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172: øÃŐøøÃ øøãÐøÈøºøħ ÄŁøŌÄ øãÊøøøŎ øŁøø°øøÊøãø
ªಂøøøøøøńøŌøŎø. ÄŁøŌÄÁøŃ ÒÑŌÑőÏā øø

øøŌÃ ÈÒ¿ŅÎøŐ ¢øøø. ¥²øÃŐøøø Æøã¾.
øÃŐøø (foreplay)øø øãø ªಂø øãøÁø, øÑøã

øãøÎಂø ÏøãÊ²ÍøŐ øÊøø Ñಂøã²øħ ¿øøøøøÁøħ
ªಂø ÑÊÍøø øãøøøøŌãø.øÃŐøø øøãø° ¦øŁã°ÎøŐ
øøıø¿Ōøãøã ø·. £Áø ¤Áøħ Ñಂøø øãøಂøãøø, °Ìőø
øøÑøãøø. (¦ø. ಒÆŔøã ÒÑŌøäøÃøøøøńø²).
øÑŌÎøøøÃŐøøø ¤Áøħಂ¿ÈÒ¿ŌÊøÁ¦øŎãÏøø:
øøãøŁã°.øÈÁÆÉøøøÁøøãøŁã° ¦ಂøøø
¤ÆŔÊøŐ ÒøŌÊ ¿ø¿Ō ÃøøøÎøÉ øãøøÉøŐ °øıøø.
¤ø ÑőÐıø²ø¥ÁÚøıಂ¿: øಂ¼øøøøøಂ²øಂÁ
ÄøãøŇÉÇÊÁøŃ ²ಂ¼ÃøŐÈøøøø. ²ಂ¼ ÑÁŀ°ħಂøøÈø±ø
¿ÃŐ øøøø ªಂø ಒÆŔøã ¿ÚøŌÄøøŌø. ÄøãøŇ øøÁøøŁ £ø
øøÍøøøøø¿Ō ಒøŖøã, ù¤øŐøãøøø £øÈøø øøň
ø¼Æøø.øøøøøಂ¼øøŐø Çøāøøøãøãø,ú
ªøŐ¿Ō ²ಂ¼ÃøøÉøãø øäøºıø. £øÉÒÚÁÉÎಂøøø £¿
øøøãøøøãøŁã°øħ ಒÍøÁ. °øŋ ಒøŎøøøøń¿Ō
¢ÎÍøŐ ¿øŔøಂ¼. ¤øŐಂø³ºøÉøŃ ²ಂ¼øಂ¼øÈ²Ã
øøøÉøÊ¾øಂÁ øಂ²øøã ಒøŎøøŌøø.øøø ¢Îø
ø¾øಂøøøãøøøãÁ øÃ ¤ÆŔø ÃøÁøøŐø øøøøøń¿Ō
øøãøŁã°øħ ಒÍøÁø. ²ÁĩÁøÉøŃ ಒಂøÁø. ÄøøÈøø
¢ÎÊøŃ øøıÁøÈøÎø øøÐıøøøŌ.
øãø Ñಂøøø¼øøøãøŁã°øħ ಒÍøø² ಒಂøãøÎø

øŒøø¿Ō ¤ÆŔÊ Ãøø Òøø¿Ōø. ¥øÎøãøøø
øäÉøŌ°øÉøŐ °Êøø¿Ō øøãÃøÉøŐ ÄŁøãøø¿Ōø.
øøøøã ÎÉøňÁ ÄŁ¾ø²ø ¢²øøÉÃಂ¿Ê
ಒಂøøøø² ùøøÆŔø ಒಂøú ªಂøøø¿ŖøøÉøŃ
øøøøŌø. ¤øŃ ·Ãøಂ²²Íøø¿Á ÆÁøøÊÑőø°øÉ
øÎøÉøø¿ ¤ø¿Ōø.
øäøİø°øøøãøøøÁø, Ñಂøøø¼ø

øøãøŁã°øಂø² £øňøãøøøø ªಂøøāø
¦¿őøŌøø¿Ōø. ¤øÈÃÎøŐÈøŌãøø¿Ō øäøø¿ÎøŐ
ÑøÌøøø¿Ōø. ¤øŃ Ñಂøã² øãøøŐÎ ಒ¿Ō¼øºıøøħø. £Áø
ªÊøøäÈÃø²øøãøøÌøø ÑಂÄ°āøøøøŌøø²
øÈøºÎøŐ £øħøøÎ øøāÊÎøŐ øŅãøĭøಂÁ
øøøøÍńø ¤ø Æøøø ÑøÉøø¿Ōø.øøãøŁã°øಂÁ
øøøÁøÃŐøøøÈøºÁ¿Ō øøÃøøøø¿Ōø. ¤ø
ÑÈÚÁŏ øÈ¿ÚøŌÉøŐ øø¿Ōø.
ÎÉÑħ ÁಂÄø²ÍøŃ øøãøŁã°øಂÁ¦ಂøøÎøøãøŁã°øħ

«øøÎÃÁøŃ øÈÁÒøøøಂÁ £øÎøøãøŁã°øħ
ÎŀøŀÑøø.øÎÃÁ ÒøøÈÎøŐ øøıãøıøãøøøãāø
øÉಂøŁø¿Ōø. ¤ÁøಂÁøä øøøø¿Ō øÈ¿ÚøŌ øãøãøãø

ªøŐÎ ಒ¿Ō¼øøŎ,øÈ¿ÚøŌÉÃಂ¿Êøãøä ÑøÌøø¿Ōø.
øãøøøøøøÁø, «øøÎÃÁøøãøŁã°ø °¼Ì
øø¿Áಂø ¤øø ÎÉÑħÊøøãøŁã°øøಂ¿ ÑøãÎÊÁಂø
¤ø¿Ōø.
øøãøŁã°Á ¢øÇÎÎøŐøಂÁøãøÁøøºøħ

¿øøÊøãø ªಂøãøø. ¦ø. ¥ ªÊøøಂ²Íø¾ಂø
øÊøøøಂÁ ÆಂÁ ²ಂ¼ÃøŐ ¿øŔøಂøÈÌøøø. ¢ÎÃ ªøÉ
øãø øäøøø¿Ō, ùÃÃŐ ø¾ಂ¿ÃøಂÁ øÈøøÈø±
øøøŌøÎø?ú ªಂø² ¢Îøøø°øø¦øŁã°øಂ¼. £² ¢Îø
ÒÑŌøäøÃøøøŎ Ñಂøã²øħಂ¿ ¢øŕ¿øøøŌ. ÄÊÑőÊ
¢øäāøøಂøಒøőøಂ¼ÎÊ Ãøøø¿Ł øøãøŁã°øÂŀøø.
øøãøŁã°øøø øãÎÌ ·Ãøಂ²²ÍøŐ¦øŎãÄÃøøøÎ
øÃŐøø ¤ø. £Áø ¢ÁøಂÁøÎøಂÂÎŀ øºıøøħø.
øøãøŁã°ÎøŐ¦ಂøøøÎøÃŐøÎøŐ øãø

¿ಂøøøńøø? ¤Áøħಂøøı øÎā¿øøøãø. ¢Áøħø
øÈøºøħ ÑŅÌőøÃ øøÈøø. ¤ÁøಂÁøಂøÃøø
øøıøãøøÑ øøÊ²ø ÆøøÁøħ ¢ÎøÏ £ø¿Ōø.
ø±Á¿Ō ²ÈÃøø:øÎø²ÎøŐ ÑőøāøÁø ¢ø øøĬ

øøãøŁã° £ø¿Ōø?ø±.øøಂÁø ÄಂøãಂøŁÉ²ÍøŃ ªøø
ø±ÁøŃã ¤ø! ªøøÎ²øø±ÁøŃã ¢Êø¿Ōø ø ¢Áøħã
øøøÑ °Èøã °Èøã¿őøŌ¡ ªಂøøãøÊøãø.ø¼ĳÎø
ÈøøÃø±ÎøŐ øŁãøøಂÁ ÑÎøø² ¢ÎÊø±øÎ²ÍøŐ
²Èøø. ಒಂø°ø ªøÎøŐ øøÎøøãøŁã°øøø ¤øŐಂø °ø
ÆøøÁøŐø øøÁÈÃøಂÁ ¢øÇøøÎøøãøŁã° ¤ø¿Ōø.
¤ÁÊ ¢øÇÎÎøŐ ÄøÉøøãøøø: øÈŖ ø±ÎøŐ ªÊø
øä²øಂÁ øøÃøø ÑÎøøøń. ªÊøøø²Íøãø øä²ÍøŐøø.
øµĬøÃ ÑőÏāøÎ Æø¿ŌÁøø? ¤ÁøŐã ÑಂøøÉøøø
¢øÇøÑøøÁŏøø.
ÑಂøøÉø±ÎøŐ øøŖÊøøä²ÍøŃ øøøøøÎಂø

øøøøøń¿ŌÈÚøøø ÑÎÊøøøøø.øãøøಂÁ øÍø,
ÈÂŀøಂÁ Æø²øø øÈŖ ÒÑŌ²ø ®¼ø. £ø² øø²Íøãø øäøø.
ಒಂøಂøãø²ÎøŐ øãÎøø¿Ō øø°øøಂÁøøಂø
øøøŌ øø. £² Ñಂøø øÏĬÌøøøŎ ¢ÁøŐ ¢øÇøÑø. ÑŅÌő
øøŌÃ Ãಂ¿Ê ¤ÆŔøø¿Ł ÆÁøø.ø±ÑőÏāøøø² øÌø
øäøÂŀ²ÍøŐ ¿ÊÆøø. øÈø ¤ÐıøøÎ øãøøಂøøø ¢ÁøŐ
Ñಂøøø øãøøøń.øøಂø ¢ÎÊ ÑőÏāÎøŐ øãøøøø
øã²øãø. ¤øŃ ªÊø ¢ಂÏ²ÍøŐ øÃøÃøŃ ¤ø.
1) ÑőÏāÁ ¢ÀāÎøŐ ²ŁøøÎ ÄŁÉ¿Őøø: ÑőÏāø øÈŖ øãø

øãøÎ ÄøøÈÁ¿Ō (ÃÃø øãø ¢øŐø¿Ōø?) ²ÈÃøøøÁÊ
ÆÁø ÑőÏāÁ øಂøøÎ ÑಂøøÉøŐ ¢Àāøøøøń. ÑőÏāÁ
øÌ° £¿/£ø «ÃøŐ øøÉÄøÑøÉøŐøøŌøŎø ªಂø§øø.
Ñಂøøø ÃÃŐøŐ ªøı øŁãøøøŌÊÆøø? ¢Îø/øø ÃÃŐ Æøø
øÎøÎøಂøÊÆøø ªಂø ¢ÁøŐ øãøøÍńøÉøŐø.
2) ÈÃÈ°āºÎøŐ ÒøãøÉøŃø: ¤ø Ãøøø²ÈÃøň

ªøŃøŃã ¤øø ÄŁøã·Ãøø.øŀÎøø°øãµø ÆಂÁø ù¤øÁ
Ãಂ¿Êøãøã¾Îಂøú ªಂø Ä°ħøħøı ÑÂŀ ÃøøøŌøÎ
øŁøÉøŃ ø¼øøøøń. ¢Áøħø ÑಂøøÉ øä²øøãøÎ °øøø
ÈÃÑňøŐ øãಂøŁã°øø £ ÑőÏāÎøŐ ²ŁøÑø ÄŁÉøŐø.
ø±ÎøŐ øä²øಂÁ ¢øıã ¢ø,øø²øಂÁ ¢Àøø±øಂÁ

ø¼ ÑÎÊÆøø. ¤øŃÆŔøø±øãøøಒÊøøø²
øŁãÉøø ¿ÃŐ ·øÉøŐ øøĬ ¢ÎÃø±Áø¿Ōø ÒÊø¿Ō
øøøøø øãøøøŌø. £øÉøÁø ¢ÎÃø±øħ °µøø
¤øø²øäøøøøŖøŐ¿Ōø. øãø ÄŁÉøŐÑÆøø.

øøã øಂÄ¿ŀ

¿ÚøŌ°Ê ÄŁ¾ÉøºÁøŃ
øøãøŁã°øħ ¤øÎಂø

øøãøŁã°øħ ÈÒ¿Ņøø.
ø.øøãÁ øøŔ
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