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8ನನĺ ಗಂಡು ಮಗುವಿಗೀಗ ಎರಡು ವಷಷ ಆರು ತಂಗಳ ತಂಬದ.
ಮುದĸ ಮುದĸಗದĸ ಚುಟಯಾಗದĸನ. ಆದರೆ ಮಾತನ ಬಳವಣಿಗ
ಸŅಲĻ ವಿಚಿತŁವಾಗರುವಂತ ಕಂಡುಬರುತĶದ. ಏಕಂದರೆ ನಾವು ಕೀಳಿದ
ಪŁಶĺಗಳನĺ (ಉತĶರ ಕೊಡದ) ಹಾಗಯೀ ಹೀಳತĶನ. ಕಲವೊಂದ
ಮಾತಗಳನĺ ಎರಡುಮೂರು ಸಲ ಮತĶ ಮತĶ ಪುನರುಚĬರಸುತĶನ.
ಕಲವೊಮĿ ಕೀಳಿದ ಪŁಶĺಗಳನĺೀ ತಲಚಿಟı ಹಡಯುವಷı ಸಲ
ಕೀಳಿರುವುದಂಟ. ಹೀಗ ಮಾತಡಬಾರದಂದ ಎಷı ಸಲ ಹೀಳಿದರೂ
ಅಥಷವಾಗಲ್ಲವನĺವ ರೀತಯಲŃ ವತಷಸುತĶನ. ನಮĿದ ಕಡು
ಕುಟಂಬ. ಶಾಲಗ ಹೀಗುವ ಮಕħಳಿದĸರೆ (ಯಾರೂ
ಹೀಗದĸರಲಲ್ಲ). ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಇವನನĺ ಹಾಸŀಮಾಡುವುದ,
ಕಣಕುವುದ ಸಾಮಾನŀ. ಈ ಕಾರಣದಂದಲೀ ಏನೀ ಕಲ ಸಲ
ತಟಪಿಟಕħನĺದ ಇಡೀ ದನ ಇದ್ದದĸಂಟ. ಮುಂದನ ಬಳವಣಿಗ
ಸರಯಾಗ ಇರದ ಎನĺವಂತಹ ಆತಂಕದ ಭವನಯನĺ ಹುಟıಸದ.
ಈ ಮಗುವಿನ ಭವಿಷŀ ಉತĶಮವಾಗ ಸಾಗುವುದಕħ ಬೀಕಾದ ಎಲ್ಲ
ಪŁಯತĺಗಳನĺ ಈಗನಿಂದಲೀ ಮಾಡುವುದ ಸರ ಎನĺವ ಸಲಹ
ಆಪĶರು, ಹತೈಷಿಗಳಿಂದ ಬಂದದ. ನನĺ ಮಗುವಿನ ಭಷಾ ಬಳವಣಿಗ
ಸರಯಾಗ ಸಾಗುವುದಕħ ನಾವೀನಮಾಡಬೀಕು ದಯಮಾಡ ತಳಿಸ.

-ವಿಂದŀ, ಹುಬĽಳń
ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಗಿಣಿಮಾತ! ಎನĺವ ಈ ರೀತಯುಮೊದಲಭಷೆ

ಕಲಯುತĶರುವಮಕħಳಲŃ ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. ಕೀಳಿದ ಪŁಶĺಗ ಉತĶರ/ ಪŁತಕŁಯೀ
ನೀಡುವುದರ ಬದಲಗವಾಕŀವನĺ ಹಿಂದಿರುಗಿಸ ಕೀಳವುದ ಕಲಮಕħಳಭಷ
ಲĔಣ. ಇದನĺ ಸಹಜಭಷವತತನಯಂಬುದಗಿ ಪರಗಣಿಸತĶರ. ನಮĿ
ಮಗುವಿನ ಮಿಕħಲ್ಲ ವತತನಗಳ ವಯಸ್ಸಿಗ ಅನಗುಣವಾಗಿದ ಎನĺವುದ
ಸĻಷıವಾಗಿದ್ದರ ಆತಂಕಪಡುವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ಹಿರಯರುಮಗುವಿನಂದಿಗ ಆಡಿದ
ಮಾತಗಳನĺ ಮರುಉಚĬರಮಾಡುವುದಅವರಭಷವಿಕಾಸದ ಒಂದ
ಪರ. ಮಕħಳಭಷೆಮೂಲಕ ತಮĿ ಬೀಡಿಕಗಳನĺ ಈಡೀರಸಕೊಳńವುದರಲŃ
ಯಶಸŅಯಾದಗಮಾತನತೊಂದರಗಳ ಇಲ್ಲವಂದಊಹಿಸಬಹುದ.
ವಯಸ್ಸಿನಂದಿಗ ಕಂಡುಬರುವ ಇತರ ವಿಕಾಸಗಳ ಸಮಪತಕವಾಗಿಕಾಣಿಸ
ಕೊಳńತĶದ್ದಂತೆಯೀ ಪುನರುಚĬರಸವಿಕ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದಸŅಭವಿಕ.
ಹಾಗಂದಮಾತŁಕħ ಈಮಾದರಯಮಾತಗಳಭಷಬಳವಣಿಗಯ
ತೊಂದರಯಮುನ್ಸಿಚನ ಆಗಿರಲಕħಲ್ಲವಂದಉದಸೀನಮಾಡುವುದ
ಸರಯಲ್ಲ. ಕಲಮಕħಳಲŃ ಹೀಳಿದ್ದನĺೀ ಹೀಳವ ರೀತಮಾನಸಕ ಬಳವಣಿಗಯ
ಹಾದಿ ಸಮಪತಕವಾಗಿಮುಂದವರಯುತĶಲ್ಲ ಅನĺವುದರಸೂಚಯೂ
ಆಗಿರಬಹುದ.ಹೊಸ ಪದಗಳಮಗುವಿನಭಷಸಂಪುಟದಲŃ ಸೀರುತĶದ್ದರ
ಮರುಉಚĬರಣೆಯಅಗತŀ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ.ಹೊಸ ಪದಗಳ
ಅಥತಪೂಣತವಾದಭಷವತತನಯನĺಹೊರತರುತĶದ. ಇದರಂದಗಿ
ಸನĺವೀಶಕħ ಅಗತŀವನĺವಂತಹವಾಕŀ ರಚನ, ಇತರರೊಂದಿಗ ಸಂಪಕತ,
ಕಲಯುವಸಮಥŀತಗಳಮಗುವಿನಲŃದ ಎನĺವುದಗಿ ತಳಿಯಬಹುದ.
ಕŁಮೀಣ ಈ ಕŁಮ ಸರಾಗವಾಗಿಮುಂದವರಯುತĶದ. ನಮĿ ಮಗುವಿನ
ಮಾತನ ಕŁಮವನĺ ಸರಯಾಗಿ ಗಮನಸವ ಅಗತŀವಿದ. ಮಕħಳಮರು
ಉಚĬರಣೆಮಾಡುವುದಕħ ಕಾರಣಗಳೆಂದರ: ೧)ಈ ಕŁಮದಲŃ
ಮಾತಡುವುದಸಲಭ. ಹಚĬ ಶŁಮವಿರದ ಕೀಳಿಸಕೊಂಡಿದ್ದನĺ ಹೀಳವುದನĺ
ಇಷı ಪಡುವಮಕħಳ ಲĔಣ ಇದಗಿರುತĶದ; ಭಯ, ಬೀಸರ, ಉದಸೀನ,
ಆತಂಕ ಮತĶ ಹಿಂಜರತದ ಸŅಭವದಮಕħಳಈಮಾದರಯಭಷ
ಸಂಪಕತವನĺ ಬಳಸತĶರ; ಹಿತ, ಮಿತಗಳ ಸಂಪಕತದಮಾದರಯೂ

ಆಗಿರಬಲ್ಲದ; ಹೀಳಿದ್ದನĺೀ ಹೀಳವಮಕħಳಮಾತಇತರರಲŃ ಮಂದಹಾಸ,
ಲವಲವಿಕ ತರುವುದರೊಂದಿಗಮಗುವಿಗೂಹಿತಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲ ವತತನ
ಎಂದರೂತಪĻಲ್ಲ; ಇತರರಮಾತಸರಯಾಗಿಅಥತವಾಗದಿದĸಗ ಅಥವಾ
ಕೀಳಿಸದಿದĸಗಮರುಪŁಶĺ ಸಧŀವಿದ; ಮಗುಭಷೆಯನĺ ಸಮಪತಕವಾಗಿ
ಕಲಯುವ ತನಕಮಾತŁ ಈಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದಂದಅಂದಜಿಸಬಹುದ.
ಆದರಮಾತನದೀಷವಿರುವಮಕħಳಲŃ ಪದಗಳ,ವಾಕŀಗಳಮತĶ
ಸಂಪಕತದ ಕŁಮಗಳೆಲ್ಲದರಲŃಯೂಎದĸ ಕಾಣಿಸವಂತಹ ಹಿನĺಡ ಇರುತĶದ.
ಹೊಸ ಪದಗಳ,ವಾಕŀಗಳಮತĶ ಆಡಿದಮಾತಗಸೂಕĶ ರೀತಯ ಪŁತಕŁಯ
ಹಾವಭವಗಳಮೂಲಕವಾಗಲೀ,ಮಾತನ ರೀತಯಲŃಗಲೀ ಇಲ್ಲವನĺವುದ
ಮಗುವಿನ ಸಂಪಕತದಲŃರುವವರಗ ಬಹಳಸಲಭವಾಗಿಗೀಚರಸತĶದ.
ಸರಯಾದಮಾಹಿತಗಾಗಿವಾಕ್- ಶŁವಣ ತĤರನĺ ಭೀಟಮಾಡಿ.
8ನನಗೀಗ 28ವಷಷ. ಎರಡು ವಷಷದ ಗಂಡು ಮಗುವಿದ. ನಾನ
ಕಂಪŀಟರ ಕಂಪನಿಯಂದರಲŃ 6ವಷಷಗಳಿಂದ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ಕಲಸ
ಮಾಡುತĶದĸೀನ. ನನĺ ಗಂಡನೂ ಕಂಪŀಟರ್‌ ತĤ. ಬೀರೆ
ಕಂಪೆನಿಯಲŃ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶದĸರೆ. ನಾವಿಬĽರು ಬಳಗನ ಸಮಯದಲŃ
ಕಲಸಕħ ಹೀಗುವುದರಂದ ನನĺ ಮಗುವಿನ ಪಾಲನ, ಪೀಷಣೆಯನĺ
(ಬಳಿಗĩ 8 ಗಂಟೆಯಿಂದ ರಾತŁ 8 ಗಂಟೆಯವರೆಗ) ಶಿಶು ಪಾಲನ ಕೀಂದŁ
ಒಂದಕħ ವಹಸಕೊಟıರುತĶೀನ. ಬಳೆಯುವ ಮಗುವಿಗ ಅಗತŀವಿರುವ ಎಲ್ಲ
ಸೌಕಯಷ ಇರುವಂತಹ ಸķಳ ಇದಗದĸ ಸಣĵ ವಯಸ್ಸಿನ ಹಸುಳೆಗಳೂ
ಇಲŃರುತĶರೆ. ಈಚಗ, ಕಳೆದ ಎರಡು-ಮೂರುವಾರಗಳಿಂದ, ನನĺ
ಕಂದನ ನಿದĸಯ ಸಮಯ ಬದಲಾಗದ. ಈಗವನ ತಡ ರಾತŁಯಲŃ
ಸಂಪಣಷ ಎಚĬರವಾಗದĸಗೊಂಡು ಆಟವಾಡುವ ಹುಮĿಸನಲŃ
ಇರುತĶನ. ನಾವು ಇಡೀ ದನ ಹರಗಡೆ ದಡದ ದಣಿದದ್ದರೂ ಮನಗ
ಬಂದೊಡನ ಅವನಂದಗ ಕೊಂಚ ಸಮಯ ಕಳೆಯುತĶವ. ಆದರೆ
ಮಧŀರಾತŁಯ ನಂತರ ಅವನಂದಗ ಎಚĬತĶಕೊಂಡು ಆಟವಾಡುವಷı
ಶಕĶ ಎಷıೀ ಪŁಯತĺಸದರೂ ಬರುತĶಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗ ಇದೊಂದ ಸಮಸŀ
ಆಗದ. ರಾತŁ ಸುಖವಾಗ ನಿದĸಮಾಡುವ ಅಭŀಸ ಬದಲಾಗರುವುದ
ನಮĿ ಕಲಸ, ಓಡಾಟದ ಕŁಮಗಳ ಮೀಲ ಪರಣಾಮ ಬೀರುತĶದ.
ಹೀಗದ್ದರೂ ನಮĿ ಮಾನಸಕ ಆರೀಗŀ ಉತĶಮವಾಗರುವುದಕħ
ಬೀಕಾದಂತಹ ಹಲವುಮಾಗಷಗಳಿವ ಎನĺವುದರ ಬಗĩ ಸಲಹಗಳ
ಬಂದವ. ಕಲಸದ ಸಮಯದಲŃ ಬದಲಾವಣೆ, ದೀರ್ಷವಧಿ ರಜೆ, ಹಸ
ವೃತĶ ಆಯħ ಮಾಡಕೊಳńವ ಬಗĩಯೂಯೀಚಿಸದĸೀವ. ನಮĿ ವೃತĶ
ಬದಕನ ಕŁಮ ಬದಲಾಯಿಸಕೊಳńವುದಕħ ಮುಂಚಿತವಾಗ ನಮĿ
ಮಗುವಿನ ವತಷನ ಬಗĩ ನಿಮĿ ಸಲಹ ಬೀಕದ. ದಯಮಾಡ ತಳಿಸ.

-ರಕ್ಷಿತಾ ದೇವಗಿರಿ, ಬೆಂಗಳೂರು
ನಮĿ ಮಗುವಿನ ನದĸಯ ರೀತಯನĺ ಬದಲಯಿಸವುದಕħಂತ ನಮĿ

ದಿನಚರಯನĺ ಬದಲಯಿಸಕೊಳńವುದಸಲಭಹಾಗೂಸೂಕĶ. ಎಳೆಯ
ಮಕħಳ ನದĸಯ ರೀತಯಬಗĩ ನದಿತಷıವಾಗಿ ಹೀಳವುದ ಕಷı. ಈ ಸಂಗತ
ಪŁತಯೊಬĽ ತಯಿಗೂತಳಿದಿರುವಂತಹದĸೀ. ಹಸವು,ಶಾಖ,ಮಲ,ಮೂತŁಗಳ
ವಿಸಜತನಯ ಕŁಮಗಳನĺ ವಯಸħರಸೌಕಯತಕħ ಅನಗುಣವಾಗಿ
ನಯಂತŁಸವುದ ಕಷı. ಕಲ ಕŁಯಗಳ ಗಟıಯಾಗಿರುವಂತಹ ಅಭŀಸವಂದ
ಕಂಡುಬಂದರೂತĔಣದಲŃಮಾಪತಡಾಗುವುದಂಟು.ಮಗುವಿನಂದಿಗ
ಹಚĬನ ಸಮಯ ಕಳೆಯುವಮನಸ್ಸಿಮಾಡಿದ್ದ ಪĔದಲŃ ನಮĿ ವೃತĶಗಂದ
ಬಿಡುವುಕೊಡಬಹುದ. ನಮĿ ಮಗುಪŁಥಮಿಕಶಾಲೆ ಪŁವೀಶಿಸತĶದ್ದಂತೆ
ನಮĿ ಆಸಕĶ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನĺ ಪೂರೈಸಕೊಳńವ ಪŁಯತĺಮಾಡಬಹುದ.
ಹಾಗಂದĔಣ ನಮĿ ಸಧನ, ಸಮಥŀತಗಳೆಲ್ಲವೂವŀಥತ ಎನĺವಭವನ,
ಅಸಹಾಯಕತೆ ಬೀಡ. ನಮĿ ವೃತĶ/ ಸಮಥŀತಗಳನĺ ಹಚĬಸಕೊಳńವ
ಅವಕಾಶಗಳ ಕಡಯೂಗಮನವಿರಲ. ಮಗುವಿನ ಏಳಿಗಯೊಂದಿಗ ನಮĿ
ಏಳಿಗಯೂಸಧŀವಾಗಬಲ್ಲದ. ನಮĿ ವŀಕĶತŅ, ಸŅಭವಗಳತĶ ಹಚĬ
ಗಮನಹರಸವಮೂಲಕಕುಟುಂಬದಸಮರಸŀ ಸಧŀ.ಮುಗĹತೆಯ
ದಿನಗಳಲŃ ಮಕħಳಿಗಪೀಷಕರು ನೀಡುವಂತಹಮನೀಬಲ ಬೀರಾವುದರ
ಮೂಲಕವೂಬರದ. ಬಳೆಯುವ ಕಂದಮĿನ ನಲವು,ನೀವುಗಳನĺ ಅಥತ
ಮಾಡಿಕೊಳńವುದಪೀಷಕರ ಸŅಭವವೀ ಆಗಿದ್ದರೂಅದನĺ ಯಶಸŅಯಾಗಿ
ಅನಷĲನಕħ ತರುವುದಕħ ಸಮಯಮತĶ ಸಮಿಪŀದ ಅಗತŀವಿರುತĶದ.
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¸̂Ù‡Ê‡~Ŵ¿á‰È AÓ‡Ö‡gñ̂ P‡ív‡á
ŸÃ‡á£¤¨̂Ááà? ¯Ê‡á¾ Ó‡Ê‡áÓ̂ÂW‡ÚŴ
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