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ಆತĿಹತŀ ಎಂಬ ಕಳಂಕ
ದŅತೀಯ ಪಯುಸಯಲŃ ಶೀಕಡ 94ರಷı ಅಂಕ ಕಡಿಮಯೀ? ಕಡಿಮ ಎನĺಲು ಎಂತಹ

ಕಠಿಣ ಹೃದಯಕħ ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದನĺ ಗಳಿಸದ ಬಂಗಳೂರುಮೂಲದ
ವಿದŀರ್āನಗೀ ‘ಕಡಿಮ’ಯನಸತ! ಅದೂ ಆತĿಹತŀ ಮಾಡಿಕಳńವ ಮಟıಗ ಕಡಿಮಯನಸದ
ಅಂದರೆ, ವಿದŀರ್āಗಳ ನಡುವ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಸĻರ್ā ಮತĶ ಅದು ಸೃಷıಸರುವ ಒತĶಡಯಾವ
ಮಟıಕħ ತಲುಪದ ಎಂಬುದನĺ ಊಹಿಸಬಹುದು.
ಪರೀಕ್ಷಾ ಫಲತಾಂಶಹರಬಿದ್ದ ಬನĺಗೀ ಇಂತಹ ದುರದೃಷıಕರ ಘಟನಗಳೂ

ವರದಯಾಗುವುದು ಇತĶೀಚಿನ ವಷāಗಳಲŃ ಸಮಾನŀವನಸದ. ಸಮಾಜಕ ಪರಸರ, ಶĔಣ
ವŀವಸķ, ಪೀಷಕರು, ಮಕħಳ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಯಲŃ ಇದಕħ ಹಣೆ.ಯಾವುದೀ
ನದāಷı ಕೀರ್āಗ ಪŁವೀಶ ಸಗದದ್ದರೆ ಬದುಕು ಅಲŃಗೀ ಮುಗಿದುಹೀಗುವುದೀ? ಮತĶಮĿ
ಪŁಯತĺಸವ ವŀವಧಾನವನĺೀ, ಪಯಾāಯಗಳ ಬಗಗ ಚಿಂತಸವ ವಿವೀಚನಾ ಶಕĶಯನĺೀ ಈ
ಕುರುಡು ಸĻರ್ā ಇಲ್ಲವಾಗಿಸದಯೀ? ಮಕħಳಲŃ ಹೆಚĬತĶರುವ ಆತĿಹತŀ ಪŁವೃತĶ ಇಂತಹ
ಅನಮಾನಗಳನĺಮೂಡಿಸದ. ಇದು ನಜಕħ ಕಳವಳಕರ.
ಬದುಕನಲŃ ಎದುರಾಗಬಹುದದ ಸಣĵಪುಟı ಎಡರುತಡರುಗಳನĺ ಎದುರಸಲಾಗದಷı

ನಮĿ ಎಳೆಯ ಪೀಳಿಗ ಮನಸ್ಸು ದುಬāಲವಾಗುತĶರುವುದು ಆತಂಕದ ಸಂಗತ. ಇದಕħ ಶĔಣ
ವŀವಸķಯ ವೈಫಲŀವೂ ಒಂದು ಪŁಮುಖ ಕರಣ. ಮಕħಳಲŃ ಆತĿವಿಶŅಸಮೂಡಿಸಲಾಗದಷı
ನಮĿ ಶĔಣ ವŀವಸķ ಸೊರಗಲು ಕರಣವಾದ ಅಂಶಗಳನĺ ಗುರುತಸ, ಅವುಗಳ ನವಾರಣೆಗ
ಅಗತŀವಾದ ಬಿಗಿ ಕŁಮಗಳನĺ ಕೈಗೊಳńಬೀಕದುದು ಇಂದನ ದನಮಾನದ ತತā ಅಗತŀ.
ಆತĿಹತŀಗಳ ವಿಷಯದಲŃ ಬಂಗಳೂರುಮಹನಗರಕħ ಕಳಂಕ ಮತĶದ. ಆಹŃದಕರ ಹವಗ

ಹೆಸರಾಗಿದ್ದ ಉದŀನನಗರ ಈಗ ‘ಆತĿಹತŀಗಳ ರಾಜಧಾನ’ ಎಂಬ ಅಪಖŀತಗೂ ಒಳಗಾಗಿದ.
ನಗರದಲŃ ಆತĿಹತŀ ಪŁಕರಣಗಳ ಸಂಖŀ ದನೀ ದನೀ ಹೆಚĬತĶರುವುದು ಇದಕħ ಕರಣ. ಕಳೆದ
ವಾರ ಬರೀ 24 ಗಂಟೆಗಳ ಅವಧಿಯಲŃ ನಗರದ ವಿವಿರ್ಡೆ ಒಟı ಹತĶ ಮಂದ ಆತĿಹತŀಗ
ಶರಣಾದ ಸದĸಮಾಧŀಮಗಳಿಗ ಆಹರವಾಗಿತĶ. ಈ ಪಟıಯಲŃ ಇಬĽರು ಪŁಢಶಲಾ
ವಿದŀರ್āಗಳಹಗೂ ಒಬĽಯುವ ವಿಜİನಯೂ ಇದ್ದರು ಎಂಬುದು ಚಿಂತನಾಹā ಸಂಗತ.
ಆತĿಹತŀ ಎಂಬುದು ವೈಯಕĶಕ ದೌಬāಲŀ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರ ಹಿಂದನ ಸಮಾಜಕ

ಆಯಾಮಗಳನĺ ಗŁಹಿಸವುದು ನವಾರಣೆಯ ದೃಷıಯಿಂದ ಅತŀಗತŀ. ನಮĿ ಸಮಾಜಕ ಬದುಕು
ಇತĶೀಚಿನ ವಷāಗಳಲŃ ತೀವŁತರ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗ ತರೆದುಕಂಡಿದ.ಮೌಲŀಗಳಲŃ ಪಲ್ಲಟ
ಆಗಿದ. ಜೀವನಶೈಲ ಬದಲಾಗಿದ. ಜಗತೀಕರಣದ ಪರಣಾಮವೀ ಎಂಬಂತ ಸರಕು ಸಂಸ್ಕೃತ
ಮೀಲುಗೈ ಪಡೆದದ. ಪಶĬಮಾತŀ ಬದುಕನ ಶೈಲಯ ಅಂಧಾನಕರಣೆ ಹೆಚĬತĶದ. ‘ನಾಳೆ
ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲ. ಆ ಗಳಿಗಯೀ ಎಲ್ಲ’ ಎಂಬಂತಯುವ ಪೀಳಿಗ ನಡೆದುಕಳńತĶದ.
ಬಂಗಳೂರನಂತಹ ನಗರಗಳಲŃ ದೈನಂದನ ಬದುಕು ನಾನಾ ಬಗಯ ಒತĶಡಗಳಿಗ ಸಲುಕದ.
ಜೀವನ ವಚĬ ವಿಪರೀತ ಎನĺವ ಮಟıಗ ಏರದ. ಈ ಹಿಂದ ಬನĺಗಿರುತĶದ್ದ ಕೌಟಂಬಿಕ ಹಗೂ
ಸಮುದಯದ ಬಂಬಲ ವŀವಸķ ಶರ್ಲವಾಗಿದ. ಈ ಪಲ್ಲಟಗಳ ಸೃಷıಸತĶರುವ ಒತĶಡ,
ಭಾವನಾತĿಕ ಅಸķರತಗಳನĺ ನಭಾಯಿಸಲುಮಾನಸಕ ಸದĹತ ಬೀಕು. ಆದರೆ ಅದರ ಅಗತŀವನĺ
ನಮĿ ಸಮಾಜಹಗೂ ಸಕāರ ಇನĺ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಗಣಿಸಲ್ಲ. ಈ ನಟıನಲŃ ಈಗಲಾದರೂ
ಯೀಚಿಸವ ಅಗತŀವಿದ.
ಕೌಟಂಬಿಕ ಸಮಸŀ, ರೀಗರುಜನ, ಹಣಕಸನ ಸಂಕಷı ಒಳಗೊಂಡಂತ ಬೀರೆ ಬೀರೆ ಬಗಯ

ತಂದರೆ, ವೈಫಲŀಗಳ ಆತŀಹತŀಗ ಕರಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಈ ಕರಣಗಳನĺ ವಿಶŃೀಷಸ, ಇದರ
ತಡೆಗ ಪರಹರೀಪಯಗಳನĺ ರೂಪಸಬೀಕಗಿರುವುದು ಸಕāರದ ಜವಾಬĸರ.
ಭಾವನಾತĿಕ ಮತĶಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಆಪĶ ಸಮಾಲೀಚನ ಅಥವಾ ಚಿಕತ್ಸುಗಳಿಂದ
ಸರಪಡಿಸಕಳńಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಕುರತ ನಮĿಲŃ ಇನĺ ಅರವಿನ ಕರತ ಇದ. ಇದನĺ
ತಂಬಲು ಸಕāರ ಕŁಮಗಳನĺ ಕೈಗೊಳńಬೀಕು. ಆಪĶ ಸಲಹ ಕೀಂದŁಗಳನĺ ಸķಪಸಬೀಕು.
ಜೀವನದಲŃ ಎದುರಾಗುವ ಪŁತಕಲ ಪರಸķತಯನĺ ಎದುರಸವ, ಒತĶಡಗಳನĺ
ನಭಾಯಿಸವಂತಹ ಆತĿವಿಶŅಸವನĺ ಎಳೆಯಪŁಯದಲŃೀ ರೂಢಿಸಲು ಹೆತĶವರೂ
ಮುಂದಗಬೀಕು. ಇದಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ವಿಷಯಗಳನĺ ಪಠŀಕŁಮದಲŃ ಅಳವಡಿಸಬೀಕು.

g ಎನ್.ಉದಯಕುಮಾರ್‌

ಆತĿಹತŀಗಳ ವಿಷಯದಲŃ
ಬೆಂಗಳೂರು ಮಹನಗರಕħ
ಕಳಂಕ ಮೆತĶದೆ. ಆಹŃದಕರ ಹವೆಗೆ
ಹೆಸರಾಗಿದ್ದ ಉದŀನನಗರ ಈಗ
‘ಆತĿಹತŀಗಳ ರಾಜಧಾನಿ’ ಎಂಬ
ಅಪಖŀತಗೂ ಒಳಗಾಗಿದೆ.
ನಗರದಲŃ ಆತĿಹತŀ ಪŁಕರಣಗಳ
ಸಂಖŀ ದನೇ ದನೇ
ಹೆಚĬತĶರುವುದು ಇದಕħ ಕಾರಣ.
ಕಳೆದ ವಾರ ಬರೇ 24 ಗಂಟೆಗಳ
ಅವಧಿಯಲŃ ನಗರದ ವಿವಿಧೆಡೆ
ಒಟı ಹತĶ ಮಂದ ಆತĿಹತŀಗೆ
ಶರಣಾದ ಸುದĸ ಮಾಧŀಮಗಳಿಗೆ
ಆಹರವಾಗಿತĶ.
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