
10 ಸುಧಾ 3 ಜುಲೈ 2014

ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

*ಯಶಸŅ ಪುರುಷಯಾರೆಂದರೆ ತನĺ ಹಂಡತ
ಖಚಣಮಾಡುವುದಕħಂತ ಹಚĬ ಹಣ
ಗಳಸವವನ. ಹಾಗೆಯೇ ಯಶಸŅ ಮಹಳ
ಯಾರೆಂದರೆ ಅಂತಹ ಗಂಡನನĺ
ಹುಡುಕಕಳńವವಳ.

-ಲಾನಾ ಟನನರ್‌

* ಜಗತĶನಲŃ ಹಸತೇನದ.. ಏನ ಇಲ್ಲ!
ಹಳತೇನದ... ಏನ ಇಲ್ಲ! ಎಲ್ಲವೂ ಇಲŃ
ಮೊದಲನಂದಲೂ ಇತĶ ಮತĶ ಮುಂದಯೂ
ಇರುತĶದ.

-ಸಯಿಬಾಬಾ

*ಮೊದಲು ಸತŀ ಏನಂಬುದನĺ ತಳದಕಳń.
ಆ ಬಳಕ ಅದನĺ ನಮಗೆ ಬೇಕದಂತ
ತರುಚಿಕಳńಬಹುದ!

-ಮಾರ್ನ ಟŅೈನ್

* ಶಿĔಣ ಅತŀತĶಮ ಗೆಳಯ. ಶಿಕ್ಷಿತ
ಮನಷŀನಗೆ ಎಲŃಡೆ ಗೌರವ ಸಗುತĶದ. ಶಿĔಣವು
ಯೌವನ ಮತĶ ಸೌಂದಯಣವನĺ
ಹಮĿಟıಸತĶದ.

-ಚಾಣಕŀ

* ಪರಸĻರ ಭೇಟಯಾಗುವಾಗ
ನಗುವಿನಂದಗೆ ಆರಂಭಸ. ನಗುವೇ ಪŁೇತಯ
ಮೂಲ.

- ಮದರ್‌ ಥೆರೆಸ

* ಸŃಮ್ ಆಗಿ ಕಣಸಲು ಇರುವುದ ಒಂದೇ
ದರಿ; ನಮಗಿಂತ ದಪĻಗೆ ಇರುವವರ ಜತಗೆ
ತರುಗಾಡುವುದ!

-ರೋಡĺ ಡŀಂಗರ್‌ಫೋಲĳ

* ಕಲ ಎನĺವುದ ಕಯುವವರಿಗೆ ತಂಬ
ನಧಾನ; ಭಯ ಪಡುವವರಿಗೆ ತಂಬ ವೇಗ;
ದಃಖಿಸವವರಿಗೆ ತಂಬ ಸದೇಘಣ; ಸಂತಸ
ಪಡುವವರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಡಮ. ಆದರೆ
ಪŁೇತಸವವರಿಗೆ ಕಲ ಚಿರಂತನ.

-ಹೆನŁ ವŀನ್ ಡೈರ್

* ಶಿĔಣ ಎನĺವುದ ಬಹುದೊಡĳ ಆಯುಧ.
ಅದರಿಂದ ನೇವು ಸಮಾಜವನĺ
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದ.

-ನೆಲ್ಸನ್ ಮಂಡೋಲ

* ಶಿĔಣದ ಬೇರುಗಳ ತಮಬ ಕಹ, ಆದರೆ
ಹಣĵಗಳ ತಂಬ ಸಹ.

-ಅರಿಸıಟಲ

* ಪŁೇತ ಇದ್ದಲŃ ಜೇವನ ಇದ.
-ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧೋಜಿ

* ಬದಕನĺ ತೇರಾ ಗಂಭೇರವಾಗಿ
ತಗೆದಕಳńಬೇಡ; ಆಮೇಲ ಅದರಿಂದ ಜೇವಂತ
ಹರಬರುವುದ ಕಷıವಾಗಬಹುದ.

-ಎಲĽರ್ನಹŀಬರ್ನ

*ಜİನದಮುಂದವರಿಕ ಮತĶ
ಅಂತಮವಾಗಿ ಸತŀದ ಸಂಶೇಧನಯೇ ಶಿĔಣದ
ಗುರಿ.

-ಜಾನ್ ಎಫ್‌ ಕೆನಡ

* ಸಂತೇಷ ಎನĺವುದ ರೆಡಮೇಡ್ ಅಲ್ಲ;
ಅದ ನಮĿ ಸŅಂತ ಕŁಯಗಳಂದ
ಸೃಷıಯಾಗುತĶದ.

-ದಲೈ ಲಾಮಾ

ಅಂತರಾತĿ
ಅಂತರಾತĿವಂಬುದೊಂದಮನಸ್ಸಿನಳಗಿನ ನಗೂಢ ವೇದಕ. ಅಲŃ

ಮೂಡುವ ಚಿತŁಗಳಗೆ ಬಣĵವಿಲ್ಲ, ಆಕರವಿಲ್ಲ. ಅದೊಂದ
ಅವŀವಸķಯಗೇಜಲು ಸķತ ಅಥವಾ ಅಲŃಂದ ಛದĿವೇಷ.
ಕರಾರುವಾಕħದ ಲಕħಚಾರ ಅಥವಾ ಸವŀಸķತ ನಶĬಲ ಸķತ. ಇದೇನಾದರೂ
ಆಗಬಹುದ. ಅದ ಸಂಪೂಣಣ ವೈಯಕĶಕವಾದದĸ. ಒಳಗಣĵಗೆಮಾತŁ
ಗೇಚರಿಸವಂಥದĸ. ವŀಕĶಗತ ಅನಭವಕħ ಮಾತŁ ನಲುಕವಂಥದĸ. ವೈದಕ
ವಾಙİಯದಲŃ ಆತĿಕħ ವಿಶೇಷ ಸķನವಿದ. ಜೇವಾತĿ, ಪರಮಾತĿ ಎಂಬ
ಪŁಭೇದಗಳವ. ದŅೈತ, ಅದŅೈತ, ವಿಶಿಷıದŅೈತಗಳಂಬ ಪರಂಪರೆಗಳಗೆ
ಆತĿವನĺ ಕರಿತ ನಡೆದ ಜಜİಸಗಳೇ ಕರಣ. ಇವಲ್ಲವೂ ಕಲಕಲಕħ
ಒಪĻತ ವಾದಗಳೇ ಆಗಿವ. ಒಟıಥಣದಲŃ ಆತĿ ಎಂಬುದರ ಇನĺಂದ
ಮುಖವಾದ ಅಂತರಾತĿವನĺ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಮುಖ ಎಂಬುದಗಿ
ಅರ್ೈಣಸಕಂಡು ಚಚಿಣಸಬಹುದ. ಆತĿವನĺ ನರಾಕರಿಸದ ಬುದĹ
ಮನಸ್ಸಿನĺ ಕರಿತ ಚಿಂತನ ನಡೆಸತĶನ. ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಪದರುಗಳನĺ
ಬದಕವಾಗ ಅಲŃ ನಮಗೆ ಸಕħವುದ ಅಂತರಾತĿವೇ. ಒಬĽ ವŀಕĶ
ಪŁಸನĺಚಿತĶನಾಗಿದĸನ ಎಂದರೆ ಶುದĹಂತರಂಗವನĺ ಹಂದದĸನ ಎಂದ
ಅಥಣ. ಚಿತĶದಲŃ ಕŃೇಶಗಳಲ್ಲದದ್ದರೆ, ಕಟı ಅಲೇಚನಗಳ ಆತನನĺ
ಕಂಗೆಡಸದದ್ದರೆಮುಖದಲŃ ಪŁಸನĺತ ಪŁಪĶವಾಗುತĶದ. ಚಿತĶ ಶುದĹಯ
ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಆತ ಒಂದಮುಗುಳĺಗುವನĺ ಧರಿಸತĶನ. ಬುದĹನ
ಮುಖಭಾವವು ನಮಗೆಯಾವಾಗಲೂ ಪŁಸನĺವಾಗಿ ಕಣಲು ಅವನ
ಅಂತರಂಗದ ಪರಿಶುದĹತಯೇ ಕರಣ. ಕŃೇಶಗಳನĺ ಕಳದ ಏಕೈಕ
ದೇವಮಾನವ ಆತ. ಮುಗುಳನಗು ಆತನ ಧರಿಸದ ಆಭರಣ.
ನಾವು ನಮĿ ಚಿತĶವು ನದೇಣಶಿಸದಂತ ನಡೆಯುತĶೇವ, ನಡಯುತĶೇವ.

ಅದಕħ ಅಂತರಂಗದ ವಿವೇಚನ ಕರಣ. ನಾವು ಸಕರಾತĿಕ ದೃಷıಕೇನವನĺ
ಬಳಸಕಳńಬೇಕ ಎಂದರೆ ನಮĿ ಅಂತರ್‌ದೃಷı ಹಾಗಿರಬೇಕಂದ ಅಥಣ. ಈ
ಜಗತĶ ನಾವು ಬಯಸದಂತ ಇರುತĶದ. ಒಬĽ ವŀಕĶ ಒಳńಯವನಾಗಲು
ಬಯಸದರೆ ಇಡೇ ವಿಶŅವೇ ಅವನಗೆ ಒಳńಯದಗಿ ಕಣತಡಗುತĶದ.
ಯಾರು ಚಿತĶದಲŃ ದŅೇಷವನĺೇ ತಂಬಕಂಡರುತĶರೆ ಅಂಥವರಿಗೆ ಇಡೇ

ಜಗತĶ ತŅೇಷಮಯವಾಗಿ ಕಣತĶದ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮĿ ದೃಷıಕೇನವು
ನಮĿ ಅಂತರಾತĿದ ಅಭವŀಕĶರೂಪ. ಅಂತರಾತĿವನĺ ಹೇಗೆ
ಪೇಷಸತĶೇವೇ ಹಾಗೆ ದೃಷıಕೇನವಿರುತĶದ. ಒಬĽ ನಾಸĶಕನ ದೇವರನĺ
ಎಂದಗೂ ಕಣಲಾರ. ಇಡೇ ಲೇಕ ಅವನಗೆ ಭೌತಕ ವಸĶಗಳಂತ
ಕಣತĶದ. ಆದರೆ ಆಸĶಕನನೇಡುವನೇಟವೇ ಬೇರೆ. ಅವನ
ಸಚರಾಚರ ವಸĶಗಳಲŃಯೂ ದೇವರ ಸೃಷıಯನĺೇ ಕಣತĶನ. ಚಿತĶವನĺ
ಶುದĹೇಕರಿಸವುದಸಮಾನŀ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಚಿತĶವನĺ ಶೂನŀಗಳಸವುದ
ಸಮಾನŀರಿಂದ ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಅದಕħ ಸಧನ ಬೇಕ. ಸಮಾನŀರಿಗೆ ಶುದĹ
ಅಂತರಾತĿವನĺ ಪೇಷಸಲು ಸಧŀವಿದ. ಒಂದ ಜೆನ್ ಕರ್ ಹೇಗಿದ. ಒಬĽ
ವಿದŀರ್ಣ ತನĺ ಗುರುವಿನ ಬಳಹೇಗಿ, ನನĺ ಚಿತĶದಲŃ ಈಗ ಏನ ಇಲ್ಲ
ಏನಮಾಡಲ, ಎಂದ ಕೇಳತĶನ. ಅದಕħ ಗುರು ‘ಅದನĺ ಹರಗೆ ಎಸದ
ಬಡು’ ಎಂದ ಹೇಳತĶನ. ‘ಏನ ಇಲ್ಲದರುವಾಗಹರಗೆ ಎಸಯುವುದ
ಏನನĺ?’ ವಿದŀರ್ಣ ತಬĽಬĽಗಿ ಮತĶ ಕೇಳತĶನ. ಅದಕħ ಗುರುವು
‘ಹಾಗಾದರೆ ಅದನĺ ನನĺಲŃೇ ಇಟıಕ’ ಎಂದ ಹೇಳತĶನ. ಆಗ
ವಿದŀರ್ಣಗೆ ಜİನೇದಯವಾಗುತĶದ. ಏನಾದರೂ ಇಟıಕಳńಲೇ
ಬೇಕದ ಈ ಚಿತĶದಲŃ ಶುದĹ ಅಂತರಾತĿವನĺ ಇಟıಕಳńವುದ ಒಂದೇ
ಉತĶಮಮಾಗಣ.
ಅಲ್ಲಮನ ಅಂತರಾತĿವನĺ ಪŁಣಲಂಗವಂದ ಕರೆಯುತĶನ, ‘ಅಷıದಳ

ಕಮಲದ ಮೇಲಪĻ ನಃಶೂನŀವನĺರಿಯದ, ಪŁಣಲಂಗವಂದಂಬರು ಸಂತಯ
ಸದĸಯ ವಂಚಕರು’ ಎನĺತĶನ. ಅಷıದಳ ಕಮಲ ಎಂದರೆ ಹೃದಯ.
ಭಾವನಗಳ ಕೇಂದŁವಾದ ಅಂತರಂಗದ ಚೈತನŀವನĺರಿಯದ
ಪŁಣಲಂಗವಂಬರು ಎಂದ ಲೇವಡಮಾಡುತĶನ. ಮುಂದವರೆದ
ಅಂಗದಪŀಯಮಾನಕħ ಲಂಗವನರಸವ ಭಂಗಿತರನೇಂಬ ಗುಹೇಶŅರಾ!
ಎಂದ ವಚನಮುಕĶಯವಾಗುತĶದ. ಅಂಗದಪŀಯಮಾನಕħ
ಲಂಗವನರಸವುದಂದರೆ ಇಷıಲಂಗದ ಬಹರಾಚರಣೆ. ಪŁಣಲಂಗ
ಶುದĹವಿಲ್ಲದದ್ದರೆ ಇಷıಲಂಗಪೂಜೆತೇರಿಕಯಾಗುತĶದ. ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲ
ಧಮಣಗಳೂ, ತತŅಗಳೂ ಮನಷŀನ ಮನಸ್ಸಿನ ನಗೂಢ ನಲಯನĺ ಶೇಧಿಸ
ಅಂತರಾತĿನ ನಮಣಲಭಾವಕħ ಒತĶ ನೇಡವ.

g ಮೂಚಿ

ಮಾತೇಮುತĶ


