
17: ತŁಕೋನೋಕರಣ
ಇಷı ದನ ಗಂಡ ಹಂಡಿರ ಜಗಳವನĺ ಇಬĽರ ನಡುವ ನಡಯುವಜಗಳ

ಮಾತŁ ಎನĺವ ರೀತಯಲŃ ಅಥಥಮಾಡಿಕಂಡವು. ಆದರ ಸಮಾಜ
ಜೀವಿ ಎಂದಮೀಲ ಇಬĽರ ನಡುವಮೂರನಯವರ ಪŁವೀಶ ಆಗದೀ ಇದĸೀತ?
ಆಗ ಏನಗಬಹುದಎನĺವುದನĺ ಒಂದ ದೃಷıಂತದಮೂಲಕ
ನೀಡೀಣವಂತ.
ಹಸದಗಮದವಯಾದದಂಪತ ತಮĿಮೂಲಕಟಂಬವನĺ ಬಟı

ಇನĺಂದಊರನಲŃ ಇಬĽರೀ ಆರಾಮವಾಗದĸರ. ಗಂಡನತಯಿ-
ಅಂದರ ಹಂಡತಯಅತĶ- ಮಗನ ಸಂಸಾರನೀಡಲಂದಭೀಟ ನೀಡುತĶರ.
ಅಲŃ ಸಸ ಅಡಿಗಮಾಡುವಾಗ ತಂಗನಕಯಿಬಳಸದರುವುದನĺ ಕಂಡು,
ಅಡಿಗಗ ತಂಗು ಬಳಸದರೀನೀ ರುಚ, ಅದ ತನĺ ಮಗನಗ ಇಷıವೂಹೌದ
ಎಂದ (ಸŅಲĻ ಅಸಮಾಧಾನದಂದ)ಸೂಚಸುತĶಳೆ.ಸಸಯುತನĺ ಗಂಡನ
ತೂಕ ಇತĶೀಚೆಗಜಾಸĶಯಾಗದ, ಅದಕħಗ ತಂಗನ ಬಳಕಯನĺ ನಲŃಸಲಗದ
ಎಂದ ವಿವರಸುತĶಳೆ. ಅತĶಗ ತನĺ ಮಗ ತಂಗಲ್ಲದಊಟ ತನĺವುದನĺ
ನನಸಕಳńಲಗದ ಸŅಲĻವೀ ತಂಗನ ತರಹಾಕ, ಅವನಗಷı ಎಂದ ಒತĶಯ
ತರುತĶಳೆ.ಸಸ ಒಲŃನĺದಹಾಗಮಾಡಿದಗ ಅದ ಗಂಡನಗ ಇಷıವಾಗದ
ಹಂಡತಯಮೀಲ ರೀಗುತĶನ. ಹಂಡತ ಅಸಹಾಯಕಳಾಗುತĶಳೆ. ಅತĶಯವರ
ಸೂಚನಯಮೀರಗ ಆಗದĸ ತನĺದಲ್ಲ ಎಂದಸೂಚŀವಾಗ ಹೀಳತĶಳೆ. ಆಗ
ಅವರಬĽರ ನಡುವಿನ ಸಂಭಾಷಣೆ ಕೀಳ:
ಗಂಡ: ತಂಗನಕಯಿಬೀಡವಂದನನೀ ಹೀಳದĸೀನ ಎಂದ ಅಮĿನಗ

ಇನĺಂದಸಲ ಹೀಳ, ಕೀಳತĶಳೆ.
ಹೆಂಡತಿ: ಅದೀಮಾತಅತĶಯವರಗ ಹೀಳದ. ಕೀಳಲಲ್ಲ. ನೀವೀ ಹೀಳ.
ಗಂ: ಇಷı ಚಕħ ಮಾತನನೀ ಹೀಳಬೀಕ? ನೀನೀ ಹೀಳ.
ಹೆಂ:ನನಹೀಳದರ ಕೀಳವುದಲ್ಲ. ಅವರು ನಮĿಮĿ ಅಲ್ಲವ? ನೀವೀ ಹೀಳ!
ಗಂ: ನನĺಮĿ ನನಗೀನಗಬೀಕ?
ಮಾತಎಲŃಂದ ಎಲŃೀಹೀಗಕನಗ ನಂತೀ ಹೀಗುತĶದ.
ಇದೀ ಕಟಂಬದ ಇನĺಂದ ದೃಷıಂತ ತಗದಕಳń. ಅಮĿ ದನಲೂ

ರಾತŁ ಹನĺಂದರ ತನಕ ಟೀವಿನೀಡುತĶ ಇರುತĶಳೆ. ಆಗಮಗ ಅವಳೊಡನ
ಹಜಾರದಲŃ ಕಳತ ಚಕħಪುಟı ಮಾತಡುತĶ ಇರುತĶನ. ಮಲಗುವ
ಸಮಯವಾದರೂಅನವಾಯಥವಾಗಹಂಡತಯೂಅಲŃೀ ಕಳತಕಂಡು
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದಮನಸ್ಸಿನಂದ ಟೀವಿನೀಡುತĶರುತĶಳೆ.ಕನಗಮಲಗುವ
ಕೀಣೆಗಹೀದಗ ಗಂಡ ಹಂಡತಯನĺ ತಬĽಕಳńಲುಹೀದರ ಹಂಡತ
ಮುಖ ತರುಗಸಕಂಡುಮಲಗಕಳńತĶಳೆ. ಗಂಡ ನರುಪಾಯನಗ
ಇನĺಂದ ಕಡಮುಖಮಾಡಿಮಲಗುತĶನ.
ಆಗ ಹಂಡತ ಏನಯೀಚಸುತĶಳೆ?ಮುಂಚೆನವಿಬĽರೂಎಷı

ಚೆನĺಗದĸವು! ಈ ಅತĶ ಬಂದ ನಮĿಬĽರ ಸುಮಧುರ ಸಂಬಂಧಹಾಳಾಯಿತ!
ಇನĺ, ಗಂಡನಯೀಚನ? ತನĺ ತಯಿಯನĺ ತನಇಷıಪಡುವಷı ತನĺ
ಹಂಡತ ಇಷıಪಡುವುದಲ್ಲ! ಇನĺ ಮುಂದ ಅವರ ನಡುವ ಅತĶ/ತಯಿಯ
ಮಾತಬಂದಗಲಲ್ಲ ಗಂಡ ಹಂಡತ ಇಬĽರೂ ತಮĿ ತಮĿ ಧೀರಣೆಯನĺ
ಮುಂದಟıಕಂಡೀಮಾತಡುತĶರ. ಪತ ಪತĺಯರು ಕಷıಪಟı ಪŁಯತĺಸ
ಕಟıಕಂಡಿದ್ದ - ಅಥವಾ ಕಟıಕಳńಬೀಕಂದ ಬಯಸರುವ-ಭಾವನತĿಕ
ಸೀತವ ಅಲŃಡಲುಶುರುವಾಗುತĶದ!
ಏಕೆ ಹೋಗಾಗುತĶದೆ?
ಮರŁೀಬೀವನ್ ಎಂಬ ಕಟಂಬ ಚಕತ್ಸಿಕ ಬಹಳ ಕತೂಹಲವಾದ

ಸದĹಂತವನĺ ಮುಂದಟıದĸನ. ಅದಹೀಗ:ಯಾವುದೀ ದಂಪತಯ
ನಡುವಿನಭಾವನತĿಕ ಸಂಬಂಧವು - ಇದಕħ ಭಾವಬಂಧ ಎಂದ ಕರಯೀಣ
- ಇಬĽರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಮಾತŁವಾಗ ಬಹಳಕಲಉಳಯಲರದ.
ಮೂರನಯವರಮಧŀಪŁವೀಶವು ದಂಪತಯಭಾವಬಂಧದಮೀಲ ಪŁಭಾವ
ಬೀರಯೀ ಬೀರುತĶದ. ಅವರ ಆರಾಮದಯಕ ಸಮತೀಲನವನĺ
ಅಲŃಡಿಸುತĶದ. ಇದಹೀಗಂದರ,ಮೂರನಯವರು (ಇಲŃ ಅತĶ)
ಯಾವುದೀ ರೀತಯಲŃ ಇಬĽರ ಪೈಕ ಒಬĽರಗ (ಹಂಡತಗ) ಹತĶರವಾಗುವ
ಅಥವಾ/ಮತĶ ಅವರನĺ ತರಸħರಸುವಭಾವತೀರಸುತĶ ಅವರಮೀಲ
ಪŁಭಾವ ಬೀರುತĶರಷı? ಆಗ, ಪŁಭಾವಕħಳಗಾದವರಗ (ಇಲŃ ಹಂಡತ) ತನĺ
ಸಂಗಾತಯಿಂದ (ಇಲŃ ಗಂಡನಂದ)ದೂರವಾಗುವಹಾಗ ಅನĺಸ, ಅದ ಅವರ
ಭಾವಬಂಧವನĺ ದಬಥಲಗೊಳಸುತĶದ. ಈ ಪರಣಾಮವನĺ ಸರದೂಗಸಲು
ಅಥವಾಹತĶಕħಲು ಹಲವು ಪŁಕŁಯಗಳ ನಡಯುತĶವ. ಇಬĽರ ಪೈಕ ಒಬĽರು
(ಗಂಡ)ಮೂರನಯವŀಕĶಗ (ತಯಿಗ) ಹತĶರವಾಗುತĶರ,ಹಾಗೂ
ಇನĺಬĽರು (ಹಂಡತ) ಆ ವŀಕĶಯಿಂದದೂರ ಸರಯಲುಹಣಗ ತನĺ ಹಾಗೂ
ಮೂರನಯವŀಕĶಯ (ತಯಿ)ಭಾವಬಂಧವನĺ ಉಳಸಕಳńಲು
ಹಣಗುತĶರ.
ಇದನĺ ಸರಳೀಕರಸೀಣ.

4ಗಂಡಹಂಡತಯ ನಡುವಮೊದಲಭಾವಬಂಧವಿದ.
4ಗಂಡಹಾಗೂತಯಿಯನಡುವ ಎರಡನಯಭಾವಬಂಧವಿದ.
4ಅತĶಸಸಯನಡುವ - ವಿರಸದಂದಕೂಡಿದ್ದರೂ-ಮೂರನಯ
ಭಾವಬಂಧವಿದ.
4ಎರಡನಯಭಾವಬಂಧವು ಒಂದನಯಭಾವಬಂಧವನĺ
ದಬಥಲಗೊಳಸುತĶದ.
4ಅದನĺ ತಡಯಲುಹಂಡತ ಎರಡನಯಭಾವಬಂಧವನĺ
ದಬಥಲಗೊಳಸಲುನೀಡುತĶಳೆ (ನಮĿಮĿನಗ ನೀವೀ ಹೀಳ).
4ಗಂಡನಹಂಡತಯಯತĺವನĺ ವಿಫಲಗೊಳಸುತĶ (ನನಗ ಸಮಯವಿಲ್ಲ)

ಎರಡನಯಭಾವಬಂಧವನĺ ಎತĶಹಡಿಯುತĶನ
(ನಮĿಮĿ ನನಗೀನಗಬೀಕ?). ತನĿಲಕ
ಮೂರನಯಭಾವಬಂಧಕħ ಕಮĿಕħ ಕಡುತĶನ
(ಅಮĿನಗ ನೀನೀ ಹೀಳ).
4ತನĺ ಯತĺ ವಿಫಲವಾದದನĺ ಕಂಡಾಗ ಅದರ

ಮೀಲ ಬಳಕ ಚೆಲ್ಲಲುಹಂಡತ ಒಂದನಯಭಾವಬಂಧಕħ (ದೂರಮಲಗ)
ಕತĶರಹಾಕತĶಳೆ.
4ಆಗ ಗಂಡಮೊದಲ (ಆಕಯನĺ ತಬĽಕಂಡು)ಭಾವಬಂಧವನĺ
ಬಲಗೊಳಸಲುಯತĺಸುತĶನ.
ಇಲŃಮೂರನಯವರ ಪŁವೀಶದಂದ ಒಂದಭಾವಬಂಧಹೀಗಮೂರು

ಭಾವಬಂಧಗಳಾಗುವುದರಂದ ಇದಕħ ತŁಕೀನೀಕರಣ ಎಂದಹಸರು.
ತŁಕೋನೋಕರಣದ ಫಲಶŁತ ಏನಾಗಬಹುದು?
ಮುಂಚನದಂಪತŀದಭಾವಬಂಧವು ತŁಕೀನೀಕರಣಕħ ಒಳಗಾಗಲಲ್ಲ

ಬುಡಸಹತ ಅಲŃಡುತĶದ. ಆಗ ಆಗುವ ಪರಣಾಮವು ಸಂಬಂಧಪಟı
ಸಂಗಾತಗಳ ಅದನĺ ಹೀಗ ನವಥಹಸುತĶರ ಎಂಬುದನĺ ಅವಲಂಬಸದ. ಎಲ್ಲ
ದಂಪತŀಗಳಕಲಕಲಕħ ಅನವಾಯಥವಾಗ ತŁಕೀನೀಕರಣಕħ
ಒಳಗಾಗುವುದರಂದದಂಪತŀದಭಾವಬಂಧಗಳಮುಂಚನಂತರದ
ಕಲಕಲಕħ ಬದಲಗುತĶ ಇರುತĶವ. ವಿಶೀಷವೀನಂದರ, ಪŁತಸಲದ
ತŁಕೀನೀರಣದ ನಂತರಉಂಟಾಗುವಹಸ ಸಮತೀಲನದ ಸķತಯು
ಮುಂಚಗಂತ ಭಿನĺವಾಗರುವುದರಂದ ಇದಇಬĽರಗೂಹಡಿಸುವಂಥದĸ
ಆಗರಬೀಕಂದಲ್ಲ. ಆದರೂದಂಪತŀವು ನಡಯುತĶದ!
ತŁಕೀನೀಕರಣದ ಬಗಗ ಇನĺಷı ವಿವರಗಳನĺ ಮುಂದನ ಸಲ ತಳಯೀಣ.
ದಂಪತŀಕħ ಹಚĬನ ನಮĿದಯನĺ ತಂದಕಳńಲು ಜನಸಾಮಾನŀರಗಾಗ

‘ಸಮೃದĹ ದಂಪತŀ’ದ ಬಗಗಕಯಾಥಗಾರಗಳನĺ ಇಂಗŃಷ್ಹಾಗೂ
ಕನĺಡದಲŃ ಪŁತŀೀಕವಾಗ ಏಪಥಡಿಸಲುಯೀಜಸುತĶದĸೀನ. ಆಸಕĶರು
ಸಂಪಕಥಸಬೀಕದದೂರವಾಣಿ: ೮೪೯೪೯೨೨೮೮೮.)

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಗಂಡಹೆಂಡಿರ ನಡುವ
ಮೂರನೆಯವರು ಪŁವೋಶಿಸಿದರೆ

ಏನಾಗುತĶದೆ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗೆಗೆ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ.ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ 8494944888 ಗೆ ಪŁತಿ ಶುಕŁವಾರ ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ
ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: .www.medisex.org
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