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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಕŀನ್ಸರ್ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸುಲಭ
ಪುರುಷರ ಜನನೀಂದŁಯ ಕŀನ್ಸರ್ ಅನವಂಶೀಯವಗಿ ಬರುವರೀಗ.
ಅದರ ಸಾಧŀತಯನĺ ರಕĶ ಅಥವಮೂತŁದ ಸರಳ ಪರೀಕ್ಷೆಯಮೂಲಕ
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು ಎಂದುನŀಯಾರ್ā ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ.
ಕŀಲಫೀನāಯಾ ವಿಶŅವಿದŀಲಯದ ಸಂಶೀಧಕರು ಅನವಂಶೀಯ
ಕಯಿಲೆಗಳಲŃ ಜನನೀಂದŁೀಯ ಕŀನ್ಸರ್ ಕೂಡ ಒಂದು. ಹಾಗೆಂದು
ಎಲ್ಲರಗೂ ಬರುತĶದ ಎಂದು ಹೀಳಲಗದು.ಯಾರಗೆ ಬರುತĶದ ಎಂದೂ
ಊಹಿಸಲೂ ಆಗದು. ಅನವಂಶೀಯ ಲĔಣ ಇರುವವರು ಅದರ
ಸಾಧŀತಯನĺ ತಳಿದುಕಳńಲು ಸರಳ ಪರೀಕ್ಷೆಯಂದನĺ ಈಗ
ಸಂಶೀಧಕರು ಅಭವೃದĹಪಡಿಸಿದĸರೆ. ಆರಂಭದಲŃಯೀ ಅದರ ಭೀತಯನĺ
ದೂರಮಾಡಿಕಳńಲು ಸಾಧŀವಗುತĶದ ಎನĺವುದು ಸಂಶೀಧಕರ ವದ.

ವŀಯಾಮಮಧುಮೀಹ ನಯಂತŁಕ
ಮಧುಮೀಹ ಎಂದು ಎದಗುಂದ ಮತĶಷı ಆರೀಗŀವನĺ
ಹದಗಡಿಸಿಕಳńಬೀಕಲ್ಲ. ಮಧುಮೀಹಿಗಳು ದೀಹ ದಂಡಿಸುವಮೂಲಕ
ಅದನĺ ತಮĿ ಹಿಡಿತದಲŃ ಇಟıಕಳńಬಹುದು ಎಂಬ ವಿಶŅಸವನĺ
ನŀಯಾರ್ā ಸಂಶೀಧಕರು ವŀಕĶಪಡಿಸಿದĸರೆ.
ಸೊಂಟದ ಸುತĶಳತ, ಕಬĽನĺ ಕರಗಿಸುವ ನಟıನಲŃ ವŀಯಾಮವನĺ
ಮಾಡಿದರೆ ಕಬĽ ಕರಗುತĶದ. ಅದರಂದ ಸಹಜವಗಿ ಮಧುಮೀಹವನĺ
ತಹಬಂದಗೆ ತಂದುಕಳńಬಹುದು. ಇದರಂದ ಹೃದಯಕħ ಆಮŃಜನಕವೂ
ಧಾರಾಳವಗಿ ಸಿಗುತĶದ ಎನĺವುದು ಸಂಶೀಧಕರ ವದ.
ತĤರು ದೀಘāಕಲದಂದ ಮಧುಮೀಹವನĺ ಎದುರಸುವ ವŀಕĶಗಳನĺ
ಕೀಂದŁೀಕರಸಿ ಅಧŀಯನ ನಡೆಸಿದ್ದರು. ದೀಹ ದಂಡಿಸುತĶ ತೂಕವನĺ
ನಯಂತŁಣಕħ ತಗೆದುಕಂಡರೆ ಮಧುಮೀಹವೂ ನಯಂತŁಣಕħ
ಬಂದರುವುದನĺ ಗುರುತಸಿದĸಗಿ ಅವರು ಹೀಳಿಕಂಡಿದĸರೆ.

ಅತಸಾರ ತಡೆಗೆ ಗೆಣಸು
ಕತĶಳ ಹಾಗೂ ಗೆಣಸಿನಲŃ ‘ಎ’ ಜೀವಸತŅ ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಇದ.
ಇದು ಮಕħಳಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಅತಸಾರ ಭೀದಯನĺ ನಯಂತŁಸಲು
ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ ಎಂದುವಷಿಂಗıನ್ ಸಂಶೀಧಕರು ನಡೆಸಿದ
ಸಂಶೀಧನಯಿಂದ ದೃಢಪಟıದ.
ಜೀವಸತŅ ಎ ಜೀವಕೀಶಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷೆ ಕವಚವಗುವಜೊತಗೆ ಅವುಗಳನĺ
ಶಕĶಶಲಯನĺಗಿಮಾಡುತĶದ. ಇದರಂದ ರೀಗ ನರೀಧಕ ಶಕĶ
ವೃದĹಯಾಗುತĶದ ಎಂದು ಸಂಶೀಧಕರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
5ವಷāದ ಕಳಗಿರುವ ಮಕħಳಲŃ ಸಾಮಾನŀವಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಅತಸಾರ
ಭೀದಯನĺ ಪŁತಶತ 52ರಷı ಪŁಮಾಣದಲŃ ಕತĶಳ ಹಾಗೂ ಗೆಣಸು
ಬಳಸುವುದರಂದ ತಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ತĤರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಮಕħಳಲŃ ಹೀಲಕ ಬೀಡ
ಓದು ಬರಹಕħ ಸಂಬಂಧಪಟıಂತ ಪೀಷಕರು ತಮĿ ಮಕħಳನĺ ಒಬĽರ
ಜೊತ ಮತĶಬĽರನĺ ಹೀಲಕಮಾಡುವುದು ಒಳńಯದಲ್ಲ ಎಂಬ
ಎಚĬರಕಯನĺ ವಷಿಂಗıನ್ನ ಸಂಶೀಧಕರು ನೀಡಿದĸರೆ.
ಪೀಷಕರು ಸಹೀದರರರಲŃಯೀಹೀಲಕಮಾಡಿ ಸಾಧನಯ
ಮೌಲŀಮಾಪನಮಾಡುತĶರೆ. ಇದರಂದ ಶೈĔಣಿಕ ಸಾಧನಗೆ
ಮಾದರಯಾಗಲ ಎನĺವುದುಪೀಷಕರುಯೀಚನ. ಒಂದು ಮಗುವಿಗಿಂತ
ಮತĶಂದು ಮಗು ಬೀರೆಯೀ ಆಗಿರುವುದರಂದ ಈ ರೀತಯಹೀಲಕ
ಕೂಡದು. ಇದರಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಲಭಕħಂತ ಹಾನಯಾಗುವಸಾಧŀತ ಹಚĬ.
ಎಲŃ ಮಕħಳು ಒಂದೀ ರೀತ ಇರಲು ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ ಅವರ ಬದĹಮತĶಯಲŃ
ವŀತŀಸ ಇರುವುದು ನಸಗā ನಯಮ. ಈ ವಿಷಯದಲŃ ಪೀಷಕರು
ಎಚĬರಕಯಿಂದ ವತāಸಬೀಕು ಎಂದು ಸಂಶೀಧಕರುಸೂಚಸಿದĸರೆ.
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