
ಅವಿಭಕĶ ಕುಟಂಬಗಳ ಕಣĿರಯಾಗುತĶವ. ಸಣĵ ಕುಟಂಬಗಳ ಸಂಖŀ ಹೆಚĬಗುತĶದ. ಅದೇ ವೇಳ
ವೃದĹಶŁಮಗಳ ಸಂಖŀಯೂ ಏರುತĶದ. ಹಸ ಕಲದ ಕುಟಂಬದ ಪರಿಕಲĻನಯೇ ವಿಭಿನĺ.

ಇಲŃ ಗಂಡ- ಹೆಂಡತ ಇಬĽರೂದಡಯಬೇಕು. ಹಾಗಿದĸಗ ವಯಸ್ಸಾದ ಅಪĻ- ಅಮĿನನĺ
ನೇಡಕಳńವವರುಯಾರು? ಅದಕħಂದೇ ವೃದĹಶŁಮಕħ ಸೇರಿಸ, ಒಂದಷı ಹಣ ಕಟıರ ಸಕು;
ವೃದĹಶŁಮದವರು ಅಪĻ-ಅಮĿನನĺ ಚೆನĺಗಿ ನೇಡಕಳńತĶರ. ಮಕħಳ ಬೇಕದ್ದರ ವರಕħಮĿಯೇ,
ತಂಗಳಿಗೊಮĿಯೇಹೇಗಿನೇಡ ಬಂದರಾಯತ.
ನವೃತĶ ಆಗುವವರಗ ಅಥವ ಕೈಕಲನ ಶಕĶ ಉಡುಗಿಹೇಗುವವರಗ ದಡದ, ವಯಸ್ಸಾದ ಮೇಲ

ಜೇವಿಸಲು ಕೇವಲ ಹಣವಿದ್ದರ ಸಕ? ಮಕħಳ-ಮೊಮĿಕħಳ ಪŁೇತ, ವಿಶŅಸ ಬೇಡವ? ಬೇಕು
ಅನĺವುದೇನೇ ನಜ; ಆದರ ಅದಕħ ಮಕħಳಿಗ ಪುರುಸೊತĶಲŃದ? ಇಬĽರೂದಡಯಲುಹರಗ
ಹೇಗಲೇಬೇಕು. ವಯಸ್ಸಾದವರನĺ ನೇಡಕಂಡು ಮನಯಲŃೇ ಕುಳಿತರಹಟı ತಂಬುತĶದಯ?
ಜೇವನ ಸಗುತĶದಯ?ಮೊಮĿಕħಳನĺ ಆಡಸಕಂಡು ಇರಲು ಆಮೊಮĿಕħಳಿಗಾದರೂ ಸಮಯ ಬೇಡವ?
ಮೂರನೇ ವಯಸ್ಸಾಗೇ ಬೇಬಿ ಸಟıಂಗ್‌ಗ ಕಳಿಸಬೇಕು. ಅಲŃಂದ ಎಲ್‌ಕಜ,ಯುಕಜ. ಆ ಬಳಿಕ ಶಲಯ
ಗಡಬಿಡ; ಮನಗ ಬಂದರಹೇಮ್‌ವರ್ā,ಟŀಷನĺ. ದಡಯುವಗಾಣದತĶಗಳಾಗಿರುವ ನವು ಎತĶ
ಸಗುತĶದĸೇವ? ನಮĿ ಕುಟಂಬ ವŀವಸķ ಎತĶ ಹೇಗುತĶದ? ಪŁೇತ, ವಿಶŅಸ, ಅಭಿಮಾನ, ಆರೈಕಗಳಲ್ಲವನĺ
ಹಣದಮಾನದಂಡದಲŃೇ ಅಳಯಲುಸಧŀವ?
ಸŅಯಂಸೇವ ಸಂಸķಗಳ ನಡೆಸರುವ ಸಮೇಕ್ಷಾ ವರದಗಳ ದೇಶದಲŃಡೆ ವೃದĹರು ಅನಭವಿಸುತĶರುವ

ಕಷı ಕೇಟಲಗಳನĺ ಬಿಚĬಟıವ. ದೇಶದಲŃ ಶೇಕಡಾ 22ರಷı ಮನಗಳಲŃ ವಯಸ್ಸಾದ ಹರಿಯರ ಮೇಲ
ದೊಡĳ ಮಟıದ ದೌಜāನŀಗಳ ನಡೆಯುತĶವ. ಶೇಕಡಾ 50.7 ರಷı ಮನಗಳಲŃ ಸಣĵ ಮಟıನ
ದೌಜāನŀಗಳ ನಡೆಯುತĶವ. ಬಹುತೇಕ ಮನಗಳಲŃ ಹರಿಯರುಊಟ-ತಂಡ, ವಸತಗ ಮಕħಳನĺೇ
ಅವಲಂಬಿಸರಬೇಕು. 1960ರಲŃ ಭಾರತೇಯನಬĽನ ಸರಾಸರಿ ಆಯುಷŀ 40 ಆಗಿತĶ. ಈಗ 2015ರಲŃ
ಸರಾಸರಿ ಆಯುಷŀ 68.3ಕħ ಏರಿದ. ಅಂದರ ವೃದĹರ ಸಂಖŀಯೂ ಏರುತĶದ. ಆದರ ಅದಕħ ಪೂರಕವಗಿ
ಅವರಿಗ ಸೂಕĶ ಸೌಲಭŀಗಳ ಸಗುತĶವಯ?
ಸರಕರಗಳೇನೇ ಹಲವುಯೇಜನಗಳನĺ ಜಾರಿಗ ತಂದವ. ಇಂದರಾಗಾಂಧಿ ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ವೃದĹಪŀ

ಪಂಚಣಿ, ಸಂಧŀ ಸುರಕ್ಷಾಯೇಜನ, ವಿಧವಮಾಸಶನ, ಪŁಯಾಣ ದರದಲŃ ರಿಯಾಯĶ, ಸವāಜನಕ
ವಹನದಲŃ ಆಸನ ಕಯĸರಿಸುವಿಕ, ಬŀಂರ್ ಬಡĳ ದರದಲŃ ಹೆಚĬಳ- ಹೇಗ ಹಲವುಯೇಜನಗಳಿವ.
ಆದರ ಸŅಂತ ಮನಯಲŃೇ ಹರಿಯರಿಗ ಮಕħಳಿಂದ ಕರುಕುಳ, ನಲāĕ, ಅವಮಾನಗಳ ನಡೆದರ
ಸಕāರಗಳಾದರೂ ಏನಮಾಡಲಾದೇತ? ಮಕħಳ ಮೇಲಯೇ ಪೊಲೇಸ್‌ದೂರು ನೇಡ ಬದಕು
ಮುಂದವರಿಸಲು ಸಧŀವ? ಮನಯಳಗಿನ ಕರುಕುಳ, ದೌಜāನŀಗಳಿಗ ಪೊಲೇಸರಾದರೂಯಾವಮಟıನ
ರĔಣೆ ಒದಗಿಸಲು ಸಧŀವಿದ? ಸಮೇಕ್ಷಾಯ ಪŁಕರ, ಶೇಕಡಾ 34.7ರಷı ದೌಜāನŀ ಪŁಕರಣಗಳಲŃ
ಸೊಸಯರದĸೇ ಹೆಚĬ ಕರುಕುಳ. ಹೆತĶವರಿಗ ಕರುಕುಳಕಡುವುದರಲŃ ಗಂಡು ಮಕħಳೂ ಹಂದ ಬಿದĸಲ್ಲ;
ಅವರ ಪಾಲು ಶೇಕಡಾ 23.8 ರಷı. ಶೇಕಡಾ 7.5ರಷı ಪŁಕರಣಗಳಲŃ ಹೆಣĵಮಕħಳೇ ವೈರಿಗಳಾಗಿದ್ದರ,
ಶೇಕಡಾ 9.1ರಷı ಪŁಕರಣಗಳಲŃ ಅಳಿಯನೇ ದಷĿನ್. ಹತĶರದ ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಂದ ಕರುಕುಳ
ಅನಭವಿಸುತĶರುವ ವೃದĹರ ಪŁಮಾಣ ಶೇಕಡಾ 10.5ರಷıದ್ದರ, ನರಹರಯವರಿಂದ ಕರುಕುಳ
ಅನಭವಿಸುತĶರುವವರ ಪŁಮಾಣ ಶೇಕಡಾ 4.7ರಷı. ಒಟıರ ವಯಸ್ಸಾದವರಂದರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಲāĕ,
ತತ್ಸಾರ ಮತĶ ಕಡೆಗಣĵೇಟ. ದೌಜāನŀಗಳಲŃ ಅಸಭŀವಗಿ ಬೈಯುವವರ ಪಾಲು ಶೇಕಡಾ
50.2ರಷı.
ಹರಿಯರ ಮೇಲನ ದೌಜāನŀ ಪŁಕರಣಗಳಲŃ ಶೇಕಡಾ 86ರಷı ಉನĺತ ಆದಯಮತĶ ಮಧŀಮ

ಆದಯಹಂದರುವ ಕುಟಂಬಗಳಿಂದಲೇ ವರದಯಾಗುತĶದ ಎನĺವುದ ಏನನĺ ಸೂಚಸುತĶದ? ಇದ್ದ
ಮಟıಗ ಬಡವರೇ ತಮĿ ಹೆತĶವರನĺ ಚೆನĺಗಿ ನೇಡಕಳńತĶದĸರಂದ? Ħಮಂತಕ ಬಂದಷı, ಆದಯ
ಹೆಚĬದಷı ನಮĿ ಜನರ ಹೃದಯ Ħಮಂತಕ ಕಡಮ ಆಗುತĶದಯಂದ? ಸಕāರ ದಂಡ ಹಡದಕಂಡು
ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಮಸŀ ಇದಲ್ಲ. ಆಧುನಕ ಜಗತĶ ಮತĶ ಸುಖ- ಸಂಪತĶನ ಹಪಾಹಪ ಹುಟı ಹಾಕರುವ
ಹಸವŀಧಿಯದ. ಕುಟಂಬ ವŀವಸķಯಳಗೇ ಈ ವŀಧಿಗ ಮದĸ ಹುಡುಕಬೇಕದ.
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ಸರಕಾರಗಳೇನೇ ಹಿರಿಯರ
ನೆರವಿಗೆ ಹಲವು

ಯೇಜನೆಗಳನĺ ಜಾರಿಗೆ
ತಂದವೆ. ಆದರೆ ಸŅಂತ

ಮನೆಯಲŃೇ ಮಕħಳಿಂದ
ಕಿರುಕುಳ, ನಲಲĕ,

ಅವಮಾನಗಳು ನಡೆದರೆ
ಸಕಾಲರಗಳಾದರೂ ಏನ

ಮಾಡಲಾದೇತು? ಮಕħಳ
ಮೇಲಯೇ ಪೊಲೇಸ್‌ ದೂರು

ನೇಡಿ ಹಿರಿಯರು ಬದುಕು
ಮುಂದುವರಿಸಲು ಸಾಧŀವೆ?

ವೃದĹಪŀದಲŃ ಬೇಕಾದ ಪŁೇತಿ,
ವಿಶŅಸಗಳನĺ ಹಣದಂದಲೇ
ಅಳಯುವ ನಮĿ ಧೇರಣೆ

ಎಷı ಸರಿ?

ಈ ವŀಧಿಗೆ ಮದĸಲŃದ?

ಈಶŅರ್‌
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