
ð�Þ�r 0Ç ê¡£ôè, �Ïéôè
Ã>Û¡Hèª�ê�. C �Ïéô�r û¢ÕU
��� Aç !�½ «ç¡ Eå¢��Ë.
«,, ¡S �«ê Ãcô� *Ë� «�, ¡S
Ãc, ´ö, ¦Hì#, ?Õ� yô..
>U� ÕUw� û� yô�r÷ E�
Ã>Û¡H�ª�J�. C çU¿ Ã>Û¡H(¢
�Ïéôè M�½U AÇ��J� !�½
ÕH¢ë�ô�J� !�½ ÕUw� E�Ë
yôôÇ� wË¢�J�.

,â­â Qi?
z ºHUô NºHU�ù �Ú�Á@�7L ¾�Þg

¾g� ü{�ôè.
z Û#Uèæë ¾�âôè, 0Ç �Ïéôè
ÕH¢ë�ô�(� �«ê E�Ë yôôÇ�
wË¢�(� E�7L ��y�J�.

zo½ (puva Therapy) ØËq: ? �«ê
 ÚºH �Ú(^I 0 ��� !¿ÒUË¤
ÀË�ô�7L ��Û

zªìH ØËq
z ð�Þ� }yÝíÀ�É, »�ûÛ ¾g�
ð�Þ� ùÛ. (ÛCh^ Û£.�â©#)

z ¶UyÌ íÀ�É
z³�ÒHUÁS^ ûU�¡HU}ô� ��Þ�2
z 0Ç �Ïéô� ³U¶ wÏé MÀÌ¢�
(µÚ))

z�Ïéô�7L �º¾ê� ²(��Þ
��Þù ü{�ô�ÀÀ£Où ��¡
E(�w A�ê� íÀÀÉ ùâ�ôè

��Ú»�éä E�7L y(n�Þ½�
N�(¿âÌ¢� ¦íé� y(��Þô�r ù9�
�Ny�J�. M��ô y�ÁÚS(�
��c��å %(� çU¿� ÀU�ç³S(�
��cÀê E�ËºH(�� *º�c
>(ïçøÀêº. ��K7L ¦ä��HÇÌ�
C y�ÁÚS(� wÀ}è� ¾�Ûù½�
¦�· ¦HU�Àêº. %�ê¢6�L��(�w
y�ÁÚôÇ(�a ��cÀêº. E7L ¡��å
C ÃË�Ã£� ye, y¾Ë(�ô�r
yô�>yc ´ñôË�gÀêº.
C �ÒHU½Ú¦��ø !�Ë y�ÁÚ
�7L E�L 0ôlSy�J�
?7L�ê� !�Ú��ôè. M��½U
íÀ�É� öH��r½U ºHU�ôÇ�
G�ê y¾¶HUðÒ, v(�Ê� M�
G�K»$Êy�7L ¦íéÌ� %¤ª�
¾«ô¨¥¢ ºHUô�7L N�(¿âÌ�r
G�N� ÒË½��ê�.
%(� �U¤ ÃS¶ ½ÛûôÕU

¦HU�ä �]¿�¢�ç. >¡(�º E�ËË(�
NU� �ÒHUÕS>ù v��ÚÞ�7L
¦H(�å¿êUË. N�Kr NU¢ »$Êy�NL)#
´(�� ��À��ê �] ½� ¦öîô�NLçÛ
?(� Jç�(0Ì� ¾«ôÇ(�
!�Ë �ÒHU���7L ¦íéy*U¦. C
y�ÁÚS(� ��c��åEp#Ã(}ôè�ª
GMË ÁU�Ò,½Úû�,%�ê¢ N�ÞwA
�(�âô�7L ùlë�½� �ç�Oy*U¦.
MNÃçù èv�NùôÇå� v+7,
²(��Þ��ÞùôÇ(� �Ë»Ë*U¦.
N�K(�� ?�Ë çU¿� ð)�,¡ô�r
yô�>yc£âUÀÉ>y*U¦.

(«�"%: #§×þ9º Ü®ö­ì
K£û 4­q û¬ïËó�þ ¾úþ:.

£)¯%ï: 9844288161)

çZD_ ��Ë#� ��� P*�¢
êÓÖýa(Úx «Bu (�uZ#¶ Îfôø�.
R É¬#*� ��· �µ#*�#³oÄ 
0*� ZZfü Px�.
É©#: çZa_  ��Ë#f*¦ ��sÓÓÚ
�*�(ÖA² �õÓ Ó#°·¢ çZD_
�Ú7«·�. !ÓÚ )Zv, Ú(·, !Óõ
L�ùÄå¦ Óî·#� �*�(Ö
!©Ë !ÓÃZ±Z ¾d*Ä(
�*�(ÖA² �õÓÓø¢ Îf¾
�Ú7«·�.
�«#: Ó#°·� R*«ø( Ó#ÓËK�
�Zf��*¦ L*:¥Ó N ��Ë#
0�ñø*¦ PZZ_�ñø� �Ú7®��Ø.
É©#: P� O*�  ý é¦ w�¦ ��,
Ì|¦ «Bu A��#ÒÆÄ �fÓõ
Éòå¦ &�.
�«#: «Bu  *>A. N ��Ë#� !£#� 
#Ò*¦ ê>fµ¦ �d^a( ÎÚ­É�.
É©#: P� �Zf�tø« R`Ú
ËfÓZf*¦ L*:¦ª, !Í.¦
]Ò ��©Ö#¶, ÉfD, >Ò �­ú¦
R`Ú ��©Ö#Ô¦`s��·`x 
L«u _#�D_ !Í.Ä ËfÉî®¦ø*¦,
Éfa  A¦##� ËfÓZ� �Ò(
`�D_ ´|,®¦ø*¦ �õ«·�.
�«#: R`Ú ËfÓZ¢ N ��Ë#
L¦îÉî®¦¿² �*�*£É�Ø.
É©#: P� ´�ÞÃZf#¦ 0*� ��
�«#: ´�ÞÃZf#�f ÎfÃ. P� ÉdAZf
##°Þfø�* ¾Fï J*� Ùöñ@Éa*¦
L*:¥Ó ËZf*´. N Îf¾�x
 Ú#�x Lø+«�*�Ä þ�Ö¦x
ÎIåAZ�×�]�¦ �Ûô#�x �u�Ö
^ Éõ®��Ø.
É©#: N ��Ë#f*¦ ��sÓÓõ
Ì å(ËÄ+ �dO(ËÄ+
�# ç#�D_ ­Z*�õµ·Ã

�«#: P� þ�ÖA² åfÉ«Ë¦ ��Ë#.
P¦ø*¦ ��sÓÓõ �dO(ËÄ ��·
Ì å(ËÄ �¦n¯ËÄõµ·Ã.
É©#: çZD_ ��Ë#, AfÓ� (Bu
ÓIfÖ�ÚD_ #òî«·�.
�«#: J�Ø �­ú¦ þ�Ö¦ÓÚ�_ ��bÄ
#òî«·�

É©#: ! # ýb*#¦Óõ
���.Ä ]<ÞÓ �(²�D_
#òî«·�
�«#: «*� µf� ýb*#¿²

]<ÞÓ �¥É  N ��Ë#¢
�*�*£É�Ø. !�Ø� N ��Ë#,
]ûÞ¦ ¿±¾f ÎI��, A�® Ó�Ö#�
�Ò(Ó®Þf (*7 �õ«·�.
É©#: N ��Ë#, « _�ÞA² µZ
¥­Ë¥«·�.
�«#: P�Ø. N ��Ë#� þ�ÖÃZf# «ýàÚ
��­� ÉfÃ� Ù(· ÷°çÕ Ì±Îf´.
É©#: Ù�Ö  &%A² ­Wô
Édú7w®¦ø*¦ ÎIåAZ�×�]�.
�«#: Ù�Ö  &%A² �f�ÓD_
07w®¦¿² N ��Ë# L¦îÉî®¦¿²
�*�*£É�Ø.
É©#: çZD_ þ�Ö¦ Î# Õ÷�
Íõ#�]�.
�«#: Î# Õ÷ �fÓAZf�#�x  |J<J
 x  Ó#µ#��*¦ !©Ë �Zf��*¦
L*:¥«·�.R¦Ã çZD_ É�ZZfËdd
�fÓAZf�#� b��*¦ L*:¥«·�.
JÚ±¿² Á� ÎÚ­ ÎfÃ ÎfÃ.
`ÆÄ çZD_ Î# Õ÷� Íõ¥®��Ø.
É©#: P� ¥­�|�y#¦ Îf¾.
�«#: ÷°çÕ �î (K­ `¢ �f�ÖÎ�
°ÄÚ�]�f É ' ¥­�|�y#�
J _y¥®��Ø. RÛa( ÷°µÕ
�¦ùÍ#� ��Af*¦ ��Ë#�D_
a�*«Ú­¦x±�]�.
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