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ವನಸĻತಿ

ಮಾಸಲ ಹಳದಿ ವಣಣದ ಈ ಹಣĵನ ಹೊರಗ ದಪĻಗನ ಸಿಪĻ ಇದ. ಒಡೆದರೆ ಒಳಗ ಗುಲಾಬ, ಹಳದಿ ಅಥವಾ ಕಂದ ಬಣĵದ ತರುಳು
ಆವರಿಸಿರುವ ಮೂರರಿಂದ ಐದರ ವರೆಗ ಬೀಜಗಳಿರುತĶವೆ. ಬೀಜಗಳ ಸುತĶಲೂ ರಂಬıನ್ ಹಣĵನ ಹಾಗ ಮೃದ ಮಧುರವಾದ
ತರುಳಿರುತĶದ. ತಂಬ ಸುವಾಸನಯಿರುವ ಸಿಹಿಯಾದ ಈ ರುಚಿಕರ ಹಣĵ ಆಗĺೀಯ ಏಷŀದ ಕಲವೆಡೆ ಕಡುಗಳಲŃ ನೈಸಗಣಕವಾಗ
ಬಳೆಯುತĶದ. 

ಈ ಮಾಧುಯಣದ ಹಣĵನ ಹೆಸರು ರಂಬಯಿ ಅಥವಾ ರಂಬ. ಸಸŀಶಾಸě ದಲŃ ಬಕħರಿಯಾ ಮೊಟŃಯಾನಾ ಎಂದ ಇದರ ಹೆಸರು
ಹಸಿರುಮಶŁತ ಹಳದಿ ಎಲೆಗಳ ಕಳಭಾಗದಲŃ ಸೂĔĿ ರೀಮಗಳಿವೆ. ಇದರಲŃ ಭಿನĺ ಲಂಗ ಗಡಗಳಿವೆ. ಹೆಣĵ ಗಡದಲŃ ಫಲ ಸಿಗಲ ಗಂಡು
ಮರದ ಅಗತŀವಿದ್ದರೂ, ಹಣĵ ಕೊಡುವುದ ಹೆಣĵ ಮರ ಮಾತŁ. ಹೂಗಳು ಸುಗಂಧಭರಿತವಾಗವೆ. ಹೂಗಳ ದಂಡು ೧೫ರಿಂದ ೭೫ ಸೆ. ಮೀ.
ಉದ್ದವಾಗದĸ ಅದರಲŃ ತಂಬ ಕಯಿಗಳಿರುತĶವೆ. ಹಸಿರಾದ ಕಯಿ ಬಲತರೆ ಹಳದಿಯಾಗುವುದ. ಹಣĵ ಎರಡರಿಂದ ಐದ ಸೆ. ಮೀ.
ಉದ್ದವಿರುತĶದ.

ಹಣĵನĺ ಹಾಗಯೀ ತನĺಬಹುದ. ಕಯಿಯ ರುಚಿ ತಂಬ ಹುಳಿ. ಜಾಮ್, ಜೆಲŃ, ಜŀಸ್, ಉಪĻನಕಯಿ, ಚಟĺ ಇದನĺಲ್ಲ ತಯಾರಿಸ 
ಬಹುದ. ಹಾಗಯೀ ಮದŀ ತಯಾರಿಕಗೂ ಉಪಯುಕĶವಾಗದ. ಕಲವು ಔಷಧಿಗಳಿಗೂ ಅದನĺ ಬಳಸುತĶರೆ. ಹಣĵನಲŃ ವಿಪುಲವಾಗ ಸಿ
ಜೀವಸತŅ ವಿದ. ಕಬĽಣ, ಸುಣĵ, ರಂಜಕ, ಪŁೀಟೀನ್ ಮುಂತದ ಪೀಷಕಂಶಗಳು ಅದರಲŃ ಸಮೃದĹವಾಗವೆ.

ಉಷĵವಲಯದ ಹಣĵದರೂ ೨೮ ಡಿಗŁಗಂತ ಅಧಿಕ ಉಷĵಂಶವನĺ ತಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಿಮಾಚಲ ಪŁದೀಶದ ಹೊರತ ಭಾರತದ ಇತರೆಡೆ
ಇದನĺ ಬಳೆಸಲ ಅನಾನಕೂಲಗಳಿವೆ. ತೀವಾಂಶವಿರುವ ನದಿ ತೀರದ ಮೆಕħಲ ಮಣĵದ್ದರೆ ಆಗಬಹುದ. ಗಡ ನಟı ನಾಲħ ವಷಣದಲŃ
ಫಸಲ ಕೊಯŀಬಹುದ. ಗಡಕħ ಶೀ. ೫೦ರಷı ಬಸಿಲ ಮತĶ ನರಳು ಎರಡೂ ಬೀಕಗುತĶದ. ಶೀತಗಾಳಿಯನĺ ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮಣĵನಲŃ
ಸುಣĵದ ಅಂಶ ಹೆಚĬ ಅಗತŀವಿದ. ಚಳಿಗಾಲದಲŃ ಹಣĵಗಳ ಸುಗĩ. ಬಲತ ಮರದಿಂದ ಕŅಂಟಲಗಟıಲೆ ಹಣĵ ಕೊಯŀಲ ಸಿಗುತĶದ.

ರಂಬಯಿ ಮರ ಪೀಠೀಪಕರಣಗಳ ತಯಾರಿಕಗ ಬಲ ದೃಢವಾಗದ. ಅದರ ತೊಗಟಯಿಂದ ಕಣĵ ನೀವಿನ ಔಷಧ ತಯಾರಿಸುತĶರೆ.
ತೊಗಟಯ ನಾರಿನಿಂದ ಹಗĩ ಮತĶ ಬುಟıಗಳು ತಯಾರಾಗುತĶದ. ಅಲ್ಲದ ತೊಗಟಯಿಂದ ಟŀನಿನ್ ಹಾಗೂ ಬೀರಿನಿಂದ ಕಂಪುಬಣĵ
ಸಿದĹವಾಗುತĶದ.

ರುಚಿಕರ
ರಂಬಾಯಿ
ಹಣĵ
g ಚಿತŁ- ಬರಹ: 

ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸě


