
69: ತಂದುಕೊಳńವ ತಾಯĶನ 
ಹಣĵನ ಲೈಂಗಕ ಜೀವನದಲŃ ಮಗುವಿನ ಮಹತŅ ಹಾಗೂ ಅಗತŀ ಎರಡೂ

ಬೀರಬೀರಯೀ ಎಂದ ತಳದವು. ದಂಪತŀ ಕಂಟತĶದ್ದರೂ
ಮಗುವಿಗಾಗ ಹಪಾಹಪಸುವ ಹಂಗಸರನĺ ಕಂಡವು. ಇದಕħ ವŀತರಕĶವಾಗ
ಸುಖದಂಪತŀದಲŃ ಇರುವ ಕಲವರು ಮಗುವನĺ ಬಯಸುವವರಾದರೂ
ಹಪಾಹಪಸಲಕħಲ್ಲ ಎಂದರತವು. ಹಾಗಾದರ ಸಂತನೀತĻತĶಯ ಹಪಾಹಪ
ಎಲŃಂದ ಹುಟıತĶದ? ಈ ಹುಟı ಪŁವೃತĶಯ ಮೀಲ ಬೀರ ಯಾವುದದರೂ
ಅಂಶಗಳ ಪŁತŀೀಕ ಪŁಭವ ಬೀರುತĶವಯ? ನೀಡೀಣ.

ಈ ಮಹಳ ಮದವಯಾಗ 6ವಷಷಗಳಾದವು. ಗಂಡನಡನ ಸೀರುವಾಗ
ನೀವಾಗುವುದರಂದ ಮೈಕೈ ಬಗ ಹಡಿಯುತĶಳ. ಹಾಗಾಗ ಸಮಾಗಮ
ಸಧŀವಾಗಲ್ಲ. ಇಂಟನಷಟ್ ‘ಜಾಲ’ಡಿ ಯೀನಸಡತ (vaginismus)
ಇದಯಂದ ಕಂಡುಕಂಡು, ಚಕತ್ಸೆಗಾಗ ಬಂದದĸಳ. ಆಕಯ ಇತಹಾಸ?

ಈಕ ಚಕħವಳರುವಾಗನಂದಲೂ ಅಚĬಕಟıತನ ರೂಢಿಸಕಂಡಿದĸಳ.
ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಯಕħ ಸರಯಾಗ, ಕರಾರುವಾಕħಗ ಆಗಲೀಬೀಕ ಎಂದ
ನಂಬದĸಳ. ಬಳಯುತĶರುವಾಗ ಪŁಭವ ಬೀರದ ವಿಷಯಗಳಂದ  ಕಲವು
ನಂಬಕಗಳನĺ ತನĺದಗಸಕಂಡಿದĸಳ. ಉದಹರಣೆಗ, ಅಮĿನಂದ
ಕಲತದĸ ಏನಂದರ, ಮದವಯಾಗದ ಹರತ ಯಾವುದೀ ಗಂಡಿನಂದ
ಮುಟıಸಕಳńಕಡದ, ಹಾಗೂ ಮದವಯ ನಂತರ ಒಂದೀಸಲ ಗಂಡನಗ
ಮೈ ಒಪĻಸಕಳńಬೀಕ- ಅದೀ ಒಳńಯ ಹುಡುಗಯರ ಲĔಣ. ಎರಡು:
ಸಮಾಜಕ ಚಲನಚತŁಗಳಲŃ ಬಂಜೆಯಂಬ ಕರಣದಂದ ಹಣĵ ತಚĭೀಕರಣಕħ
ಒಳಗಾಗುವುದನĺ ನೀಡಿ, ಸಮಾಜದಲŃ ಹಣĵಗ ಗುರುತಸಕಳńಬೀಕದರ
ಮೊದಲ ತಯಯಾಗುವುದ ಅತŀಗತŀ ಎಂದ ಮನವರಕ
ಮಾಡಿಕಂಡಿದĸಳ. ಹಾಗಾಗ ಮದವಯಾದ ಕಡಲೀ ಮೊದಲ ಕಲಸ
ಮಗು ‘ಮಾಡಿಕಳńವುದ’ ಎಂದ ನಧಷರಸದĸಳ. ಮೂರು: ಕಲೀಜನಲŃ
ಇರುವಾಗ ಓದದ ಒಂದ ಲೀಖನದಲŃ, ಹಣĵಗ ೨೮ರಳಗೀ ಮಕħಳಾದರ
ಸೂಕĶ; ತಡವಯಸ್ಸೆನಲŃ ಹುಟıವ ಮಗುವಿಗ ಡೌನ್ ಸಂಡŁೀಮ್ ಇರುವ
ಸಂಭವವಿದ ಎಂದತĶಂತ. ಅದಷı ನಜವಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ ಹೀಗದ
೨೮ರಳಗೀ ಇಬĽರು ಮಕħಳನĺ ‘ಹತĶಹಾಕಬಡುವ’ ಯೀಜನ ಮಾಡಿದĸಳ.
ನಲħ: ವೃತĶಪರ ಶಿĔಣ ಓದತĶರುವಾಗ ಹತĶವರು ಅವಳ ಮದವಯ ಬಗಗ
ಮಾತಡಿಕಳńವುದ ಕವಿಗ ಬದĸ ಒಳಗೊಳಗೀ ಖುಷಿಪಟıದĸಳ. ಹಾಗಾಗ
ಬೀಕಂದೀ ಓದನಲŃ ಹಂದ ಬದĸದĸಳ. ಯಾಕ? ಒಂದವೀಳ ಪಾಸಗದದ್ದರ
ಕಲೀಜು ಬಡಿಸ ಬೀಗ ಮದವ ಮಾಡಿಬಡುತĶರಲ್ಲವ? ದರದೃಷıವಶಾತ್
ಉತĶಮ ಅಂಕಗಳಂದ ಪಾಸಗ ಸĺತಕೀತĶರ ವಿದŀಭŀಸಕħ ಸೀರಬೀಕಗದ.
25ದರಲŃ ಕಲಸಕħ ಸೀರದಗ ಒಬĽನ ಪರಚಯವಾಗದ. ಪŁೀತ ಮೂಡಿದ.
ಅವನ ಮೊದಲ ಸಲ ತಬĽಕಂಡಾಗ ಉದŅೀಗದಂದ ಮೈತಂಬ ಸುಖದ ಲಹರ
ಹರದದ. ಕಡಲೀ ತಪĻತಸķ ಭವವೂ ಮೂಡಿದ- ಗಂಡನಲ್ಲದವನಗ ಮೈ
ಒಪĻಸಬಟıನಲ್ಲ! ಕಡಲೀ ಅವನಂದ ಭಷ ಪಡದದĸಳ: ಮದವ ಆಗುವ
ತನಕ ಯಾವೊತĶ ಹೀಗಲ್ಲ ಮುಂದವರಯಕಡದ! ನಂತರ ಅವನ ಹಚĬನ
ಓದ ಮುಗಸುವ ತನಕ ಕಯĸದĸಳ. ಮದವಯಾದಗ 28 ದಟದ-
ಹರುವ ಅವಧಿ ಮೀರುತĶದ, ಅದೂ ಎರಡು ಮಕħಳನĺ! ಹಾಗಾಗ ಮೊದಲ
ರಾತŁಯೀ ಗಂಡನನĺ ಸೀರಲ ಅವಸರಸದĸಳ. ಸರಯಾಗ ತಬĽಕಂಡೀ
ಅಭŀಸವಿರದ ಹಣĵನ ಜೊತಗ ‘ಎಲ್ಲವನĺ’ ಮಾಡಿಮುಗಸಬಡುವುದ ತೀರಾ
ಎನĺಸ ಆತ ಹಂದಗದದĸನ. ಆಗಲೀ ಶುರುವಾಗದ ಇವರಬĽರ ಜಟಾಪಟ.
ಮುಂದನ ಕಲವು ತಂಗಳಗಳಲŃ ಇವಳ ಅವನನĺ ಒತĶಯಸುವುದ, ಅವನ
ತಯಾರಾಗಲ ಸಮಯ ತಗದಕಳńವುದ, ಇವಳ ಅವಸರಸುವುದ,

ಅವನಗ ಉದŁೀಕ ಇಳದಬಡುವುದ- ಸುಮಾರು ಸಲ ನಡದ ನಂತರ
ಹತಶೆಯಾಗ ಎರಡು ವಷಷ ಪŁಯತĺವನĺೀ ನಲŃಸದĸರ. ನಂತರ ಗಂಡ
ಮನವೊಲದ ಬಂದಗ ಆಕಗ ಅರವಾಗದ: ತನಗೀ ನೀವಿರುವುದರಂದ
ಗಂಡನನĺ ಬರಮಾಡಿಕಳńಲ ಆಗುತĶಲ್ಲ! ಮಹಳಾವೈದŀರಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಯಾಗ
ಭರವಸ ಪಡದಕಂಡರೂ ನೀವು ಹೀಗಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗ ಇಬĽರೂ
ಅದೊಂದನĺ ಬಟı ಉಳದಲ್ಲವನĺ ಮಾಡಿ ತೃಪĶ ಪಡಯುತĶರ. ಅಷıರಲŃ
ಇವಳಗ ಮೂವತęದ ಕಳದದ್ದರಂದ ಕನಯ ಪŁಯತĺವಂದ ನನĺಲŃ
ಬಂದದĸರ.

ನನಗ ಸವಾಲಯತ. ಒಂದಕಡಗ ಮಗು ಬೀಕಂದ ಹಪಾಹಪಸುತĶದĸಳ.
ಹಾಗಾದರ ಸಮಾಗಮದಲŃ ಮನಸರ ತರದಕಳńಬೀಕ- ಆದರ ಮೈಕೈ ಬಗ
ಹಡಿಯುತĶದĸಳ. ಇದಲŃಂದ ಬಂತ? ಮೈಕೈ ಬಗಯುವ ಹಾಗದ್ದರ
ಸಮಾಗಮಕħ ಅವಸರಸುವ ಉದĸೀಶ ಏನರಬಹುದ? 

ಯೀನಸಡತಕħ ಸಮಾನŀವಾಗ ಮೂರು ಕರಣಗಳವ: ಮುಂಚೆ ತನ
(ಅಥವಾ ತನಗ ಗೊತĶರುವವರು) ಲೈಂಗಕ ದೌಜಷನŀಕħ ಒಳಗಾಗರುವುದ;
ಮೊದಲ ಸಮಾಗಮದಲŃ ನೀವಿರುತĶದ ಎಂದ ಅವರವರು ಹೀಳದ್ದನĺ
ನಂಬರುವುದ; ತನĺ ಲೈಂಗಕತಯನĺ ಇತರರು ಕೀಳಾಗ ಕಂಡಿರುವುದ.
ಮೂರನĺ ಆಕ ಖಚತವಾಗ ಅಲ್ಲಗಳದಳ. ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ, ಆಕಯ ಹರಯ
ಹಂಗಳಯರು- ಸಮಾಗಮ ಒತĶಟıಗರಲ-  ಹರಗಗಳೀ ಆರಾಮವಾಗ
ಆಗರುವುದರ ಬಗಗ ಮಾತಡಿಕಳńವುದನĺ ಕೀಳಸಕಂಡಿದĸಳ. ಅಷıಲ್ಲದ
ಆಕಗ ತನĺ ಶರೀರದ ಮೀಲ ಅಭಿಮಾನವಿದ. ಹಲವು ಸಂದಶಷನಗಳಲŃ ಆಕಯ
ಅಂತರಂಗವನĺ ಬಗದಗ ಬಯಲದದĸ ವಿಸĿಯಕರವಾಗತĶ. 

ಸಮಾಗಮದ ಸಮಯದಲŃ ಆಕಯ ತಲಯಳಗ ಏನ ವಿಚಾರ
ಬರುತĶತĶ? ‘ಈಗ ಸೀರುವುದರಂದ ಗಭಿಷಣಯಾಗದದ್ದರ ಯೀಜನ
ಮತĶಂದ ತಂಗಳ ಮುಂದ ಬೀಳತĶದ. ಛೆ, ತನ ಎಣಸದಂತ
ಆಗುತĶಲ್ಲವಲ್ಲ...?’ (ಇಲŃ ಅವಳ ಕರಾರುವಾಕħದ ಯೀಚನಲಹರ ಗಮನಸ.)
ಹಾಗಾಗ ಪŁತಸಲವೂ ಆತಂಕದ ಭವ ಮೂಡುತĶತĶೀ ವಿನ ಕಮಭವನ
ಮೂಡಲೀ ಇಲ್ಲ. ಅಂದರ, ಆಕ ಆ ĔಣಗಳಲŃದĸ ಅನಭವಿಸುವುದರ ಬದಲ
ಅದ ಮುಗಯುವುದನĺೀ ಕಯುತĶಳ.  ಕŁಯಯಲŃನ ಸĻಶಷವನĺ ಆಕ
ಎಷıಂದ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗ ಗಮನಸುತĶದĸಳಂದರ ಅದೀ ನೀವಿನ ಅನಭವ
ಕಡುತĶದ... ಹೀಗಲ್ಲ ವಿವರಗಳ ಹರಬರುತĶರುವಾಗ ಆಕ, ‘ಮಗುವನĺ
ಹತĶಹಾಕದರ ಸಕ’ ಎಂದದĸ ನನಪಾಗ ಏನೀ ಹಳದ ಕೀಳದ: ‘ಒಂದ
ನಮಷ ಹೀಗ ಕಲĻಸಕಳń: ತಡವಯಸ್ಸೆನಲŃ ಹತĶರೂ ಮಗುವು
ಆರೀಗŀಕರವಾಗೀ ಇರುತĶದ ಎಂದಕಳń. ಸಮಾಜದಲŃ ಮಗು
ಆಗರುವವರಗೂ ಆಗದರುವವರಗೂ ಸಮಾನ ಸķನ ಇದಯಂದಕಳń.
ಯಾರೂ ಯಾರಗೂ ಮಕħಳ ಬಗಗ ಕೀಳವ ವಾಡಿಕಯೀ ಇಲ್ಲ ಎಂದಕಳń...
ಆಗ ನಮಗೀನ ಅನĺಸಬಹುದತĶ, ಏನ ಮಾಡುತĶದĸರ?’ ಆಕಯ ಉತĶರ
ಯಾರನĺಗಲೀ ತಬĽಬĽಗೊಳಸುವಂತತĶ. ‘ಹಾಗೊಂದವೀಳ ಇದ್ದರ ರಲŀಕ್ಸೆ
ಆಗ ನನĺದೀ ಸಮಯ ತಗದಕಳńತĶದĸ. ಕಲವು ವಷಷ ಸಕ್ಸೆ ಎಂಜಾಯ್
ಮಾಡಿದ ನಂತರವೀ ಮಗುವಿನ ಯೀಚನ ಮಾಡುತĶದĸ...’ ಸŅಲĻ ಯೀಚಸ
ಏನೀ ಹಳದವಳಂತ ಉದĩರಸದಳ: ‘ನನಗೀಗ ಅನĺಸುತĶದ: ನನĺ ಲಕħದಂತ
ಮುಂಚೆಯೀ ಮಗುವಾಗದ್ದರ ಅದರ ಮೀಲ ವಾತ್ಸೆಲŀ ಉಕħತĶರಲಲ್ಲ. ಅದರ
ಜವಾಬĸರಯನĺ ಅಮĿನ ಮೀಲ ಹಾಕತĶದĸ. ಹಾಗ ನೀಡಿದರ ನನ
ತಯಯಾಗುವುದಕħ  ಇನĺ ತಯಾರೀ ಆಗಲ್ಲ!’ 

ಅಂದರ, ಮಗು ಆಗಲೀಬೀಕನĺವ ಸಮಾಜಕ ನಲವು ಮನಸ್ಸೆನ ಮೀಲ
ಒತĶಡ ಹೀರುತĶರುವಾಗ ಶರೀರವು ಅದನĺ ಪŁತಭಟಸುವದರ ಪರಣಮವೀ
ಅವಳ ಯೀನಸಡತ! 

ಈಗ ಹೇಳಿ: ತಯĶನದ ಬಯಕ ಎಷıರ ಮಟıಗ ಸಹಜ, ಹಾಗೂ ಎಷıರ
ಮಟıಗ ಪರಂಪರಾಗತ?

ಬಣಂತಯರಲŃ ಖಿನĺತ  (postpartal depression) ಆಗುವುದ
ಅಂತದಯಲ್ಲ, ಅದಕħ ಕರಣ ಒತĶಯದ ತಯĶನ ಇರಬಹುದ? ಗೊತĶಲ್ಲ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಬಾಣಂತಿಯರಲŃ ಖನĺತೆಗೆ
(postpartal depression) ಏನು

ಕಾರಣ ಇರಬಹುದು?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
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