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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಮನ ಹಗಯಿಂದ ಹೃದŁೀಗ 
ಮನಯಲŃ ಉರಸುವ ಸೀಮ ಎಣĵ ದೀಪ ಹರಸೂಸುವ ಹಗ, ಅಡುಗ

ಕೀಣಯಲŃ ಸೀಮಎಣĵ ಅಥವಾ ಸೌದೆ ಬಳಕಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹಗ
ಹಗೂ ಸೀಮಎಣĵ, ಡಿಸಲ್‌, ಕಲŃದĸಲನĺ ಗೃಹಕೃತŀದ ಬೀರಬೀರ ಕಾರಣಕħ
ಬಳಸುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಹಗ ಕಡ ಹೃದಯಾಘಾತಕħ
ಕಾರಣವಾಗುತĶದೆ ಎಂದ ವಾಷಿಂಗıನ್‌ ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದೆ.

ನೈಸಗಿāಕ ಇಂಧನ ಮೂಲ ಬಳಸದರ ಇಂತಹ ಅಪಾಯಗಳ ಸಾಧŀತ
ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದೆ. ಆದರೂ ಕಲವರು ಉರುವಲು ಹಗೂ ದೀಪಕħ
ಸೀಮಎಣĵಯನĺೀ ಅವಲಂಬಸದĸರ. ಇನĺ ಕಲವರು ಡಿಸಲ್‌ನಂದ
ಗೃಹಕೃತŀದ ಯಂತŁಗಳನĺ ನಡೆಸುತĶದĸರ. ವಶŅಸಂಸķಯ ಅಂಕ ಅಂಶದ
ಪŁಕಾರ ವಶŅದ ಜನಸಂಖŀಯ ಅಧāದಷı ಮಂದ ಇನĺ ಬಡತನದ
ರೀಖಗಿಂತ ಕಳಗಿದĸರ. ಅವರು  ಸೀಮಎಣĵ, ಇದĸಲು ರೂಪದ
ಅಪಾಯಕಾರ ಇಂಧನವನĺ ಬಳಸುತĶದĸರ ಎನĺಲಾಗಿದೆ. 

ರಕĶಸಂಬಂಧಿ ವವಾಹಗಳಿಂದ ಅಪಾಯ 
ಹತĶರದ ಸಂಬಂಧಗಳಲŃ ವೈವಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ಬಳೆಸುವುದರಂದ, ಅಂತಹ

ದಂಪತಗಳಿಗ ಜನಸುವ ಮಕħಳಲŃ ಆಟಸಂ ತಂದರ ಎದರಾಗುವ ಸಾಧŀತ
ಹಚĬದೆ ಎಂದ ಲಂಡನ್‌ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರ.

ಸಹೀದರ ಸಂಬಂಧಿಗಳ ಮದವಯಾದ ಸಂದಭāದಲŃ ದಂಪತಯಲŃ
ಯಾರಗಾದರೂ ಒಬĽರಗ ಮೂರ್āರೀಗ ಇದ್ದ ಪĔದಲŃ ಮಗುವಗ
ಆಟಸಂ ಬರುವ ಸಾಧŀತ ದಟıವಾಗಿದೆ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು
ಪŁತಪಾದಸದĸರ. 

ಭಾವನತĿಕ ಕಾರಣ ಹಗೂ ಆಸĶಯ ಆಶಗ ಸಹೀದರ ಸಂಬಂಧಗಳಲŃ
ಮದವಯಾಗುವುದ ಹಚĬ. ಹೀಗಾಗುವುದರಂದ ಅವರ ಮಕħಳ ಬೌದĹಕ
ಸಾಮಥŀā ಕ್ಷೀಣಿಸುತĶದೆ. ಪೀಷಕರಲŃ ಮೂರ್āರೀಗ ಇದ್ದರ ಶೀ.63ರಷı
ಪŁಮಾಣದಲŃ ಮಗುವಗ ಆಟಸಂ ಬರುವ ಸಾಧŀತ ಇದೆ ಎಂದ ತĤರು
ಹೀಳಿದĸರ. 

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಮಾಹಿತಿ ಸೂಪರ್‌!
‘ಯುವಜನರ ಮೀಹ ಸೂಪರ್‌ ಬೈಕ್‌’,
ಜಯಸಂಹ ಆರ್‌. ಅವರ ಮುಖಪುಟ ಲೀಖನ
(ಸುಧಾ, 16 ಜೂನ್‌) ದಲŃ ಬೈಕ್‌ಗಳ ಬಗĩ
ನೀಡಿದ ಮಾಹತ ಸೂಪರ್‌. ಸೂಪರ್‌ ಬೈಕ್‌
ವಲಾಸ ಪŁಯರಗ ಹಗೂ ಹಣವಂತರಗ
ಮಾತŁ ಎಟಕವಂಥದĸ. ಹಣĵ ಮಕħಳೂ
ಇಂಥ ಭಾರೀ ತೂಕದ ಬೈಕ್‌ ರೈಡ್‌
ಮಾಡĶರಂದ ಓದ ಹಮĿ ಎನಸತ.

-ಮಧುರ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬೆಂಗಳೂರು
ದುಬಾರಿ
ಸೂಪರ್‌ ಬೈಕ್‌ಗಳ ಅದರಲŃ ಅಷıಂದ ವೀಗವಾಗಿ ಹೀಗುವ
ಬೈಕ್‌ಗಳ ಸುರĔತ ಬಗĩ ಮಾಹತಯಿಲ್ಲ. ಈ ಬೈಕ್‌ಗಳ
ಮಧŀಮವಗāದವರಗ ತಂಬಾ ದಬಾರ ಎನಸುತĶವ.

-ಎಂ.ಎಸ್‌.ಧಮಮೇಂದŁ ದೊಡĳಮಗĩ
ಮಿತಿ ಇರಲ
ಇತĶೀಚಗ ಯುವಕರಲŃ ಒಂದ ರೀತಯ ಬೈಕ್‌ ಹುಚĬದĸರುವುದ
ಕಾಣತĶೀವ. ಅವುಗಳನĺೀರ ಅವರು ಹೀಗುವ ವೀಗ, ಮತ ಮೀರದ ಶಬĸ,
ರಸĶಯಲŃ ಅವರು ಮಾಡುವ ವೀಲಂಗ್‌ ಸಕāಸ ನೀಡುತĶದ್ದರ ಮೈ
ಜುಮ್‌ ಎನಸುತĶದೆ. ಹೃದಯ ಢವಗುಟıತĶದೆ. ಯಾವುದಕħ ಒಂದ ಮತ
ಇದ್ದರ ಒಳಿತ.

-ಮಮ.ಗಮ. ಸುಬĽಣĵ ಮಮಗರವಳń
ಸಕಾಲಕ ಬರಹ
ವಚಾರಲಹರಯಲŃ ‘Ĕಮಸರಂಬ ಮಾತ ಕಷı’ ಬರಹ (ತೀಷ) ಸಕಾಲಕ.
ಸವಾāಧಿಕಾರ ಧೀರಣಯುಳń ಅಮರಕ ತನ ಮಾಡುತĶರುವುದೆಲ್ಲ ಸರ
ಎಂದ ಸಮರ್āಸಕಳńತĶರುವಾಗ Ĕಮ ಕೀಳಲು ಹೀಗ ಸಾಧŀ? ತೃತೀಯ
ರಂಗದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಒಗĩಟıನಂದ ಅಮರಕಕħ ಪಾಠ ಕಲಸಬೀಕ. 

-ಮಹಾವಮರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷĿಮನರಸಿಂಹ ಚಾಮರಾಜನಗರ,
ಎಚ್‌.ಆನಂದಕುಮಾರ್‌ ಚಿತŁದುಗೇ

ಸಾಮಯಿಕ ಎಚĬರಿಕೆ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಸಕಾāರ ಶಾಲಗಳಿಗ ಬೀಗ’ (ರಘುನಥ ಚ.ಹ.)
ಸಾಮಯಿಕ ಎಚĬರಕಯ ಅಗŁಬರಹ. ಇಂದನ ಈ ಪರಸķತಗ ಸಕಾāರವೀ
ಹಣ ಎಂಬುದನĺ ಲೀಖಕರು ಚನĺಗಿ ವವರಸದĸರ.

-ಟಿ.ಎನ್‌. ಸರಸŅತಿ ತುರುವಮಕೆರೆ, ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ ಹಾಸನ,
ಕಹಿಮ ಬಸರಕಮಡು

ಕರಾವಳಯಲŃ ಸಂಖŀ ಹಚĬ
ಕರಾವಳಿಯಲŃ ಸಕಾāರ ಶಾಲಗಳಲŃ ಮಕħಳ ಸಂಖŀ ಹಚĬತĶದೆ.
ಕೀಟೀಶŅರದಲŃ ಶಾಲ ಮಕħಳ ಸಂಖŀ ಕೀಳಿದಗ ಕಳೆದ ವಷā 320

ಇದ್ದದĸ ಈ ವಷā 385 ಆಗಿದೆ.
-ಕಮಟಮಶŅರ ಸೂಯೇನಾರಾಯಣರಾವ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು

ಉಪಯುಕĶ ಲಮಖನ
ಆರೀಗŀ ಲೀಖನ ‘ಪŁತರĔಣಾ ಶಕĶವಧāನ ಹೀಗ?’ (ಸುಧಾ ಹಗಡೆ)
ಉಪಯುಕĶವಾಗಿದೆ. ಔಷಧಗಳ ಮೀಲ ಹಚĬ ಅವಲಂಬತವಾಗದೆ ಸŅತಃ
ನವೀ ಹೀಗ ರೀಗ ನರೀಧಕ ಶಕĶ ಹಚĬಸಕಳń ಬಹುದ ಎಂಬುದನĺ
ಲೀಖನ ಚನĺಗಿ ಮನದಟı ಮಾಡಿದೆ.
-ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ ಮಂಡಗಳಲ,  ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚತŁದಗā
ಹೃದಯಸĻಶಿೇ
ಸುಚೀತ ಗೌತಮ್‌ ಕಥೆ ‘ಬಕħ’ ಹೃದಯಸĻರ್āಯಾಗಿದೆ.

-ಎಸ್‌.ವಜಯಕುಮಾರಿ ಬೆಂಗಳೂರು
ಪŁವಾಸ ಬರಹ
‘ನದಲāಂಡ್‌ನಲŃಂದ ಪುಷĻಕಾವŀ’ ಪŁವಾಸ ಲೀಖನ (ಚೈತŁ ಎಲ್‌.ಹಗಡೆ)
ಓದ ಚತŁ ನೀಡಿ ಖುಷಿಯಾಯಿತ. 

-ಎಸ್‌. ಸುಂದರ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು
ಸಮಂಜಸ
‘ಎಂಜಿನಯರಂಗ್‌ ನೌಕರ ಸಗಲ್ಲ; ಪದವಗೀನಥā? (ಮಂಜುನಥ
ಉಲವತĶಶಟıರ್‌) ಲೀಖನ ಸಮಂಜಸವಾಗಿದೆ. ಉದŀಮ ಮತĶ ರ್Ĕಣ
ಸಂಸķಗಳ ಒಟıಗ ಕಳಿತ ಯೀಜನ ರೂಪಸಲ.

-ರಾಜಶಮಖರ ಹಾದಿಮನ ಧಾರವಾಡ, ಹಮಮಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಹಾಲĿತĶರು
ದಾಲĬನĺ ಗಿಡ ಅಲ್ಲ
‘ದಲĬನĺ ಅಥವಾ ಚಕħ’ (ನಗರತĺ ಗೀವಂದನĺವರ) ಲೀಖನದ ಮಾಹತ
ಚನĺಗಿದೆ. ಆದರ ಅದರಲŃ ಬಳಸದ ಒಂದ ಗಿಡದ ಚತŁ ದಲĬನĺ ಗಿಡ ಅಲ್ಲ;
ಅದ ಜರಗಿಡ.

-ಜಾನಕಿ ಎನ್‌. ಆಚಾಯೇ ಉಡುಪಿ, ಎಸ್‌. ಓಂಕಾರಯŀ ತವನಧಿ
ದಾವಣಗರೆ

ಮುದ್ದಣ ಕಾವŀ ಪŁಶಸĶ 
ಕಾಂತವರ ಕನĺಡ ಸಂಘವು 2016ರ ಸಾಲನ ಕಾವŀ ಪŁಶಸĶಗಾಗಿ
ಮುದŁಣಕħ ಸದĹವಾಗಿರುವ ಕವನ ಸಂಗŁಹಗಳ ಹಸĶಪŁತಗಳನĺ
ಆಹŅನಸದೆ. ಪŁಶಸĶಯು ತಲಾ ರೂಪಾಯಿ ಹತĶಸಾವರ ನಗದ ಮತĶ
ಪŁಶಸĶ ಪತŁವನĺ ಒಳಗಂಡಿದĸ, ಆಸಕĶರು  5 ರೂಪಾಯಿ ಅಂಚ ಚೀಟ
ಹಚĬದ ಸŅವಳಾಸ ಇರುವ ಕವರನĺ ಕಳಹಸ ಸĻರ್āಯ ವವರಗಳನĺ
ಅಧŀĔರು, ಕಾಂತವರ ಕನĺಡ ಸಂಘ (ರ), ಅಂಚ: ಕಾಂತವರ
574129, ಉಡುಪ ಜಿಲŃ ಇವರಂದ ಪಡೆಯಬಹುದ. 
ವವರಗಳನĺ ಪಡೆಯುವ ಕನಯ ದನಂಕ ಜುಲೈ 30. ಹಸĶಪŁತ
ಸŅೀಕಾರದ ಕನಯ ಆಗಸı 30. ಮಾಹತಗ: 9008978366,
8548933733


