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ಬಾ
ಯಲŃಟıರೆ ಸಕು, ಕರಗುವ
ಸŅದಿಷıವಾದ

ಚಾಕೊಲೇಟ್ನಲŃ ಬಳಸವ ಮುಖŀ ವಸĶ
ಯಾವುದ ಗೊತĶೇ? ಅದ ಕೊಕೊವಾ
ಪುಡಿ ಅಥವಾ ಕೊಕೊವಾ ಬಣĵ. ಇದ
ಸಸŀಮೂಲದĸ. ದಕ್ಷಿಣ ಅಮರಿಕದ
ಅಮಝಾನ್, ಆŀಂಡಿಸ್ ಮೂಲದ ಈ
ಕೊಕೊವಾ ಗಿಡಗಳು ಈಗ ಪಶĬಮ
ಆಫŁಕಾದಲŃ ಹೇರಳವಾಗಿ ಬಳೆಯುತĶವ.

ಗಿಡದಲŃ ನಸ ಹಳದಿ ಕಾಯಿಗಳು ನಸ ಕಂದ ಬಣĵಕħ ತರುಗುತĶವ.
ಆಗ ಅವುಗಳ ಕೊಯŃನĺ ಮಾಡಿ ನಸ ನೇರಳೆ ಬಣĵದ ಬೇಜಗಳನĺ
ಬೇಪಪಡಿಸ ಬಸಲನಲŃ ಅಥವಾ ಡĝಯರ್ ಯಂತŁದಲŃ ಒಣ
ಹಾಕಲಗುತĶದೆ. ಇವುಗಳನĺ ಹುರಿದ ನಂತರ ಅಚĬ ಕಂದ ಬಣĵದ
ಪುಡಿ ಅಥವಾ ಬಣĵಯನĺಗಿ ಮಾಪಪಡಿಸಲಗುವುದ. ಹಚĬನ
ಪŁಮಾಣದ ಕೊಕೊವಾ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಹಾಗೂ ಇತರ ಆಹಾರ
ಪದಾಥಪಗಳಲŃ ಬಳಕಯಾದರೆ ಅಲĻ ಪŁಮಾಣದಲŃ
ಸೌಂದಯಪವಧಪಕಗಳಲŃ ಬಳಕಯಾಗುತĶದೆ. 

ಕೊಕೊವಾ ಬಳಸದ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಅನĺ ಸĻೇನನವರು ಮೊದಲು
ಯೂರೇಪ್ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗ ಪರಿಚಯಿಸದರು. 17ನೇ ಶತಮಾನದ
ಹತĶಗ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಪೇಯ ಅಲŃ ಜನಪŁಯವಾಗಿತĶ, ಸದŀ

ಸŅಟĮಲಪಂಡ್, ಬಲĮಯಂ ಹಾಗೂ ಬŁಟನ್ ಜನ ಅತŀಂತ ಹಚĬ
ಪŁಮಾಣದಲŃ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಸೇವಿಸತĶರೆ ಎನĺತĶದೆ ಸಮೇಕ್ಷಿ. ಒಂದ
ಕಜಿ ಚಾಕೊಲೇಟ್ಗ ಸಮಾರು 300- 600 ಕೊಕೊವಾ ಕಾಯಿಗಳು
ಬೇಕಾಗುತĶವ. ಶುದĹ ಕೊಕೊವಾದಲŃ (ಡಾರ್ಪ ಚಾಕೊಲೇಟ್) ಆŀಂಟಿ
ಆಕ್ಸಿಡಂಟ್ಗಳಿದĸ ಇದ ವಯಸ್ಸಿಗುವುದರಿಂದ ಅಂಗಾಂಗಗಳ
ಮೇಲಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನĺ ತಡಯುತĶದೆ. ಇದರಲŃರುವ
ಫŃೇವನಯĳಗಳು ಹೃದಯದ ಆರೇಗŀವನĺ ಕಾಪಾಡುತĶವ. ಅಂದರೆ
ಕಟı ಕೊಲಸ್ಟ್ರಲ್ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತĶವ. ಆದರೆ ಇದಕħ ಹಾಲನĺ ಸೇರಿಸ
ಬಳಿ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಮಾಡಿದರೆ ಕೊಬĽನ ಪŁಮಾಣ ಜಸĶಯಾಗುತĶದೆ.

-ಸುಧಿ

ನಿಮಗೆಷı ಗೊತĶ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಮೂಲವಸĶ ಕೊಕೊವಾ

ಮಳೆಗಾಲದಿ ಮನ ಮುಂದ
ಮತĶ–ಮತĶ ‘ಕರ–ಕರ’ ಎಂದ
ಹಾಡಾಡುವ ಕಪĻಯೇ ನನಂದ
ಬರೆವನ ನನĽಗĩ ಕವನವೊಂದ

ಎರೆ ಕಂಡರೆ ನಲಗ ಚಾಚವ
ಎಡಬಡದ ಮಳೆಗ ಹಿತವಾಗಿ ಕಣĿಚĬವ;
ನೇರು ನಲ ಎರಡರಲŃ ನಲಸವ
ನಮĿದಿಯಿಂದ ಕುಪĻಳಿಸವ

ಬೇಸಗಯಲŃ ಬೇಸರ ಹಂದವ
ನೇಸರನ ನೇರವಾಗಿ ಶಪಸವ;
ನೇಳ ಹಿಂಗಾಲĩಳಿಂದ ‘ಸರ–ಸರವಂದ’ ಮರವೇರಿ
ಬೇಳುವ ಜಲದಲ ‘ದೊಪ್’ ಎಂದ ಕಾಲĮರಿ

ವŀವಹಾರ ಜİನ ಕಂಚತĶ ಇರದವನಗ
ಹೇಲಸವರು ನನĺನ ಮನಬಂದ ಹಾಗ;
‘ಬಾವಿಯೊಳಗಿನ ಕಪĻಯಂತ’ ಎನĺವರು
ಬರಗಾಲದಿ ಮಳೆಗಾಗಿ ನನĿದವ ಮಾಡುವರು.

ಕಪĻ! ಕಪĻ!! ಕಣĿಣಿ ಕಪĻ!
ಎಚĬರದಿಂದ ಮುಚĬವ ರೆಪĻ;
ಜಿಗಿದಾಡು ನೇ ಜಗರೂಕತಯಿಂದ
ದೂರವಿರು ದಷı ಮಾನವನಂದ.

–ಡಾ. ವಿ. ಪುಗಳೇಂದಿ, ಬಳńರಿ


