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ಎಳೆ ರಾಗಿ ಪಲವ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು? 

ಎಳೆ ರಾಗ (ಇದನĺ ರಾಗ ರೈಸ್ ಎಂದೂ ಕರಯುತĶರ) ಒಂದು ಕಪ್/ ಸಣĵಗ
ಹೆಚĬದ ಬೇನ್ಸಿ, ಕŀರಟ

ಈರುಳń ತಲ ಮೂರು ಚಮಚ/ ನನಸಿಟı ಬಟಾಣಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ತರಿ ಕಲ ಚಮಚ/ ಬಳńಳń ತರಿ ಕಲ ಚಮಚ
ಟೊಮŀಟೊ ತಂಡುಗಳ 3 ಚಮಚ/ ಧನಯಾ ಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಹಸಿ ಮಣಸಿನ ತಂಡುಗಳ 6/ ಸಣĵಗ ಕತĶರಿಸಿದ ಪದಿನ ಸŅಲĻ/ ಉಪĻ
ಅರಿಸಿನ ಕಲ ಚಮಚ/ ಚಕħ ಒಂದು ಇಂಚು/ ಲವಂಗ 3, ಪಲವ್ ಎಲೆ, ಏಲಕħ 2,
ಗರಂ ಮಸಾಲ ಕಲ ಚಮಚ/ ಎಣĵ ನಲħ ಚಮಚ/ ತಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಎಳೆ ರಾಗಯನĺ ಎರಡು ಕಪ್ ನೇರಿನೊಡನ ಕುಕħರ್ ನಲŃ ಉದುರಾಗರುವಂತ
ಬೇಯಿಸಿ. ನಂತರ ತರಕರಿಯನĺ ಬೇರಯಾಗ ಬೇಯಿಸಿಡಿ. ಪಾತŁಗ ಎಣĵ ಹಾಕ ಬಸಿ
ಮಡಿ ಅದಕħ ಚಕħ, ಲವಂಗ, ಏಲಕħ, ಪಲವ್ ಎಲೆ, ಹಸಿ ಮಣಸು, ಈರುಳń ಹಾಕ
ಹುರಿಯಿರಿ. ಟೊಮŀಟೊ, ಅರಿಸಿನ, ಶುಂಠಿ, ಬಳńಳń ತರಿ ಬರಸಿ ಮತĶ ಹುರಿಯಿರಿ.
ಧನಯಾ ಪಡಿ, ಗರಂ ಮಸಾಲ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಂಚವೇ ಹುರಿಯಿರಿ. ಉಪĻ ಬರಸಿ ರಾಗ
ಸೇರಿಸಿ ಹೊದಿಸಿ, ಕಳಗಳಸಿ ತಪĻ ಬರಸಿ. ಬಸಿಬಸಿಯಾದ ರಾಗ ಪಲವ್ ಸವಿಯಿರಿ.

ರಾಗಿ ಬೈಟ್ಸ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ರಾಗ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್/ ಮೈದಾ ಅಧಧ ಕಪ್
ಸಣĵ ರವ ಎರಡು ಚಮಚ / ತಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ
ಉಪĻ, ಕಳ ಮಣಸು, ಸೇಂಪ, ಜೇರಿಗಗಳ ದೊರಗಾದ 
ಪಡಿ ಒಂದೂವರ ಚಮಚ
ಚಾಟ ಮಸಾಲ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಸಕħರ ಪಡಿ ನಲħ ಚಮಚ
ಎಣĵ ಎರಡು ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ರಾಗ ಹಿಟı , ಮೈದಾ ಬರಸಿ, ತಪĻದಲŃ ರವಯನĺ ಕೈ ಬಸಿಯಾಗುವಷı

ಹುರಿದು ಮಿಶŁಣಕħ ಬರಸಿ, ಅಧಧ ಕಪ್ ಎಣĵಯನĺ ಚೆನĺಗ ಕಯಿಸಿ ಹಿಟıಗಳ
ಮಿಶŁಣಕħ ಸುರಿಯಿರಿ. ಉಪĻ ಬರಸಿ, ಸೇಂಪ ಜೇರಿಗಗಳ ಪಡಿ ಬರಸಿ ಹೊಂದಿಸಿ,
ಸŅಲĻ ಸŅಲĻವೇ ನೇರಿನೊಡನ ಹಿಟı ಕಲಸಿ ಚೆನĺಗ ನದಿರಿ. ಮೈದಾ ಉದುರಿಸಿ
ಚಪಾತಯಂತ ಒತĶಕೊಳń. ಪಟı ಚೌಕಕರವಾಗ ಕತĶರಿಸಿ ಕದ ಎಣĵಯಲŃ
ಕರಿದು ತಗಯಿರಿ. ಬಸಿ ಇರುವಂತ ಅಧಧಭಾಗಕħ ಚಾಟ ಮಸಾಲ ಉದುರಿಸಿ.
ಮಿಕħ ಬೈಟ್ಸಿ ಗ ಸಕħರ ಪಡಿ ಉದುರಿಸಿ ಬರಸಿ. ಟೊಮŀಟೊ ಕಚಪ್ ಜತ ತನĺ.  

ರಾಗಿ ಹಾಲĽಯ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ನಲħ ಗಂಟಗಳ ಕಲ ನನಸಿಟı ಬಸಿದ ರಾಗ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್
ಗೇರು ಬೇಜ 25
ತಂಗನ ತರಿ ಮೂರು ಕಪ್
ಸಕħರ ಅಥವಾ ಬಲ್ಲದ ಪಡಿ ಒಂದೂವರ ಕಪ್
ಹಾಲ ಎರಡು ಕಪ್
ಏಲಕħ ಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ
ತಪĻ ಅಧಧ ಕಪ್. 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಗೇರುಬೇಜವನĺ ಎರಡು ಗಂಟಗಳ ಕಲ ಸŅಲĻ ಹಾಲನಲŃ ನನಸಿಡಿ.
ತಂಗನ ತರಿ, ಏಲಕħ, ಗೇಡಂಬಗಳನĺ ನೈಸಾಗ ತಕħಷı
ಹಾಲನೊಡನ ಮಿಕ್ಸಿ ಮಡಿ. ರಾಗ ಹಿಟı ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಸಕħರ,
ಹಾಲ, ತಪĻ ಬರಸಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲನ ಬಾಣಲೆಗ ಹಾಕ ಕದಕುತĶರಿ.
ಮಿಶŁಣ ಪಾತŁಯ ಅಂಚು ಬಟı ಮುದĸಯಂತದಾಗ ಗŁೇಸ್
ಮಡಿದ ತಟıಗ ಸುರಿಯಿರಿ. ಆರಿದ ನಂತರ ಬೇಕದ ಆಕರಕħ
ಕತĶರಿಸಿ. ರುಚ ಮತĶ ಸವಿಗಳಂದ ಕೂಡಿದ ವಿಶೇಷ ಹಾಲĽಯ್
ಸವಿಯಿರಿ. 


