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ರಾಗಿ ಶŀವಿಗೆ 
ಏನೇನು ಬೇಕು? 

ರಾಗಿ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್/ ಮೇಡಯಂ ಅವಲಕħ ಕಲ ಕಪ್
ಕತĶರಿಸದ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ
ಉಪĻ/ ತಂಗಿನ ತರಿ ಒಂದು ಕಪ್ / ಸಕħರೆ ಕಲ ಚಮಚ
ಒಗĩರಣಗೆ ಎಣĵ 4 ಚಮಚ/ ಸಾಸವ ಕಲ ಚಮಚ
ಉದĸನ ಬೇಳೆ ಮತĶ ಕಡಲೇಬೇಳೆಗಳ ತಲ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಕಡಲೇಬೇಜ ಎರಡು ಚಮಚ/ ನಂಬಹಣĵ ಒಂದು
ಇಂಗು, ಅರಿಸನ, ಹಸ ಮಣಸನ ತಂಡುಗಳ 8
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಅವಲಕħಯನĺ ಶುಚಿಗೊಳಿಸ ನಾಲħ ಗಂಟಗಳ ಕಲ ನೆನೆಸಡ. ನಂತರ ಸŅಲĻವೇ
ನೇರಿನೊಡನೆ ಮಕ್ಸಿಯಲŃ ಪೇಸı ಮಾಡ. ಅವಲಕħ ಪೇಸı ಗೆ ರಾಗಿ ಹಿಟı ಮತĶ
ಅಧಧ ಚಮಚ ಉಪĻ ಬರೆಸ. ಚಪತ ಹಿಟıಗಿಂತ ಸŅಲĻವೇ ಅಳಕವಾಗಿರುವಂತ
ಹಿಟı ತಯಾರಿಸ ಇಡŃಯಂತ ಹಬಯಲŃ 8 ನಮಷ ಬೇಯಿಸ. ಬಸ ಇರುವಂತ
ಶŀವಿಗೆ ಒರಳಲŃ ಒತĶ ಶŀವಿಗೆ ತಯಾರಿಸ ಅಗಲವಾದ ತಟıಯಲŃ ಹರಡ
ಆರಲ ಬಡ. ನಂತರ ಮಕħ ಪದಾಥಧಗಳೊಡನೆ ಒಗĩರಣ ತಯಾರಿಸ. ಶŀವಿಗೆಗೆ
ಉಪĻ, ನಂಬರಸ, ಸಕħರೆ, ತಂಗಿನತರಿ, ಒಗĩರಣ ಎಲŃಬರೆಸ ಹೊಂದಸ ಮಲ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಉದುರಿಸ, ರುಚಿಯಾದ ಶŀವಿಗೆ ಸವಿಯಿರಿ.

62 ಸುಧಾ 30 ಜೂನ್ 2016

ರಾಗಿ ನಿಪĻಟı 
ಏನೇನು ಬೇಕು? 

ರಾಗಿ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್/ ಕಡಲೇ ಬೇಜ ಅಧಧ ಕಪ್
ಮೈದಾ ಕಲ ಕಪ್
ಹುರಿಗಡಲ ಕಲ ಕಪ್/ ಕೊಬĽರಿ ತರಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ಖಾರದಪಡ ಮುಕħಲ ಕಪ್

ಬಳಿಎಳń ಒಂದು ಚಮಚ/ ತಪĻ ನಾಲħ ಚಮಚ
ಅಡಗೆ ಸೇಡ ಕಲ ಚಮಚ/ ಉಪĻ, ಕರಿಯಲ ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಡಲೇ ಬೇಜ, ಹುರಿಗಡಲ, ಕೊಬĽರಿ ತರಿಗಳ ಮಶŁಣವನĺ ದಪĻ ದಪĻ
ತರಿಯಾಗುವಂತ ಮಕ್ಸಿಯಲŃ ಅಧಧ ರೌಂಡ್ ವಿಪ್ ಮಾಡ ಪತŁಗೆ ಸುರಿಯಿರಿ.

ಒಲ ಮೇಲ ಬಾಣಲಗೆ ಕಲ ಕಪ್ ಎಣĵ ಮತĶ ತಪĻಗಳನĺ ಬಸ ಮಾಡ
ಉಪĻ ಮತĶ ಸೇಡ ಬರೆಸ ಒಲ ಆರಿಸ. ಹಿಟıಗಳ ಮಶŁಣಕħ ಸುರಿಯಿರಿ. ಮಕ್ಸಿ

ಮಾಡದ ಮಶŁಣ ಬರೆಸ ಎಲ್ಲವನĺ ಹೊಂದಸ ತಕħಷı ನೇರಿನೊಡನೆ ಕಲಸ ನಂಬ
ಗಾತŁದ ಉಂಡೆ ಮಾಡ, ಪŃಸıಕ್ ಹಾಳೆಗೆ ಎಣĵ ಸವರಿ ನಪĻಟıಗಳನĺ ಸŅಲĻವೇ ಮೈದಾ

ಉದುರಿಸ ತಯಾರಿಸ ಕದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿದು ಸವಿಯಿರಿ. 

ಸಿರಿಧಾನŀಗಳಲŃಂದಾದ ರಾಗಿ ಪೌಷıಕಾಂಶಗಳ ಆಗರ. ಇದರಿಂದ ನಿಪĻಟı,
ಶŀವಿಗೆ, ಪಲಾವ್ ಮುಂತಾದ ಸವಿರುಚಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..  
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ರಾಗಿ ನಿಪĻಟı, ಶŀವಿಗೆ..


