
ಆŀಂಟಿಕ್ ಆರೆಂಜ್ ನೆಕŃಸ್ 
ಆಕ್ಸ್ಡೈಸಡ್ ಫಿನಶ್ ಹಂದರುವ ಆŀಂಟಿಕ್ ಬಾಲ, ಇದರಲŃ ಕತĶನ ಇದĸ ಅದರ ಅಂದವನĺ

ಇದ ಇನĺ ಹಚĬಸದ ಆರಂಜ್ ಬಣĵದ ಮಣ ಇನĺ ಮೌಲŀ ಹಚĬಸತĶದ. ಒಂದಕħಂದ
ಹಂದಕಂಡು ತನĺ ಇರುವಿಕಯನĺ ತೇರಿಸತĶದ. ಕಟನ ಸರಿ, ಕುತā, ಪŀಂಟ್ಗಳಗೂ
ಹಂದಕಂಡು ಕುತĶಗಯಲŃ ಶೇಭಿಸತĶದ.

ನೀಲ ಒಂದು ಕಲŃನ ಹಾರ 
ಕಲ್ಲನĺ ಹರಳನĺ ಕೂರಿಸವಾಗ ಹಲವಾರು ವಿಧದಲŃ ಕೂರಿಸತĶರ. ಅದ ಕಣĵಗ

ಗೇಚರಿಸಬೇಕು. ಇಂದ ವೈಟ್ ಗೇಲĳ, ಬಳń ಇತರ ಆಭರಣಗಳಗೂ ಪŁಶಸĚವಿದ. ನೇಲ ಬಣĵ
ಬಳń ಬಣĵಕħ ಅತŀಂತ ಮರುಗು ನೇಡುತĶದ. ನೇಲ ವಣā ಅನĺೇದ ಮನಸ್ಸ್ನ ಉದŅೇಗವನĺ ಕಡಿತ
ಗಳಸತĶದ ಸರಳವಾಗಿರುವ ಸಂದರ ನಕŃಸ್ ಇದ.

ಮುತĶ ಮಣಿಗಳ ಮಿಶŁ ಹಾರ 
ಮುತĶನĺ ಸಧಾರಣ ಇಷıಪಡದವರಿಲ್ಲ. ದೊಡĳದದ ಬೇರ ಬಣĵದ ಹರಳು ಅಥವಾ

ಮಣಗಳನĺ ಅಳವಡಿಸ ಅದನĺ ಆಕ್ಸ್ಡೈಸಡ್ ಫಿನಶ್ ಹಂದದ ಬಳńಯಲŃ ಹಾರವನĺ ಸದĹ
ಮಡಿ ಅದಕħಂದ ಪಂಡಂಟ್ ಇದĸಗ ಅದರ ಸೊಬಗೇ ಬೇರ. . . ಇದರ ಕವಿಯೇಲ
ಉದ್ದವಾಗಿರೇದೇ ಚೆನĺ. ಅಲ್ಲದ ಈಗಿನ ಟŁಂಡ್ ಕೂಡಾ ಅದ ಮಧŀದಲŃ ದೊಡĳ ಹರಳು ಇದĸಗ
ಸಂದರವಾಗಿರುತĶದ. 

ನನಪರಲ ಸĺನ ಮಡುವಾಗ, ಪŁಯಾಣ ಮಡುವಾಗ (ಮಲಗಿರುವಾಗ) ತಡಬಾರದ.
ಅತ ದಬಾರಿಯ ಹರಳುಗಳಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಜಾಗರೂಕತಯಿಂದ ನೇಡಿಕಂಡಲŃ ದೇಘā ಕಲ
ಬರುತĶದ.

ಚನĺದಲŃ ಮŀಟ್ ಫಿನಶ್ ಇರುವ ಹಾಗ ಹರಳುಗಳಲŃ ಪಲಶ್ ಆಗದ್ದನĺ ಆಭರಣದಲŃ
ಅಳವಡಿಸತĶರ ಅದೂ ಅತŀಂತ ಮರುಗನĺ ನೇಡುತĶದ. ಮೇಕಂಗ್ ಚಾಜ್ā ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ.

ಆಭರಣ, ಬಟı, ವಸತ, ವಾಹನ ಯಾವುದೇ ಇರಲ ನಮĿ ಮನಸ್ಸ್ಗ ಮುದ ನೇಡಬೇಕು. ಅದ
ನಮĿನĺ ಕರಳಸವಂತ ಇರಬಾರದ. ಮನಸ್ಸ್ನĺ ನಮĿ ಹತೇಟಿಯಲŃ ಇಟı ಒಳńಯದ
ಯಾವುದ ಕಟıದĸ ಯಾವುದ ಎಂದ ವಿಂಗಡಿಸ ಆದಷı ಒಳńಯದಕħ ನಮĿನĺ ಪŁಚೇದಸ
ವಂತಹ ನಮĿಂದಗಿರುವ ನಮĿ ವಸĶಗಳನĺ ನವು ಆಯħ ಮಡಬೇಕು. ಇದನĺ ನವು ಬಹಳ
ಜಾಗರೂಕತಯಿಂದ ನವāಹಿಸದಲŃ ನಮĿ ಜೇವನ ಸಥāಕ. ಆಭರಣವಾಗಲೇ, ಬಟıಯಾಗಲೇ
ಇಂದ ಮಹಿಳಯರಿಗ, ಪುರುಷರಿಗ ಬಹಳ ಆಸಕĶಯ ವಿಷಯ ಅದರಲŃರುವ ವಿನŀಸ, ಬಣĵ
ನಮĿನĺ ಶಾಂತತ, ಉತ್ಸ್ಹ, ಹಷā, ನಮĿದಯಡಗ ಕಂಡೊಯŀವಂತ ಪŁೇರೇಪಸದಗ
ನಮĿನĺ ನವು ಬದಲಾಯಿಸಕಳńಬೇಕು. 

ಪವಿತŁತ ಅನĺೇದ ನಮĿ ಒಳ ಮನಸ್ಸ್ನಲŃರಬೇಕು. ತೇರಿಕಗಾಗಿ ಇರಬಾರದ. ನಮĿ
ಮನಸ್ಸ್ ನಮĿ ಹಿಡಿತದಲŃದĸಗ ಇದನĺ ಕಯĸಕಳńಬಹುದ. ಆಭರಣ, ಬಟı ಅನĺೇದ
ನಮĿ ಸಂತೇಷಕħಗಿ ಇರಬೇಕು! ತೇರಿಕಗಾಗಿ ತಟıಕಂಡಾಗ ಅದ ನಮಗ ತೃಪĶಯನĺ
ಕಡುವುದಲ್ಲ. ಕಡಿಮ ಮೌಲŀದĸದರೂ ನಮĿನĺ ಉನĺತಯತĶ ಕಂಡೊಯŀವ ವಸĶಗಳನĺ
ನವು ಬಳಸಬೇಕು.
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ನೀಲ ಒಂದು ಕಲŃನ ಹಾರ

ಆŀಂಟಿಕ್ ಆರೆಂಜ್ ನೆಕŃಸ್

ಮುತĶನ ಗೆಜĮಮಲಾಕ್
ನಕŃಸ್ ಅನĺೇ ಹೇಲುವ ಗಜĮಮಲಾಕ್ ಅಜĮಯರ ಕಲದ ಒಡವ. ಆದರ ಇದೇಗ ಗಜĮ

ಮಲಾಕ್ ಮತĶ ಫŀಷನ ಆಗಿದ. ಇದ ಒಂದೇ ಆಭರಣ ಹಾಕಕಂಡರ ಸಕು, ಕರಳು ತುಂಬ
ಕಣುವ, ಅಂದಕħ ಎಂದೂ ಕರತಯಾಗದ ಗಜĮ ಮಲಾಕ್ ಹಲವು ವೈವಿಧŀಗಳಲŃಯೂ ಲಭŀ.

ಮುತĶನಂದ ಪೇಣಸದ ಸಣĵ ಹಾರದಂತರುವ ಗಜĮಮಲಾಕ್ ನೇಡಲ ಚಂದ,
ತಟıಕಂಡರ ಸಂದರವಾಗಿರುತĶದ. ಇದರಂದಗ ಬೇರ ಸರ, ಹಾರಗಳೂ ಬೇಕಲ್ಲ. ಬರಿಯ
ಚನĺದಲŃ ಮಡಿದ ಗಜĮಮಲಾಕ್ ಕೂಡ ಸಖತ್ ಲುಕ್ ಕಡುತĶದ. 

ಚನĺದ ದರದಲŃ ಪೇಣಸದ ಪುಟಾಣ ಮುತĶಗಳು ಒಂದ ಲೇಯರ್ನಲŃದ್ದರ ಅದರ ಕಳ
ಹಂತದಲŃ ಚನĺದಲŃೇ ಮಡಿದ ಬೇರ ವಿನŀಸದĸ ಕೂಡ ಎದĸ ಕಣುತĶದ. ಕನಯ
ಹಂತದಲŃ ಮವಿನ ಎಲ ಅಥವಾ ಹಣĵನ ಆಕರದಲŃ ವಿನŀಸ ಮಡಿದ ಸೇಕŅನ್ಸ್ ವಕ್ā
ಇರುವ ಜŀವಲ್ಲರಿ ಕೂಡ ಗಜĮಮಲಾಕ್ಗ ಹಚĬವರಿ ಅಂದ ಕಡುತĶದ. 

ಮದವ ಮುಂಜಗಳಂಥ ಶುಭ ಸಮರಂಭಗಳಗ ದಪĻ ಬಾಡāರ್ನ ರೇಷĿ ಸೇರಗಳಗ ಹೇಳ
ಮಡಿಸದ ಒಡವ ಇದ. ಫŀಷನ ಜಗತĶನಲŃ ಅಂದ, ಇಂದ ಎಂದಂದಗೂ ಕಂಗಳಸವ
ಗಜĮ ಮಲಾಕ್ ಫŀಷನಪŁಯರ ತಜೇರಿಯಲŃ ಇರಬೇಕದ ಆಭರಣವೇ.

* ಸುಮನಾ ಜಿ. ಪŁಸಾದ್


