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ಹಾವಳಿ, ಮಧುಮೇಹ ಮುಂತದವುಗಳಿಂದ
ಹೃದಯ ರೇಗಿಗಳೂ ಹಚĬತĶದĸರ.
ಆದರೂ ಇಂದ ವೈದŀಕೇಯ ವಿಜİನ
ಸಕಷı ಅತŀಧುನಕವಾಗಿದ್ದರಂದ
ಹೃದಯಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಕಾಯಿಲಗಳಿಗೆ
ಉತĶಮ ವೈದŀಕೇಯ ಸೌಲಭŀಗಳೂ ಇವ.
ಆದರ ಇದನĺ ತĤ ವೈದŀರೇ ಮಾಡಬೇಕು’
ಎನĺತĶರ ಫೇಟāಸ್‌ ಆಸĻತŁಯ
ವೈದŀಕೇಯ ನದೇāಶಕ ಡಾ. ವಿವೇಕ್‌ ಜವಳಿ.

ಹೃದಯ ವೈಫಲŀ ಲĔಣಗಳೇನು?
ಉಸರಾಟಕħ ತೊಂದರ, ಮಧŀರಾತŁ

ಎಚĬರವಾಗುವುದ, ನಡೆದಡಲು ತೊಂದರ, ಮಟıಲು ಹತĶಲು ಆಗದಂಥ
ಪರಸķತ. ಆಯಾಸವಾಗುವುದ, ಕಾಲುಗಳಲŃ ಸಳೆತ, ನತŁಣ ಮತĶ
ವಿಪರೇತ ನಶŀಕĶ - ಇವು ಹೃದಯ ವೈಫಲŀದ ಲĔಣಗಳು. 

‘ಈ ಸಮಸŀ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ತĤ ವೈದರಂದ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಸ
ಕಳńಬೇಕು. ಇಸಜ, 2ಡ ಇಕಕಾಡāಯಾಲಜ, ಹೃದಯ ಸħ್ಯಾನಂಗ್‌
ಇಮೇಜ್‌ ತಗೆಯುವ ಮೂಲಕ, ರಕĶಪರೇಕ್ಷೆ.. ಮುಂತದ ಸಧನಗಳ
ಮೂಲಕ ಇದನĺ ಪತĶ ಹಚĬಬಹುದ. ಹೃದಯ ವೈಫಲŀ ಅಪಾಯಕಾರ.
ಶೇ.50ರಷı ಮಂದಿ ಹೃದಯ ವೈಫಲŀ ಆದವರು ಹಚĬಂದರ ಮುಂದಿನ
ಐದ ವಷā ಬದಕ ಉಳಿಯಬಹುದ. ರೇಗಿಗಳು ಪದೇ ಪದೇ ಆಸĻತŁಗೆ
ದಖಲಾಗಬೇಕಾಗುತĶದ. ಐದರು ತರದ ಮಾತŁ ದಿನನತŀ
ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತĶದ. ಈ ರೇತ ಆದ ರೇಗಿಗೆ ಕಡĺ, ಲವರ್‌ ಮತĶ ಬಹು

ಅಂಗ ವೈಫಲŀ ಆಗುವ ಸಧŀತಯೂ ಹಚĬ’
ಎಂದ ಹೇಳುತĶರ ಡಾ.ಯಶೇದ. 

ತಮĿದೇ ಆಸĻತŁಗೆ ದಖಲಾದ
ವೃದĸಯೊಬĽರ ಹೃದಯ ಬಡತ
ಸಮಸŀಯನĺ ಉದಹರಣೆಯಾಗಿ
ವಿವರಸುವ ಇವರು, ‘100 ವಷāದ
ಸರೇಜಮĿ ಎಂಬ ಅಜĮ ಫೇಟāಸ್‌
ಆಸĻತŁಗೆ ಕಲದಿನಗಳ ಹಂದ ಬಂದಗ
ಪŁಜİಹೇನರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರಗೆ ಹೃದಯ
ಬಡತ ಸಮಸŀ ಪತĶ ಹಚĬಲಾಯಿತ.
ಮಧುಮೇಹ, ಏರು ರಕĶದೊತĶಡ,
ನŀಮೇನಯ ಹೇಗೆ.. ಬಹು ಆರೇಗŀ

ಸಮಸŀಯನĺ ಎದರಸುತĶದ್ದ ಇವರಗೆ ಚಿಕತ್ಸೆ ನೇಡುವುದ ಒಂದ
ಸವಾಲಾಯಿತ. ಇಸಜ ಮಾಡ ನೇಡದಗ ಹೃದಯ ಬಡತ ವಿಪರೇತ
ಕ್ಷೆೇಣಿಸದĸ ಗೊತĶಯಿತ. ಇದನĺ ಸರಪಡಸಲು ಶಾಶŅತ ಪೇಸ್‌ಮೇಕರ್‌ ಕಸ
ಮಾಡದವು. ಮೂರು ದಿನಗಳಲŃ ಆಕಯನĺ ಡಸ್‌ಚಾಜ್‌ā ಮಾಡ
ಕಳಿಸಲಾಯಿತ’ ಎಂದ ವಿವರಸುತĶರ. 

ಹೃದಯಕħ ತೊಂದರ ಆದ ತĔಣ ಆಸĻತŁಗೆ ಹೇಗಿ ತĤರಂದ ತಪಾಸಣೆ
ಮಾಡಸಕಳńಬೇಕು, ಕŃಪĶ ಕಾಲದಲŃ ಸೂಕĶ ಚಿಕತ್ಸೆ, ಇದಕħ ಕಾಡāಯಾಕ್‌
ರಸಂಕŁನೈಸೇಷನ್‌ ಥೆರಪಿ ಮೂಲಕ ಚಿಕತ್ಸೆ ನೇಡಲಾಗುತĶದ. 
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