
28 ಸುಧಾ 30 ಜೂನ್‌ 2016

ಹೃದಯ ಸĶಂಭನ, ಹೃದಯ ವೈಫಲŀ, ಹೃದಯಾಘಾತ, ಹೃದಯ
ಬಡಿತದಲŃ ಏರುಪೇರು, ಕ್ಷೇಣಿಸದ ಹೃದಯ, ಹಚĬದ

ಎದನೇವು.. ಇವಲŃ ಹೃದŁೇಗದ ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳು. ಇಷı
ಬೇನಗಳಲŃ ಯಾವುದೇ ಒಂದ ಬಂದರೂ ತĔಣ ತĤ ವೈದರ ತಪಸಣೆ
ಆಗಲೇ ಬೇಕು. ಅನಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಅಥವ ಹೃದಯ ಬಡಿತದಲŃ
ಏರುಪೇರು ಮೇಲĺೇಟಕħ ಗೊತĶಗದೇ ಇದ್ದರೂ ಹೃದಯದಲŃ ತಳಮಳ
ಉಂಟಾದ ಕೂಡಲೇ ವೈದŀರ ಭೇಟ ಅನವಯಯ. ಏಕಂದರೆ ಇತĶೇಚಿನ
ದಿನಗಳಲŃ ಅನಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಸಮಸŀ ಹಚĬತĶದ. ಅದೂ 65
ವಷಯ ದಟದವರಲŃ ಈ ಸಮಸŀ ಹಚĬ.

ಹೃದಯ ಬಡಿತದಲŃ ಏರುಪೇರು ಎಂದರೆ ಹೃದಯದ ಬಡಿತ
ನಧಾನವಗುವುದ ಅಥವ ಏಕಾಏಕ ಜಾಸĶಯಾಗುವುದ ಇತĶೇಚಿನ ಜೇವನ
ಶೈಲ ಕಾಯಿಲಗಳಿಂದ ಹಚĬಗಿದ. ಆಹಾರದಲŃ ಅಪಥŀ, ಮಧುಮೇಹ, ಏರು
ರಕĶದತĶಡ, ಆನವಂಶೇಯ ಕಾಯಿಲಗಳು, ಉಸರಾಟದ ತಂದರೆ
ಇವಲ್ಲವೂ ಹೃದಯ ಬಡಿತ (ಹಾರ್ಯ ರದಮ್‌) ಏರುಪೇರಾಗಲು ಪŁಮುಖ
ಕಾರಣವಗುತĶವ.

ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಸಮಸŀ (ಹಾರ್ā ರಿದಮ್‌ ಡಿಸಾಡāರ್‌)
ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಅತŀಂತ ನಧಾನ ಅಥವ ಅತŀಂತ ವೇಗವಗಿ

ಆಗುವುದರಂದ ವಿಪರೇತ ಆಯಾಸವಗಿ ಕಲವೊಮĿ ಪŁಜİ ತಪĻವ
ಸಧŀತಯೂ ಇದ. ಈ ರೇತಯ ಅನಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡಿತಕħ ತĔಣಕħ
ಉತĶಮ ಚಿಕತ್ಸೆ ನೇಡಿದರೆ ಅಪಯದಿಂದ ಪರಾಗಬಹುದ. ಅಲ್ಲದ ಇಂದ
ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಸಮಸŀ ಸಮಾನŀವಗಿ ಬಟıದ. ಇದನĺ ಸಮಾನŀ
ವೈದŀರು ತಪĻಗಿ ಗŁಹಸ ಹೃದಯ ಬೇನಗ ಚಿಕತ್ಸೆ ನೇಡುವುದೂ ಇದ.
ಹೇಗಾಗಿ ತĤ ವೈದŀರ ಬಳಿ ಚಿಕತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವುದ ಒಳńಯದ. ಇದಕħ
ಹೃದŁೇಗ ತĤರು ಅದರಲŃ ಎಲಕ್ಟ್ರೇ ಫಿಸಯಾಲಜಸı ಸೂಕĶ ಚಿಕತ್ಸೆ
ನೇಡುತĶರೆ.

‘ಹಾರ್ಯ ರದಮ್‌ ಸಮಸŀ ಇದ್ದವರಲŃ ರಕĶವನĺ ಹೃದಯದಿಂದ ಇತರ
ಅಂಗಗಳಿಗ ಸರಬರಾಜ ಮಾಡುವಲŃ ವಿಫಲವಗುತĶದ. ದೇಹದ ಇತರ

ಭಾಗಗಳ ಸಮಗŁ ಕಾಯಯನವಯಹಣೆಗ ಅಗತŀವಿರುವಷı ರಕĶವನĺ ಪಂಪ್‌
ಮಾಡುವಲŃ ಹೃದಯ ವಿಫಲವದಗ ಅನೇಕ ಸಮಸŀಗಳು ಉಂಟಾಗುತĶವ.
ಹೃದಯದಲŃನ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಸರಯಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡದೇ
ಇದĸಗಲ ಹೃದಯದಲŃ ಅನಯಮಿತ ಬಡಿತ ಉಂಟಾಗುತĶದ.
ವಯಸ್ಸೆದವರಲŃ ಏರು ರಕĶದತĶಡ, ಹೃದಯದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಲŃ
ಸೇಂಕು ಉಂಟಾಗುವುದ, ಆನವಂಶೇಯ ತಂದರೆಗಳು.. ಇದ್ದರೆ
ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಅನಯಮಿತವಗುತĶದ. ವರ, ತಂಗಳು ಕಳದಂತ ಈ
ಸಮಸŀ ಹಚĬತĶಲೇ ಹೇಗಿ ರೇಗಿಯ ಜೇವಕħೇ ಅಪಯವಗುವ ಸಧŀತ
ಇದ’ ಎಂದ ಹೇಳುತĶರೆ’ ಬಂಗಳೂರನ ಫೇಟಯಸ ಆಸĻತŁಯ ಹೃದŁೇಗ
ಮತĶ ಹಾರ್ಯ ರದಮ್‌ ತಜİ ಡಾ. ಯಶೇದ ರವಿ.

ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಏರುಪೇರು ಆದರೆ ಮುಂದ ಅದ ಹೃದಯ ವೈಫಲŀ
(ಹಾರ್ಯ ಫೇಲŀರ್‌) ಕħ ಕಾರಣವಗಬಹುದ. ಹೃದಯಾಘಾತ,
ಹತೇಟ ಇರದ ರಕĶದತĶಡ ಮತĶ ಇದಕħ ಪದೇ ಪದೇ ಸೇವಿಸುವ
ಔಷಧಿಗಳು, ಮಧುಮೇಹ, ಹೃದಯ ಸĺಯುಗಳಿಗ ಸೇಂಕು ಮುಂತದವು
ಹೃದಯ ಮೇಲ ಗಂಭೇರ ಪರಣಾಮ ಬೇರುತĶವ ಎಂದ ಎಚĬರಸುತĶರೆ
ಅವರು.

ಸಮಾನŀವಗಿ 65 ವಷಯ ದಟದವರಲŃ ಅನಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡಿತ
ಹಚĬ. ಒಂದ ಅಂದಜನ ಪŁಕಾರ ವಿಶŅದದŀಂತ 22 ದಶಲĔ ಮಂದಿ ಈ
ಸಮಸŀಯಿಂದ ಬಳಲುತĶದĸರೆ. ಭಾರತದಲŃ ಒಟı ಜನಸಂಖŀಯ
ಶೇ.10ರಂದ 20ರಷı ಮಂದಿಗ ಈ ಸಮಸŀ ಇದ. ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಸಮಸŀ
ದಿನದಿಂದ ದಿನಕħ ಹಚĬತĶಲೇ ಇದ ಎಂಬುದ ಆತಂಕಕಾರ.  ಹೃದಯ ಬಡಿತ
ಸಮಸŀ ಇರುವ ರೇಗಿಗಳು ಪದೇ ಪದೇ ಆಸĻತŁಗ ದಖಲಗಬೇಕಾದ
ಅನವಯಯವೂ ಇದ.  ಹಾರ್ಯ ರದಮ್‌ ಸಮಸŀ ಪಶĬಮ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲŃ
ಹಚĬ ಇದĸ, ಅಲŃನ ಜನರಗ ಈ ಬಗĩ ತಳಿವಳಿಕಯೂ ಇದ. ಭಾರತದಲŃ
ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಸಮಸŀ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕħ ಹಚĬತĶದĸ ಸೂಕĶ ತಳಿವಳಿಕ
ಅಗತŀ. 

‘ಕರ್ಯಟಕದಲŃ ಹೃದŁೇಗಿಗಳ ಸಂಖŀ ದಿನೇ ದಿನೇ ಹಚĬತĶದ.
ವŀಯಾಮದ ಕರತ, ಬೊಜĮ, ಬದಲದ ಜೇವನಶೈಲ, ಫಾಸıಫುಡ್‌ಗಳ

ಆರೀಗŀ

ಅನಿಯಮಿತ
ಹೃದಯ ಬಡಿತ-
ಅಲĕ ಬೇಡ..

ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಸಮಸŀ (ಹಾರ್ā ರದಮ್
ಡಿಸಡāರ್‌) ವಯಸ್ಸಾದವರಲŃ ಇತĶೀಚಿನ
ದಿನಗಳಲŃ ಹೆಚĬಗಿ ಕಂಡುಬರುತĶದೆ. ಹೃದಯ
ಬಡಿತ ಅತŀಂತ ನಧಾನ ಅಥವಾ ಅತŀಂತ ವೀಗವಾಗಿ
ಆಗುವುದರಂದ ವಿಪರೀತ ಆಯಾಸವಾಗಿ
ಕಲವೊಮĿ ಪŁಜİ ತಪĻವ ಸಧŀತಯೂ ಇದೆ. ಈ
ರೀತಯ ಅನಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡಿತಕħ ಕŃಪĶ
ಸಮಯದಲŃ ಸೂಕĶ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನೀಡಿದರೆ
ಅಪಾಯದಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. 

g ಉಮಾ ವೇಣೂರು


