
·ÃøøÃŀÊøøÉøŃ ø²ø ¢Àø Ñ°ħø øøø ªಂø
Äøø¿øøøÎ ÈøøãÒ ಒಂø øÌÁøŃ øøÎಂ¿Ê

øøø ªಂøã °øøøøńøŌøŌ. £Áøã² ¢øøøøãøÊ¿Èŀ
ø¼øãøøøã ÎŀøŌÉøŃ øøøøøńøÁøħ øøøø
ÎÐā²øã °øøø. ¢ÁøħÈ°ħø, ÎÚÁŏø, øøÎಂ¿ø, Æ¼Îø
ªøŐÎøøøã øãÁøø.øÊøŃ øãøÁø,øø²
øãøÁøøøøøøń¿Ōø.
Ê°ŌÁøŃ øŃøãø ¢Àø Ñ°ħø ¢ಂÏ øøĬÁ øÊ¾ ¤ø

øøøøøń¿Ōø ªಂø øäÁŀøãÉ ·²øŌ øãøøಂøã Æಂøø.
¤ÁøŐ øÉಂ¿Ł¾ÁøŃ¼ÆøøãøÊø Ñಂø¾ā
øøøøøøø ªಂøã øãÍøøøŌø. ¤ÁÊøŃ ¼øøøø
øøºøÈøŌ ¼øøøø ¤øňøøÉø ªಂÆ ªÊø øÂ²øøŎ
¼øøøø ªಂøĔ¾øøøø ªಂø øøøøÍńøø¿Ōø.
øÄøã¿øøøø, ¢ø Òøø. Æøø¿Ł øÑ·āøøಂøø
øøŁ øøŌ «øøø,ø° ²¾øãÉøø ¤øø øãÒ

°ÚÏøøńøø,øÉ²ø øã²ø ಒ¾²øøøø,
øäಂø° ÏøŌ øøĩøø, ·Ãøಂ²²Í Æø °ø¿ ¤øã

øÁøÁ ÌĔ¾²Í ·ø Ê°ŌÁøŃ øŃøãø
¢ಂÏ øøĬøøŎ² ¢ÁøŐ

¼øøøø ªಂø
øøøÑøø¿Ōø. ¥
øøøã ÌĔ¾²ø
¢øÇÎøħ øÊøã

Ê°ŌÁøŃ øŃøãø ¢ಂÏø¿Ł øø øãøøÎ ÄŁ°Ê¾²ø ¤ø.
¤ಂÀÎÊøŐ øø½ Èøøãø²øಂø °øøøŌø. ¤ಂÀ
ÄŁ°Ê¾²ÍøŃÈøøãÒ ¤øøÁøŐ ø.ø.ø.(glukose tolerance
test) ÄøãøŇøಂÁ ÁÚ½ÄøøøøøÂŀ. £Áø øø
øøĬøøøńÎ ÇÉøಂÁøã Ê°ŌÁøŃ £øÎ ÆÁøÎø²øಂøø
ÄŁøãøÌÉ ÎÊø «øøãøøøø¦ಂø. ¥ ÑಂÁÇā²ÍøŃ
ÎÊøÉ ¢ಂÏ²ÍøŐ øãøÈøøãÒøøã ¢øøã ªಂøÁøŐ
¿Ĥ øäÁŀøø¿Ł øãÍÆøø. ¼øøøÑŐøŃ ¤øňøø £øŁ¿
ÈøŌ ¤øňøø ¢øøŁ¿ ªಂÆ ªÊø Î²ā²øø. ¤ø ªøŃø
²ಂ¼ÑÊøŃã ¢ø°øø øøøøಂøøø ¢Áøħ øÊ¾ø¿Ł
ÄøŌøøø. ÈÂŀ ÎÉøňÃøŃ ²øāøÉøÁ ÈøøÉÊøŃ
¤øøøøøøń¿Ōø.
ÈøøãÒÎøŐ ಒಂøøŀø ªøŐøÁøħಂ¿ ÆÌøãÃø ¢Àø

¢ÑÈÀāø ªøŐøø øøĬ ÑÈಂ·Ñ. ¤ø ÄŁ¿ŀĔøøøಂÁø
øøøÁøħಂ¿ øøĬø ÄøãĔøø ¢øÉøøøøø.
ÈøøãÒ øøøøಂ¼ Ãಂ¿Ê ¢ÁøŐ ಒಂøಂøø ¢Àø
ಒøıø øಂøøøÎ øøø²øã ¤ø.øÁøø øÏŀøŌ, øãø
ÌÎøಂÏ²ÍøÊø, Ê°ŌÁøŃ øŇøÈŃø øµĬÍ, øÉಂ¿Ł¾øħ
øÊÁøøøãøãಂø,øøøÈಂÄø Æಂø ù¼øøøø
øãøúÎøøøಂøÉŀÆøø. øÌøøŖ ÂÈø²Í
ಒÍøãø ÁÄőøø Ê°ŌÑಂøÊøħ ¢øĳøಂøøøÁøಂÁøŀಂøŁø
£ø £ø²ÎøŐ °¿ŌøøÎ ÑಂÁÇāø ÆÊÆøø. ¤ಂÀøಂÁø
øøĬø øø²ÍøŃ øøøøøńøÁøಂÁ Èøøãø²ø

øø²ÍøŐ øÉø²Áಂø øãøÃøøøãøøÍńøãø.
ø±Áøıã øø²ÍøŐ ÑŅµĭøøøıøÍńøãø.

øãÒÁøŃ ¤øňøø øŁÎÁøÊø
¼øøøøĩ øÊ¾ ªÃŐøø¿Ōø.

øøÁø ¤øňøøøÊø
øøøø ªಂÆ ÄŁøŐø

¤øŐ¦¿ŌÊ
øøħø.

£øã²ŀ

Æøø °ø £øøÎ
ùøøúøøø

¼øøøø ø¾ÄøÑø²Á øã² ªಂÆ £¿ಂ° øãøø. ¢ÁøŐ Ñøø¿Ŗ°øø ªøøø ø°Ō øøøň
ÄøÉøãø. ÈøøãÒ ¦ಂøÁ øÊ¾ÎøŐ ÄøŌ ÒøĬ øøøň øãøÁø ø¾ø±øøøø øÂŀøø.
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