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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

ಹಾರರ್‌ ಚಿತŁದಲŃ ಶುಭಾ 
–ರಘು

ಕತŁೋನಗೆ ಪುರುಸೊತĶಲ್ಲ 
–ಬಿಂದ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್‌. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ಜಿಮ್‌ ಗಮĿತĶ ಕಮĿತĶ  
ನಗರದ ಜನರಲŃ ಆರೋಗŀದ  ಕಾಳಜ
ಹೆಚĬತĶರುವಂತೆಯೋ, ಜಮ್‌ಗಳೂ
ಜನಪŁಯವಾಗುತĶವ. ಮಹಾನಗರಗಳಲ್ಲಂತ ಜಮ್‌
ಎನĺವುದು ಜೋವನಶೈಲಯ ಒಂದು ಅವಿಭಾಜŀ
ಅಂಗವೋ ಆಗಿಹೋಗಿದೆ. ಇದೊಂದು ರೋತಯಲŃ
ಗಮĿತĶ ಹೌದು, ಜೋವನದ ಬಹುಮುಖŀ
ಕಿಮĿತĶ ಹೌದು.

*  ಎಂ.ಅಬĸಲ್‌ ರಹರ್ನ್‌ ಪಾಷ

72

74

18

50 ಧಾರಾವಾಹಿ–3 

44 ಕಥೆ

ಲೀಖನಗಳು

30 ನಣŀ ಈಗ ಫŀಷನ್‌ ಟŁಂಡ್‌.!
–ಆಶಾ ಎಸ್‌.ಕುಲಕರ್ā

32 ಹೋಗೊಂದು ಹಾಡನಂಥ ಹಾದಿ..  
–ಧರ್āನಂದ ಶವā

ಚಿತŁಸಧಾ

ಆಕ

4 ಸುಧಾ 28 ಜೂನ್‌ 2018

8 ಗಾಯ ಮಾಯಿಸುವ ಟಿಕħದ ಎಲ 
–ಸಭಾಸ ಯಾದವಾಡ

40 ಮಸ್ಸಿ V/S ರನಲĳ
–ಪŁಮೀದ ಜಿ.ಕೆ.

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ
ರೂಪದರ್ā 

ಪಾನೇಪೂರಿ ಕಿಟı
ಮುಖಪುಟ ಚಿತŁ 
ರಂಜು ಪಿ

36 ವಿಮಾನ ನಲĸಣ ಎಂಬ ವೈಭವದ ಮಾಲ್‌  
–ಮಂಜುನಾಥ ಡಿ.ಎಸ್‌.

38 ತರಕಾರಗಿಂತ ಬೋಜ ಮಾರಾಟ ಲೋಸು
–ಗಣಪತಿ ಹಾಸĻರ

34 ನೋರ ತೋರ ಯಾನ
–ಸಬĽರಾವ್‌ ಎನ್‌.ಕೆ.

62 ಆರೋಗŀಕħ ಬಗೆ ಬಗೆ ಇಡŃ
–ಲತಾ ಹೆಗಡೆ

42 ಮಟŁೋ ಎಂಬ ಚಲಸುವ ಪುಟı ಪಟıಣ  
–Ħನಿಧಿ ಡಿ.ಎಸ್‌.

28 ಬದುಕು ಕಹ ಆಗಿಸುವ ‘ಸಹ’ಕಾಯಿಲ
–ಡಾ.ಬಿ.ಟಿ.ರುದŁೀಶ್‌

ಮರಳು ದಿಣĵ
–ಅನು ಬೆಳń

ಪುಸĶಕ ಸರಪಣಿ

–ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸě

ವಂಡರ್ ಪುಟ

–ಜಿ.ಮುದĸವೀರಸŅಮಿ
ಹಿರೀಮಳಲಿ

28 øø 2018 øø: ₹ 20


