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4ಮಹಿಳೆ ಮೊದಲ ಪತ ತೀರಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಮರುವಿವಾಹವಾಗಿದĸೀನೆ.
ನನĺ ಎರಡನೆಯ ಪತಯನĺ ಮನಃಪೂತā ಒಪĻಕೊಂಡಿದĸೀನೆ. ಅವರು
ನನĺನĺ ಮೊದಲ ಪತಗಿಂತಲ ಹಚĬ ಪŁೀತಸತĶರೆ. ಸಕ್ಸ್ನಲŃ
ಇಬĽರೂ ಅತŀಂತ ಆಸಕĶಯಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸತĶೀವ. ಅವರು ತಂಬಾ
ತೃಪĶಹಂದತĶರೆ. ಸಮಸŀ ಏನೆಂದರೆ, ಅವರೆಷıೀ ಹತĶ
ಸಂಭೀಗಿಸಿದರೂ ನಾನ ಎಷıೀ ಉದŁೀಕಗೊಂಡರೂಮುಂಚಿನ ಪತಯ
ಜೊತಯ ತೃಪĶ ಆಗುತĶಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ನನಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶಯೀ
ಉಡುಗಿಹೀಗಿದ. ಹಲವು ವೈದŀರಲŃ ತೀರಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಒಬĽರು
ಮಾನಸಿಕ ದೌಬāಲŀ ಎಂದರು. ದಡĳ ಮನೆ, ಸಾಕಷı ಏಕಾಂತ,
ಸಮಯ ಎಲ್ಲವೂ ಇದ. ಆದರೆ ಕಾಮತೃಪĶ ಆಗುತĶಲ್ಲ. ಇದ ನನĺ
ದೀಷವೀ, ಪತ ದೀಷವೀ ನನĺದಾಗಿದ್ದರೆ ಮುಂಚೆ ಇಲ್ಲದĸ ಈಗ
ಹೀಗೆ ಬಂತ? ನನಗೆ ವಯಸ್ಸ್ ಹಚĬದ ಕಾರಣದಿಂದಲೀ? ಪತಯ
ದೀಷವಾದರೆ ಅವರು ನೊಂದಕೊಳńತĶರೆ. ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸಿ.
ಹಣĵನಭವಪŁಪĶಯು (ಅಂದರೆ ಸಂಭೋಗದಕೊನಗ ಆಗುವ ಸಂತೃಪĶ)

ಹಚĬನಂಶವಾತವರಣ,ಪರಸĻರಕತಹಾಗೂಮನೋಭವುಕ ಅಂಶಗಳಂದ
ಪŁಭವಿತವಾಗಿದ್ದರೂಸĻಶಶಸಂವೋದನಗಳ ಜನನಂಗದಂದಲೋ ಮದಳಗ
ತಲುಪುವುದರಂದ ಸಂಭೋಗದಲŃ ನಡಯುವ ಸĻಶಶದಗುಣವಿಶೋಷಗಳೂ
ಇಲŃ ವಿಶಷı ಪತŁವಹಸುತĶವ. ಇದನĺ ಗಮನದಲŃಟıಕೊಂಡು ನಮĿ
ಭವಪŁಪĶಯಕೊರತಯನĺ ಹೋಗ ವಿವರಸಬಹುದ: ೧) ಗರ್ಶಣ
ಆಗಿರುವಾಗ ಜನನಂಗದ ಒಳತಟಗಳ ದಪĻವಾಗಿ, ಹರಗಯ ನಂತರಹಾಗೋ
ಉಳದಭಗಾಂಕರವು ಅದರಲŃ ಹುದಗಿಕೊಂಡದ್ದಲŃ ಅದಮುಂಚನಂತ
ಘಷಶಣೆಗ ನಲುಕಲಕħಲ್ಲ. ೨)ಮದಲ ಪತಯಡನಯಸಂಭೋಗದಲŃ ಒಂದ
ಕŁಮದಂದಹೊರಟಕಮತೃಪĶಯನĺ ಅನಭವಿಸಲು ಕಲತರ. ಕಲವೊಂದ
ವಿಶಷı ಸĻಶಶಗಳನĺ ಅನಭವಿಸುತĶ (ಉದಾ. ಭಗಾಂಕರದಮೋಲ ನದಶಷı
ಒತĶಡ, ಘಷಶಣೆಯದಕħ, ರಭಸ ಇತŀದ) ಕಮದಉತħಟತಯನĺ
ಪರಾಕಷĲಗಕೊಂಡೊಯŀಲು ಕಲತರ. ಹೋಗರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಕŁಮವುಜಾರಗ
ಬರದರುವುದರಂದ ನಡಯಬೋಕದದಲ್ಲಸೂಕĶವಾಗಿ ನಡದರೂಮುಂಚನ
ತಳಮೋಳ ತಪĻದ. ಒಂದ ನದಶಷı ಸĻಶಶಕħ ಹಾತೊರೆಯುತĶರುವಾಗ
ಬೋರನĺಂದ ಸಿಗುತĶದ್ದರೆ ಅದಷıೋ ಚೆನĺಗಿದ್ದರೂನಮಗ ಬೋಕದ ವೈಶಷı್ಯ
ಅದರಲŃ ಇಲ್ಲದರುವುದರಂದ ಅದ ನರೋಕ್ಷಿತ ಪŁಭವ ಬೋರಲಕħಲ್ಲ -
ಮಸರನĺದಜೊತಗಉಪĻನ ಕಯಿಯನĺ ಬಯಸುವಾಗಚಟĺಪುಡ ಬಡಸಿದ
ಹಾಗ! ಹೋಗಾಗಿದೋಷ ನಮĿಲŃಗಲೋ ಪತಯಲŃಗಲೋ ಇಲ್ಲ, ಬದಲಗಿ
ಇಬĽರ ನಡುವ ನಡಯುವ ಸಂಭೋಗ ಎನĺವ ಚಟವಟಕಯಲŃದ - ಎರಡೂ
ಕೈಸೋರ ಚಪĻಳೆಯಾಗುವಹಾಗ. ಇನĺ ಪರಹಾರ: ೧)ಮದಲು ನಮĿ
ಶರೋರದಕಮೋದĸೋಪನದಜಾಗಗಳ ಎಲŃಲŃವ ಎಂದ ಪತĶ ಹಡಯಿರ.
ಅದಕħಗಿ ಒಂದತಸಿನ ಏಕಂತವನĺಟıಕೊಳń. ಆರಾಮವಾಗಿಸĺನ
ಮಾಡಕೊಂಡುಹಾಸಿಗಯಮೋಲ ನಗĺರಾಗಿ ಒರಗಿಕೊಳń. ನಮĿ ಶರೋರವನĺ
ತರೆದ ಹಸĶಗಳಂದ ಅತŀಂತ ನವಿರಾಗಿ ನಧಾನವಾಗಿ ಸĻಶಶಸಿಕೊಳńಲು
ಶುರುಮಾಡ. ತಲ-ಮುಖದಂದಶುರುಮಾಡತೊಡಕಲುಗಳ ತನಕ

ಮುಂದವರಯಿರ. ಇದನĺಮಾಡುವಾಗ ನಮಗಉಂಟಾಗುವ ಸĻಶಶ
ಸುಖವನĺ ಕಣĵಮುಚĬ ತದೋಕಚತĶದಂದ ಅನಭವಿಸಿ. ೨) ಒಂದವಾರದ
ಅಭŀಸದ ನಂತರ ಇದನĺೋಮುಂದವರಸುತĶ ಕŁಮೋಣ ನಮĿ ಸĶನಗಳಮತĶ
ಜನನಂಗಕħ ಹಚĬನ ಗಮನಕೊಡ. ಜನನಂಗದ ಒಳತಟಗಳನĺ (ಇವು
ಗುಲಬ-ನೋರಳೆ ಬಣĵದĸದĸ ಮೃದವಾಗಿರುತĶವ - ಕನĺಡಯಲŃ
ನೋಡಕೊಳńಬಹುದ.) ನಧಾನವಾಗಿ ಸĻಶಶಸಿ. ಅವುಮುಂದಗಡ ಸೋರುವ
ಜಾಗವನĺ ಬೋಪಶಡಸಿ ಅವುಗಳ ನಡುವ ಇರುವ ಭಗಾಂಕರವನĺ ಪತĶಹಚĬ.
ಇದನĺ ನಧಾನವಾಗಿ ತೋಡಕೊಳńತĶ (ಜಾರುವಿಕಗಬಾಯಲŃರುವಜೊಲ್ಲನĺ
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದ.)ಮನಬಂದಂತ ಕಲĻನವಿಲಸದಲŃ ಮುಳಗುತĶ
ಕಮೋತħಟತಯನĺ ಹಚĬಸಿಕೊಳń. ಹಚĬನ ಸĻಶಶಕħಗಿಸĺನಮಾಡುವಾಗ
ಜನನಂಗದಮೋಲ ನೋರನĺ ರಭಸದಂದ (ಜಟ್) ಬಟıಕೊಳńಬಹುದ. ಹೋಗ
ಕಲವುಕಲಭವಪŁಪĶ ಆಗುತĶದೋ ಎಂದ ಪರೋಕ್ಷಿಸಿ. ಒಂದ ಸಲ
ಭವಪŁಪĶಯಾದರೆ ನೋವುಹೊಸ ರೋತಯನĺ ಕಲತಂತಯಿತ! ೩) ಇನĺ
ಇದನĺ ಪತಯಡನಮುಕĶವಾಗಿ ಹಂಚಕೊಳńವುದಅಗತŀ. ಸಂಭೋಗದಲŃ
ಅವರಂದಸಕಷı ಸುಖ ನಮಗ ಸಿಗುತĶದ್ದರೂಕಮತೃಪĶಯಮಟı
ಮುಟıಲು ಆಗುತĶಲ್ಲವಂದೂಅದರಕರಣ ಅವರು ಅಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲವಂದೂ
ಸĻಷıಪಡಸಿ. ನಮĿ ಕಮತೃಪĶಯಾಗಲುಅವರ ಸಹಾಯವನĺ ಕೋಳಕೊಳń.
ಅದರಥಶ ಅವರು ಇನĺ ಹಚĬಹೊತĶ ಸಂಭೋಗಮಾಡಬೋಕಂದಲ್ಲ ಎಂದ
ಸĻಷıಪಡಸಿ. ಹೋಗ ಅವರ ಸಂಭೋಗರಹತ ಸಹಕರವನĺ ಪಡದಕೊಳń. ೪)
ಈಗ ನೋವುಹಾಸಿಗಯಲŃ ನಗĺರಾಗಿ ಒರಗಿಕೊಳń. ನಮĿನĺ ಹೋಗ
ಸĻಶಶಸುವುದಎಂದಅವರಗ ತಳಸಿಕೊಡ. ಅವರ ಬರಳಗಳನĺ
ಹಡದಕೊಂಡು ನಮĿ ಜನನಂಗಕħ ಸĻಶಶಸಿಕೊಳńತĶ ಇದ ಹೋಗ, ಹೋಗಲ್ಲ
ಎಂದ (ಮಕħಳಗ ಹೋಳಕೊಡುವಂತ) ಹೋಳಕೊಡ. ನಂತರ ಅವರು ನಮĿನĺ
ನಧಾನವಾಗಿ ಸĻಶಶಸುವಾಗ ಬಂದದ್ದನĺಲ್ಲ ಕಣĵಮುಚĬ ಅನಭವಿಸಿ. ಇಲŃ
ನನಪಡಬೋಕದ ಅತಮುಖŀ ಅಂಶವೊಂದದ. ನಮĿನĺ ನೋವುಹೊಸ
ಅನಭವಕħ ಒಡĳಕೊಳńತĶದĸೋರ. ಇದಮುಂಚನಂತ ಇರದ ಸಹಜವಾಗಿಯೋ
ರ್ನĺವಾಗಿರುತĶದ. ಅದರಲŃರುವಹೊಸತನವು ವಿಚತŁವಾಗಿ ಕಂಡರೂ
(ಕಲವೊಮĿ ಕರಕರಯಾದರೂ) ಅದರಾಚೆ ನಮಗ ಬೋಕದಸುಖಕದದ.
ಅದಕħಗಿ ಬಂದದ್ದನĺಲ್ಲ ನಮĿಳಗ ಇಳಸಿಕೊಳńತĶ ಜೋಣಶಸಿಕೊಳńಲುಮನಸ
ಪŁಯತĺಪಡುವುದಅತŀಗತŀ.ಯಾವುದೋ ಕರಣಕħಗಿಮುಂಚನ
ಕಮತೃಪĶಯ ಅನಭವಮನದಲŃ ಇಣಕದರೆ ತಲ ಅಲŃಡಸಿ, ‘ನನಗಿದ
ಬೋಡ,ಹೊಸದಬೋಕ’ ಎಂದಹೋಳಕೊಳńತĶರ. ಹೋಗ ನಮĿ ಪತಯುತಮĿ
ಬರಳ-ನಲಗಉಪಯೋಗಿಸುತĶರುವಾಗ ನೋವುಕಮತೃಪĶ ಪಡಯಲು
ಕಲಯುವಿರ. ಅಲŃಯ ತನಕ ಸಂಭೋಗ ಬೋಡವೋಬೋಡ. ೫) ಒಂದಸಲ
ಕಮತೃಪĶಯನĺ ಕಂಡುಕೊಂಡ ನಂತರ ಕಲತ ಕŁಮವನĺ ಸಂಭೋಗದ
ಪŁಕŁಯಯಲŃ ಅಳವಡಸಿಕೊಳń. ಅದಕħಗಿ ಸಂಭೋಗದ ಭಂಗಿಯಲŃ
ಬದಲವಣೆಹಾಗೂವೈವಿಧŀತ ಬೋಕಗಬಹುದ. ಹಣĵ ಮೋಲರುವ
ಆಸನದಲŃ ಭಗಾಂಕರಕħ ಹಚĬ ಒತĶಡ ಸಿಗುತĶದ. ಅಥವಾ ಗಂಡುಮೋಲದĸ
ನಮĿ ಮೋಲಭರಹಾಕದ ಸಂಭೋಗಿಸುವಾಗ ನೋವು ನಮĿ ಬರಳನಂದ
ಭಗಾಂಕರವನĺ ಸĻಶಶಸಿಕೊಳńತĶರಬಹುದ; ಅಥವಾಇದನĺ ಪತಯ
ಸĨಲನವಾಗಿ ಸಂಭೋಗದಂದ ಬೋಪಶಟı ನಂತರವೂಮುಂದವರಸಬಹುದ.
೬) ಬಯಸಿದರೆ ಪತಯ ಕೈಯಿಂದ ವೈಬŁೋಟರ್ನಂದ ತೋಡಸಿಕೊಳńಬಹುದ.
(ವೈಬŁೋಟರ್ ಬಂಗಳೂರನಮಡಸಕ್ಸ್ ಫೌಂಡೋಶನ್ನಲŃ ಸಿಗುತĶದ) ಅಥವಾ
ಪತಯಂದಗಸĺನಕħಳದ ಅವರಗ ನಮĿ ಜನನಂಗಕħ ರಭಸದಂದ ನೋರು
ಬಡಲುಸೂಚಸಬಹುದ. ಇಷıಕħ ಬಗಹರಯದದ್ದಲŃ ಸಮಸŀಯಮೂಲವು
ನಮĿ ಸುಪĶಪŁಜİಯಲŃ ಅಡಗಿದ ಎಂದಥಶ. ಆಗ ನೋವು ಪತಯಂದಗ
ಮನೋಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಭೋಟಮಾಡಬೋಕಗುವುದ. ಅವರುಮನೋಚಕತ್ಸ್
ಮತĶ ದಾಂಪತŀ-ಲೈಂಗಿಕ ಚಕತ್ಸ್ಯಮೂಲಕ ನಮĿ ಸಮಸŀಯನĺ
ಪರಹರಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವರು.ಕೊನಯಮಾತ:ಕಮತೃಪĶಯು
ಸಂಭೋಗದಮೂಲಕವೋ ಆಗಬೋಕಂದಲ್ಲ, ಪŁಯೋಗಶೋಲತ ಇದ್ದರೂಸಕ!
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ದಾಂಪತŀ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನĺ

ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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