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ಮಾಮಾಗಗಗಗದದಶಶಗಗಕಕ ಲಲೇೇಖಖನನ
‘ತರಸ ತೀಟ’, ‘ಸಧಾ’ಜೂನ್ 12ರ

ಪ.ಸ. ನಗರಾಜ ರಾವ್ ಅವರಮುಖಪುಟ
ಲೀಖನ ಉತĶಮಹಗೂ
ಮಾಗāದಶāಕವಗವ. ಪರಿಸರ ಸĺೀಹ,
ರಾಸಾಯನಕಮುಕĶ ತರಕರಿಗಳ ಪಡಯಲ
ಶŁಮಹಗೂಮನಸ್ಸುಮಾಡಬೀಕಷı.
ಕ. ರಾಘವೀಂದŁರವರ ‘ಕಂಕŁೀಟ್ ಮನಗೆ

ಹಸರುಛಾವಣಿ’ ಲೀಖನವೂ ಚೆನĺಗದ.
-ಸು. ವಿಜಯಲಕ್ಷĿೀ, ಶಿವಮಗĩ, ಎಂ.ಜಿ.

ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲ, ನಿತŀ ಎಸ್.
ಮೂಡಬಿದಿರೆ, ಆರ್. ಮಧುಸೂದನ್, ಹಾಸನ, ಮೀ.ಗೀ. ಸುಬĽಣĵ,

ಮೀಗರವಳń, ಬಾಪೂ, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ, ಯು. ಸಂಗೀತ ಶಣೈ, ವಿಭಾ
ಮುರಳೀಧರ್, ತುಮಕೂರು

ಆಆರರೇೇಗಗŀŀಕಕħħ ಒಒಳಳńńಯಯದುದು
ತರಸಯಮೀಲ ತರಕರಿ ಬಳಯುವುದ ಆರಂಭದಲŃ ತಸ

ತŁಸದಯಕವನಸದರೂ,ರೂಢಿಯಾದ ಬಳಕ ಒಳńಯ ಹವŀಸವೀ ಸರಿ.
ಗಡಗಳ ಆರೈಕಗೆಂದ ಪŁತದನಮೂರುನಲħ ಸಲ ತರಸಯಮಟıಲ
ಗಳನĺ ಏರುವುದ ಹೃದಯ, ಶŅಸಕೀಶ ಹಗೂಮನಸ್ಸುಗೆ ಹತಕರ.

-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁ ಗುಪĶ, ಹಾಸನ

ಘಘನನತೆತೆ ಹೆಹೆಚಚĬĬಸಸದೆದೆ
‘ಭೀಮ ಕವಿಯನರರ ನಡಿಗೆ’ ರಾಜೀಶ್ ರೈಯವರ ಲೀಖನ ನಜಕħ

ಒಳńಯ ಲೀಖನ. ಐಕŀಗಾನ ಹಡಿದ ಮಹಕವಿಗೆ 100ರ ಸಂಭŁಮದಲŃ
ನಮĿ ರಾಜŀ ಸಕāರ ‘ಪಂಪ’ ಪŁಶಸĶ ನೀಡಿ ತನĺ ಘನತ ಹಚĬಸಕಂಡಿದ.
ಕಸರಗೀಡ ಕನāಟಕಕħ ಸೀರಲೀಬೀಕಂಬ ಕವಿಯ ಆಶಯ
ಈಡೀರುತĶದಯೀ ತಳಯದ. ಆದರ ಅದಕħಗ ರಾಜŀ ಸಕāರ ತನĺ
ಪŁಯತĺ ಮುಂದವರಿಸ ಕವಿಯ ಆಸ ಈಡೀರುವಂತಗಲ ಎಂಬುದೀ
ನಮĿಲ್ಲರ ಆಶಯ.

-ಬಿಲŃೀಶŅರ ಅಚĬ, ಹುಂಚ

ಉಉತತĶĶಮಮ ಲಲೇೇಖಖನನ
‘ಸರಳತ ಶುಭ ಲಗĺ’ ‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ಗುಡಿಹಳń ನಗರಾಜ ಅವರ

ಲೀಖನ ಚೆನĺಗದ. ಸರಕರ ಇಂತಹ ಪೀಲಗಳಗೆ ಕಡಿವಣಹಕಬೀಕು.
-ಪŁ. ಮಧೂರು ಮೀಹನ, ಬೆಳĶಂಗಡಿ, ರುಕĿಣಿ ಕೃ. ದೀಶಪಾಂಡೆ,

ಗೀಕಾಕ, ಪದĿ ಕೃಷĵಮೂರ್ā, ತುಮಕೂರು
ನಿನಿರರಂಂತತರರ ಒಒಡಡನನಡಿಡಿ
ಮಗೆದಷı ಅರಿವು ಹಚĬಸವ ಸಧಾ ರಸಪŁಶĺಗಳಂದಬೊಗಸಗೂ

ಅಷı ಸರ್ ದಕħದĸ ಅತೀವ ಸಂತಸ ತಂದದ. 50 ವಷāಗಳ ನರಂತರ
ಒಡನಡಿ ‘ಸಧಾ‘ಳಗೆ ಧನŀವದಗಳ.

-ಕೆ.ಎಸ್. ಶಾರದ ಶೀಖರ್, ಮೈಸೂರು
ಕಕಥೆಥೆ ಚೆಚೆನನĺĺಗಿಗಿದೆದೆ
ಒಂದಜಾಮೂನಪುರಾಣ ಕಥೆ (ಬಾಳಾಸಾಹೀಬ್ಲೀಕಪುರ)

ಚೆನĺಗದ. ಇದ ಮಹಳಾ ಸಬಲೀಕರಣಕħ ಒತĶಕಟı ಕಥೆ, ಇಂದನ ದಷı
ಸಮಾಜಕħ ದರಿದೀಪವೂ ಆಗದ.

ಸುಂದರ್, ಬೆಂಗಳೂರು, ರಾಜಶೀಖರ ಹಾದಿಮನಿ
ತತಪಪĻĻಗಿಗಿದೆದೆ
ಸಧಾ ರಸಪŁಶĺ -5 ಉತĶರ ಕಳಹಸಲಕನಯ ದನಂಕ ಮೀ 23

ಎಂದ ಪŁಕಟವಗದ. ಇದಜೂನ್ ಎಂದ ಆಗಬೀಕತĶ ಅಲ್ಲವೀ?
- ಕೆ. Ħನಿವಾಸರಾವ್, ಹರಪನಹಳń

(ಹೌದ. ಕಣĶಪĻನಂದ ಆದ ಪŁಮಾದಕħ ವಿಷಾದಸತĶೀವ. ಸರಿ ಉತĶರ
ಕಳಹಸಲಕನಯ ದನಂಕಜೂನ್ 27.) - ಸಂ
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ಮಕħಳಗೆ ಸಖ ನದŁ ಬೀಕು
‘ನಮĿ ಮಕħಳನĺ ಬೊಜĮನಂದ ಕಪಡಬೀಕ? ಹಗದ್ದರ ಮಕħಳಗೆ ಕಣĵ

ತಂಬಾ ನದŁಮಾಡಿಸ’ ಎಂದ ಅಮರಿಕದ ಮಕħಳ ತĤರು ಸಲಹ
ನೀಡಿದĸರ. ನತŀವೂ ಸಮಪāಕವಗ ನದĸಮಾಡದರುವುದಕħಬೊಜĮ
ಹಗೂ ದೀಹದತೂಕ ಹಚĬವುದಕħ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಈ ಹನĺಲಯಲŃ
ರಾತŁ ನಗದತ ಸಮಯಕħ ಮಕħಳಗೆ ಊಟಮಾಡಿಸ ಮಲಗಸವುದನĺ
ಅಭŀಸಮಾಡಿಸಬೀಕು. ಮಕħಳ ಮಲಗುವಕೀಣೆಯಲŃ ಟೀವಿ, ಸಂಗೀತ
ಹಕಬಾರದ ಎಂದೂ ಅವರು ಹೀಳದĸರ.
ಇಂದಪೀಷಕರೂ ಸೀರಿದಂತ ಮಕħಳ ಕಣĶಂಬ ನದĸ

ಮಾಡದಂತಗದ. ರಾತŁ ಕಡ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕħ ಊಟವನĺ
ಮಾಡತĶಲ್ಲ. ಕರಣ ಸಹಜವಗ ನದŁ ಭಂಗವಗುತĶದ. ಎಳಯ ಮಕħಳ
ಕನಷĲ10 ಗಂಟೆ ನದŁಸಬೀಕು ಎಂದ ತĤರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಅರಿವಳಕಯಿಂದ ಸĿರಣಾಹೀನತ!
ಚಕħ ಮಕħಳಗೆ ಅರಿವಳಕ ಬಳಸದರ ಅದರಿಂದ ಮದಳನ ಸĿರಣಶಕĶ

ನಶವಗುತĶದ ಎನĺವ ಸಂಗತಯನĺ ಸಂಶೀಧಕರು ಪತĶ ಹಚĬದĸರ.
ಮಕħಳಗೆ ಸಾಮಾನŀವಗ ಬಳಸವ ಅರಿವಳಕಯನĺೀ ನೀಡಿದ್ದರೂಮುಂದ
ಅದ ಅವರ ನನಪನ ಶಕĶಯನĺ ನಶಗಳಸವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬದ ಎಂದ
ತĤರು ಹೀಳದĸರ.

6ರಿಂದ 11ವಷāದೊಳಗನ ಮಕħಳ ಎರಡ ಗುಂಪನĺಗಮಾಡಿ
ಅಧŀಯನ ನಡಸದ ಸಂಶೀಧಕರು,ಯಾರಿಗೆ ಬಾಲŀದಲŃ ಅರಿವಳಕ
ನೀಡಲಾಗರುತĶದಯೀ ಅಂತಹ ಮಕħಳ ನನಪನ ಶಕĶ ಶೀ.20ರಷı
ಕುಂಠಿತವಗುವ ಸಾಧŀತ ಇದ. ಏಕಂದರ ಅದಮದಳನ ಕŁಯಾಶೀಲ
ಜೀವಕೀಶಗಳನĺ ಕಲŃತĶದ ಎನĺವ ಅಂಶವನĺ ಗುರುತಸದĸರ.

ಪŀಂಟ್ ಜೀಬಲŃ ಮಬೈಲ್ ಬೀಡ!
ಪುರುಷರುಮಬೈಲ್ಫೀನನĺ ಪŀಂಟ್ ಜೀಬನಲŃ

ಇಟıಕಳńವುರಿಂದ ಸಂತನಶಕĶಯನĺ ಕಳದಕಳńಬೀಕಗುತĶದ ಅನĺವ
ಆತಂಕದ ವಿಷಯವನĺ ಸಂಶೀಧಕರು ಮತĶಮĿ ದೃಢಪಡಿಸದĸರ.
ಮಬೈಲ್ ಒಂದಯಂತŁ. ಅದರ ಕŁಯೆಯಲŃ ‘ರೀಡಿಯೀ

ಆವತāನದಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿದŀತ್ ಕಂತೀಯ ವಿಕರಣಗಳ’ ಸಂತನದ
ಫಲವತĶತಯನĺ ಹರಣಮಾಡತĶದ. ಕŁಮೀಣ ಇದ ಪುರುಷರಲŃ
ಬಂಜತನವನĺ ತಂದೊಡĳವ ಸಾಧŀತ ಇದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು
ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರ.
ಮಬೈಲನĺ ಪŀಂಟ್ ಜೀಬನಲŃ ಇಟıಕಂಡರ ದೀಘāಕಲದಲŃ ಅದ

ಅಡĳಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದರಿಂದಮಬೈಲನĺ ಜೀಬನಲŃ ಇಡದರುವುದ
ಕ್ಷೀಮ ಎಂದ ತĤರು ಸಲಹ ನೀಡಿದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಮುಮುದ್ದದ್ದಣಣ ಕಾಕಾವವŀŀ ಪಪŁŁಶಶಸಸĶĶಗೆಗೆ ಆಆಹಹŅŅನನ
ಕಂತವರ ಕನĺಡ ಸಂಘವು 2014ರ ಸಾಲನ ಕವŀ ಪŁಶಸĶಗಾಗ

ಮುದŁಣಕħ ಸದĹವಗರುವ ಕವನ ಸಂಗŁಹಗಳ ಹಸĶಪŁತಗಳನĺ
ಆಹŅನಸದ. ಪŁಶಸĶಯು ಹತĶ ಸಾವಿರರೂಪಯಿ ನಗದಮತĶ
ಪŁಶಸĶ ಪತŁವನĺ ಒಳಗಂಡಿದ.
ಆಸಕĶರುರೂಪಯಿ 5ರೂಪಯಿ ಅಂಚೆ ಚೀಟ ಹಚĬದ ಸŅವಿಳಾಸ

ಇರುವ ಕವರನĺ ಕಳಹಸ ಸĻರ್āಯ ವಿವರಗಳನĺ ಅಧŀĔರು,
ಕಂತವರ ಕನĺಡ ಸಂಘ (ರಿ.), ಅಂಚೆ: ಕಂತವರ-574129,
ಉಡಪ ಜಲŃ ಇವರಿಂದ ಜಲೈ 30ರೊಳಗೆ ಪಡಯಬಹುದ. ಜಲೈ
30. ಹಸĶಪŁತ ಸŅೀಕರದ ಕನಯ ದನಂಕ 30 ಆಗಸ್ı 2014.
ಮಾಹತಗೆ: 9008978366.


