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ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಹರವಲಯದ ರಸĶಯಂದರಲŃ
ಸಂಚರಿಸುವಗ ವŀಪಾರಿಯಬĽ ಗಂಟಲು ಹರಿಯುವಂತೆ
‘ಗೊರಕಪಿಲŃ... ಗೊರಕಪಿಲŃ...’ ಎಂದ ಕೂಗುವುದ
ಕೇಳಿಸತ. ಕುತೂಹಲದಂದ ಹೇಗ ನೇಡಿದರೆ, ದಶಕಗಳ
ಹಿಂದೆ ಮಹಾನಗರದ ಬಡಾವಣೆಗಳಲŃ ಮರಕೇತ
ಆಡುವಗ ಈ ಕಯಿಗಳನĺ ತಂದ ರುಚಿ ನನಪಾಯಿತ.

ಅಲŃಂದೇಚೆಗ ಈ ಹಣĵನ ಸುಳಿವೇ ಇಲ್ಲದಂತಗತĶ.
ಮೂಲತಃ ಇದ ಮಕ್ಸಿಕೇ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ, ಮಧŀ
ಅಮರಿಕದ ಸಸŀ. ಈ ಹಣĵನĺ ಮನೇಲಾ ಟŀಮರಿಂಡ್‌
(Manila Tymarind) ಹಾಗೂ ಮದŁಸ್‌ ಧŁನ್‌
ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತĶದೆ. ಈ ಹಣĵಗಳ ಹುಳಿಯಾಗ
ಇಲ್ಲದದ್ದರೂ ಇದನĺ ಹುಣಸ ಎಂದ ಏಕ ಕರೆಯುತĶರೇ
ಗೊತĶಲ್ಲ! ಮನೇಲಾ ಎಂಬ ಹಸರು ನಾಮಕರಣ ಹೇಗಾಯಿತ
ಎಂಬ ಬಗĩಯೂ ನಖರ ಮಾಹಿತ ಇಲ್ಲ.

ಈ ಹಣĵನ ಸಸŀ ಶಾಸěೇಯ ಹಸರು Pithecello
Biuming Delce ಎಂದಗದೆ. ಜಾಲ ಮರವನĺ
ಹೇಲುವ ಈ ಮರ ಮುಳńಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತĶದೆ.
ಸುಮಾರು 10-12 ಅಡಿ ಎತĶರಕħ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಮರ
ಮಾರ್āನಂದ ಮೇ ತಂಗಳವರೆಗೂ ಹಣĵಗಳನĺ
ನೇಡುತĶದೆ.

ಹಣĵನ ತರುಳ ನೇಡಲು ಗುಲಾಬ ಬಣĵದಂದ
ಕೂಡಿದĸ ಕಪĻನಯ ಬೇಜಗಳನĺ ಹಂದದೆ. ಹುಣಸ
ಕಯಿಯಂತೆ, ಜಿಲೇಬ ಆಕರದಲŃ ಸುತĶವರೆದ
ಗೊಂಚಲು ಗೊಂಚಲುಗಳಲŃ ಕಣಬರುತĶದೆ.

ರುಚಿಕರವದ ಈ ಹಣĵ ಹಲವರು ಪೌಷıಕಂಶಗಳನĺ
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ವಿಟಮಿನ್‌ ಎ, ಬ ಹಾಗೂ ಸ, ಸೇಡಿಯಂ
ಹಾಗೂ ಕಬĽಣದ ಅಂಶ ಈ ಹಣĵನಲŃ ಅಪಾರವಗದೆ.
ನರಗಳ ದೌಬāಲŀ ಹಾಗೂ ಕŀನ್ಸಿರ್‌ನ ಔಷಧಿಗಳಲŃ
ಬಳಕಯಾಗುತĶದೆ. ಅಪಾರ ಪŁಮಾಣದ ಗಂಧಕ
ಹಂದರುವ ಹಿನĺಲಯಲŃ ಇದನĺ Ĕಯರೇಗ ಹಾಗೂ
ಕರುಳಿನ ದೌಬāಲŀ ಶುಶŁಷೆಗೂ ಬಳಸಲಾಗುತĶದೆ.

ವಿಷಹರ (Anti oxident) ವಗರುವ ಈ ಮರದ
ಕಂಡವನĺ ರಕĶತಸಾರ ಹಾಗೂ ಅಗĺಮಾಂಧŀವನĺ
ಗುಣಪಡಿಸಲು ಉಪಯೇಗಸುತĶರೆ. ಬಹೂಪಯೇಗ
ಆಗರುವ ಈ ಸಸŀಗಳನĺ ಬೆಳೆಸ, ಉಳಿಸುವ ಅಗತŀವಿದೆ.
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ಗೊರಕಾಪಿಲŃ...
ಗೊರಕಾಪಿಲŃ!


