
16: ತಕಕಗಳ ತಾಕಲಾಟ
ಎರಗು-ತಲಗುಗಳ ಆಟದಲŃ ದೇಹೇದĸೇಪನ ಆಗ, ಅದೇ

ನವವಹಸಲಾರದದೊಡĳ ಸಮಸŀ ಆಗುತĶದ ಎಂದ ಅರತಕಂಡೆವು.
ಸಂಗಾತಯದತಪĻಲ್ಲ ಎಂದ ಅರವದ ನಂತರ ತĔಣವೂನಾವು
ತಣĵಗಾಗದರಲದೇಹೇದĸೇಪನ ಕಾರಣ ಎಂದಗತĶಯಿತ.
ಅಂದಹಾಗ ದೇಹೇದĸೇಪವಗ ನಂತರಮೊದಲ ತಣĵಗಾಗುವುದ

ಯಾರು? ಗಂಡೇ ಹಣĵೇ? ಹಚĬನ ಮಟıಗ ಗಂಡ ತನĺ ಹಚĬದಶಾರೇರಕ
ಬದಲಾವಣಗಳನĺ ತಣಸವುದಕħ ಹಚĬನ ಸಮಯತಗದಕಳńತĶನ. ಇದಕħ
ಅವನ ದೇಹದಲŃ ಹಚĬಗರುವ ಟಸıೇಸıರೇನ್ಕಾರಣ.
ಇಷıರಲŃೇ ಕಲವರುಬುದĹವಂತ ಪŁಶĺ ಕೇಳಿದĸರ: ವಿರಸದಲŃ ಎರಗು

ಅಥವತಲಗುಇವರಡರಲŃ ಒಂದಮಾತŁ ಆಗುತĶದಯ? ಬೇರ
ಸಧŀತಗಳಿಲ್ಲವ? ಖಂಡತವಗಯೂ. ಇವೇನಂದ ಕಣĵಹಾಯಿಸೇಣ.
ದಗľ್ರಮಹಾಗೂವಿಫಲಮೊಂಡಾಟ
ಈಮಹಳ ಹೇಳವುದನĺ ಕೇಳಿ: ‘ನಡರಾತŁ ನನĺವರುಹಾಸಗಯಲŃ

ಇಲ್ಲದರುವಗಹುಡಕಕಂಡಹೇದ. ಇನĺಂದಕೇಣಯಬಾಗಲ
ಮುಚĬತĶ. ಬರುಕನಂದನೇಡದಗ ನಂಬಲಾಗಲಲ್ಲ.ನೇಡದ್ದನĺ
ನೇಡತĶಲೇ ಇದĸ. ಕೈಕಾಲ ನಂತಲŃೇ ಮರಗಟı ಹೇಯĶ. ಬುದĹ ಓಡಲೇ
ಇಲ್ಲ. ಏನತೇಚದ ಬಪĻಗ, ಕಂಬದಹಾಗ ನಂತಲŃಯೇ ನಂತಬಟı. ಒಳಗ
ನನĺವರು ನನĺ ತಂಗಯಡನ...’
ಇಲŃ ದಗľ್ರಮಕಾಣತĶದ. ಇದೊಂದ ರೇತಯಪŁತಕŁಯತೇರಸಲಾಗದ

ಪŁತಕŁಯ. ಪರಸķತಯಹಡೆತ ಅತŀಂತಜೇರಾದಗ ಶರೇರಕಡವ
ಮಾಹತಯನĺ ಮನಸ್ಸು ಒಪĻಕಳńಲಾಗದ ನರಾಕರಸತĶದ.ಭಾವನಗಳೇ
ಮರಗಟı ಹೇದಂಥ ಈ ಸķತಯಲŃ ಸಂಗಾತಯನĺ ಎದರುಹಾಕಕಳń
ಲಾಗಲೇದೂರ ಸರಯಲಾಗಲೇ ಸಧŀವಗುತĶಲ್ಲ. ದಕħೇ ತೇಚುತĶಲ್ಲ. ಬೇರ
ರೇತಯಲŃ ಹೇಳಬೇಕಂದರ, ಈ ಸĶಂಭೇಭೂತ ಸķತಯಲŃ ಭಾವನಗಳ
ಮರಗಟıರುವುದರಂದಭಾವ ನರ್ವರಕೂಡಸಧŀವಗಲಾರದ!
ಇದಲ್ಲದನಾಲħನಯ ವಿಧದ ಪŁತಕŁಯಯೂಇದ. ಹಂಡತಯ

ಯೇನಸಡೆತದಕಾರಣದಂದ ಪŁೇಮವಿವಹವಗ ಏಳವಷವ ಕಳದರೂ
ಪŁಥಮ ಸಮಾಗಮಆಗದರುವ ಬಂಗಾಲ ದಂಪತಯಉದಹರಣನೇಡ:
‘ನಾನಷıೇ ಪŁಯತĺಪಟıರೂಆಕಮೈಬಗಹಡಯತĶಳ. ಅವಳನೇವನĺ

ಅಲಕ್ಷಿಸದರೂ ಸರ,ನಾನಆಕಯಮೇಲ ಅತŀಚರಮಾಡಯಾದರೂ
ಸಂಭೇಗಮಾಡಬೇಕಂದ ನನĺನĺ ಒತĶಯಿಸತĶಳ. ಪŁೇತಸವ ಹಣĵನ
ಮೇಲಹಾಗಲ್ಲಮಾಡಲಾದೇತ? ಆಗ ನನĺಲŃ ಗಂಡಸತನ ಕಡಮ ಎಂದ ಎತĶ
ತೇರಸತĶಳ. ನೇವು ಆಕಗ ಹೇಳಿಕಟı ಕಗಲ್ಸು ವŀಯಾಮಮಾಡಲ
ನನಪಗಲನಾನೇ ಅಲಾರ್ವಇಡಬೇಕಂತ. ಅದನĺಮಾಡತĶದĸೇನ.
ಹಾಗದ್ದರೂಹಾಸಗ ಬಡದ ಹೇಳತĶಳ: ಒಂದ ಕಲಸಮಾಡ.ಗೇಡೆಯ
ಮೇಲದೊಡĳದಗ ‘ಕ’ ಎಂದ ಬರದಹಾಕ. ಅಂದರ ನನಗ ನನಪಗುತĶದ...’
ಈಯವತಯವದ-ವತವನಗಳಬುದĹನರ್ವರದಂದ ಬಂದದ್ದಲ್ಲದ

ಭಾವನರ್ವರದಂದ ಅಲ್ಲ ಎನĺವುದಮೇಲನೇಟಕħೇ ಸĻಷıವಗ
ಕಾಣತĶದ. ಇದಹೇಗಂದರ, ಈಕ ಒಂದಡೆಕಾಮಕೂಟವನĺ ತಪĻಸಕಳńದ
‘ಎದರಸತĶ’, ಇನĺಂದಡೆ ಅದರ ಪರಹಾರ ಕŁಮಗಳಿಂದ ‘ಪಲಾಯನ’
ಮಾಡತĶದĸಳ. ಸಕಾಗದ್ದಕħ ತನĺ ಅಸಮಥŀವವನĺ ಒಬĽಳೇ ಗಲ್ಲಲಾಗದ
ಗಂಡನ ಸಹಕಾರಕೇರುತĶದĸಳ.ಕಟı ಸಹಕಾರವನĺ ಬಳಸಕಳńದ ಇನĺ
ಹಚĬಗ ಅವನನĺ ಅವಲಂಬಸತĶ ಹಚĬನ ಆತಂಕ ಒಡĳತĶದĸಳ. ಇಷıದರೂ

ತನĺ ವಿಫಲತಯನĺ ಪŁಮಾಣಕವಗ ಒಪĻಕಂಡ ವಿಚĭೇದನ ಕೇಳಿಲ್ಲ.
ಹಾಗಾಗ ಇದೊಂದ ‘ವಿಫಲಮೊಂಡಾಟ’. ಹೇಗ ಅನೇಕರುತನಮಾಡದ,
ಸಂಗಾತಗೂಅವಕಾಶಕಡದ, ತನĺನĺ ತನ ಅಥವಮಾಡಕಳńದ,
ಸಂಬಂಧವನĺಮುರದಕಳńದ ’ಮೊಂಡಾಟದದಂಪತŀ’ ಎಂಬ ಕಸರತĶ
ನಡೆಸತĶರುತĶರ! (ವಿಫಲಮೊಂಡಾಟದ ನೇಪಥŀದಲŃ ಹಚĬನವರು
ಗುಮĿನಗುಸಕ ಸŅಭಾವವನĺ (passive aggressive)ತೇರುತĶರ. ಇವರ
ಹಂದದೊಡĳ ಕಥೆಯೇ ಇದ. ಇದನĺ ಇನĺಂದ ಸಲನೇಡೇಣವಂತ.)
ಸಂವಹನಕħ ಸವಲ
ಕಲವೊಂದ ಸಲ ಸಂಗಾತಗಳಿಬĽರೂಜಗಳಗಳನĺ ಬದಗಟı, ಸರಯಾಗ

ಯೇಚಸ, ಮೃದಸŅರದಲŃ ತಕವಬದĹವಗ ಸಂವಹನಸದರೂಒಮĿತಕħ
ಬರಲಸಧŀವಗದ. ಸಂಗಾತಗಳಿಬĽರೂ ತಮĿ ತಮĿ ಸದĹಂತಗಳ
ಸķನದಂದ ಸಂವಹನಸವಗ ತಕವ ಹೇಗಸೇಲತĶದ ಎನĺವುದಕħ ಒಂದ
ಉದಹರಣ ನನĺ ನನಪಗ ಬರುತĶದ.
ಕಲವು ವಷವಗಳ ಹಂದ ಕಲಹಪŁಯ ದಂಪತ ನನĺ ಬಳಿ ಬಂದದ್ದರು. ಸಮಸŀ

ಏನಂದರ ಅವನಗ ದನಾಲಕಾಮಸಖಬೇಕು, ಆದರ ಅವಳಿಗದಬೇಡ.
ಹಾಗಾಗ ಅವನಹತĶರ ಬಂದಗಲಲ್ಲ ಆಕದೂರ ಸರಯತĶಳ (ಸಮೇಪಸ-
ದೂರವಗು). ಅವನ ಆಗŁಹಸದಗಲಲ್ಲ ಅವಳ ವಿರೇಧಿಸತĶಳ
(ಆಗŁಹಸ- ವಿರೇಧಿಸ). ಹೇಗಾಗ ಪŁತರಾತŁ ಹಾಸಗಯಲŃ ಜಗಳ.
ನನĺದರೇ ನಡೆದ ಅವರ ಏರುಧŅನಯ ಸĻರ್ವಯಲŃ ಒಬĽನĺಬĽರು
ಸೇಲಸವ ಹವಣಕ ಎದĸಕಾಣತĶತĶ. ಈ ಕŁಮದಲŃಯಾರಬĽರ
ಬೇಡಕಯೂಸಂಗಾತಯ ಕವಿಯಮೇಲ ಬೇಳಲಸಧŀವಗುವುದಲ್ಲ ಎಂದ
ಇಬĽರಗೂಮನವರಕಮಾಡಕಟı ನಂತರ, ಇಬĽರಗೂಸೂಕĶ ಸಂವಹನದ
ಕŁಮವನĺ ಹೇಳಿಕಟı. ನಂತರ ನಡೆದಸರ್ರತ ಸಂಭಾಷಣ ಇದ:
ಅವನ:ನೇಡ,ನಾನದನಾಲದಡದಆಯಾಸದಂದಮನಗ

ಬರುತĶೇನ. ನೇನ ಒಳńಯರುಚಯಾಗಅಡಗಮಾಡಬಡಸತĶೇಯಾ.
ಅದನĺ ತಂದ ನಂತರಹಾಗಯೇ ನನಗ ನದŁ ಬರುವುದಲ್ಲ. ಸಕ್ಸು ಬೇಕೇ ಬೇಕು.
ನನĺನĺ ದಯವಿಟı ಅಥವಮಾಡಕೇ.
ಅವಳು: ನನಗ ಸಕ್ಸು ಇಲ್ಲದದ್ದರ ನದŁ ಬರುವುದಲ್ಲ ಎಂದ ಅಥವವಯಿತ.

ನೇಡ,ನಾನಇಡೇ ದನಮನ,ಮಕħಳ ಅಂತದಡದರುತĶೇನ. ನನಗೇಸħರ
ರುಚಯಾಗಅಡಗಮಾಡರುತĶೇನ. ನನಗರಾತŁ ಆಯಾಸವಗ
ಕಣĵಳಯತĶರುತĶದ. ಆಗ ನನಗ ನದŁ ಬೇಕೇಬೇಕು. ನನಗ ಸಕ್ಸು ಕಡಲ
ಮೊದಲನಾನತಯಾರಾಗಬೇಕಾಗುತĶದ. ಅದಕħ ಸಮಯಹಡಯತĶದ.
ಆಗಮಲಗುವುದತಡವಗುತĶದ. ಮರುದನ ಏಳಲತಡವಗುತĶದ. ಎಲ್ಲ
ಕಲಸಗಳೂ ತಡವಗುತĶವ. ನನĺನĺ ದಯವಿಟı ಅಥವಮಾಡಕೇ.
ಇಲŃ ಶಾಂತಮನದ ತಕವವಿದ. ಸಂವಹನ ಸಮಪವಕವಗದ.ಭಾವನಗಳ

ತಕವಬುದĹಯನĺ ಒತĶಯಾಳಾಗ ಇರಸಕಂಡಲ್ಲ.ಮಾತಎಲŃ ಎಲŃ
ಮೇರಲ್ಲ. ಆದರೂಎಲŃದ ಒಮĿತ?
ಒಮĿತವಿಲ್ಲ ಎನĺವುದಕħ ಒಮĿತವಿದ!
ಯಾಕ ಹೇಗಂದ ಸŅಲĻ ಗಮನಸದರಸಕುಗತĶಗುತĶದ: ಇಬĽರ

ತಕವದಲŃ ಕುತಕವವೂಇದ. ಸಂಗಾತಯ ಗಮನವು ತನĺ ಕಡೆಗೇ
ಇರಬೇಕಂದದĸ, "ನಾನ ನನĺನĺ ಅಥವಮಾಡಕಳńಲ ಒಪĻವುದಲ್ಲ, ನೇನೇ
ನನĺನĺ ಅಥವಮಾಡಕೇ" ಎಂಬ ಆಗŁಹವಿದ. ತನೇ ಗಲ್ಲಬೇಕಂದ ಇಬĽರೂ
ವಿಫಲಮೊಂಡಾಟಹಡದದĸರ. ಹಾಗಾಗ ಇಂಥಮಾತಕತ ಸದ
ಮುರದೇಬಡತĶದ. ಅಥವವತĶದ ಸಂವಹನ,ಶೂನŀ ಪರಣಾಮ-ಕಾಶĿೇರದ
ಬಗಗಭಾರತಪಕಸĶನಗಳಮಾತಕತಯಹಾಗ!
ಇಂಥ ಸಂವಹನದ ಫಲಶŁತ ಏನಾಗಬಹುದ? ಜಗಳ ನಲŃತĶದ, ಶೇತಲ

ಯದĹ ಶರುವಗುತĶದ!
ದಂಪತŀಕħ ಹಚĬನ ನಮĿದಯನĺ ತಂದಕಳńಲ ಜನಸಮಾನŀರಗಾಗ

‘ಸಮೃದĹ ದಂಪತŀ’ದ ಬಗಗಕಾಯಾವಗಾರಗಳನĺ ಇಂಗŃಷ್ಹಾಗೂ
ಕನĺಡದಲŃ ಪŁತŀೇಕವಗ ಏಪವಡಸಲಯೇಜಿಸತĶದĸೇನ. ಆಸಕĶರು
ಸಂಪಕವಸಬೇಕಾದದೂರವಣ: ೮೪೯೪೯೨೨೮೮೮.)

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಮೂರಕħಳಿಯದ, ಆರಕħೋರದ
‘ಮೊಂಡಾಟದ ದಾಂಪತŀ’

ನೋಡಿದĸೋರಾ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗೆಗೆ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ.ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ 8494944888 ಗೆ ಪŁತಿ ಶುಕŁವಾರ ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ
ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: .www.medisex.org
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