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ಸಮಾಧಾನದ ಬದಕಗಯೇಗ
‘ಯೇಗ ಫಿಟ್‌ನಸ್‌ ಮಂತŁ’, ಡಾ.ಕ.ಎಸ್‌.
ಪವತŁ ಬರೆದಮುಖಪುಟ ಲೇಖನ (ಸಧಾ,
ಜೂನ್‌ 11)ಯೇಗ ಕೇವಲ ಫಿಟ್‌ನಸ್‌ಗ
ಮಾತŁವಲ್ಲ. ದೈಹಿಕ ಹಗೂಮಾನಸಕ
ಆರೇಗŀಕħ ಸೂಕĶ ಎಂಬುದನĺ ವವರಸದ.
ಶಾಂತ, ನಮĿದಿ, ಸಮಾಧಾನದ ಬದಕಗ
ಯೇಗ ಸಹಕರ.

-ಸು. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಂ.ಎಸ್‌.
ಧಮಮೇಂದŁ, ದೊಡĳಮಗĩ, ಮಹವಮರ ಕಾಸರ,

ಶಿವಮೊಗĩ, ಈಶŅರ ಕಾಪಸೆ, ಬಂಗಳೂರು
ಸೂಕĶ ಲಮಖನ
ಜೂನ್‌ 21ರಂದ ವಶŅಯೇಗ ದಿನಚರಣೆ ನಡೆಯಲದĸ, ಭಾರತವೇ
ಇದರಮುಂದಳತŅ ವಹಿಸದ.ಮಾನಸಕ ಒತĶಡ ಕಡಮಮಾಡಲುಯೇಗ
ದಿಂದ ಅನಕಲ. ಆದರೆ ದೈಹಿಕ ಫಿಟ್‌ನಸ್‌ಗಾದರೆ ಶŁಮ ಬಯಸವ
ವŀಯಾಮಗಳು, ನಡಗ, ಜಾಗಿಂಗ್‌ಹಗೂ ನಯಮತ ಆಹರದಿಂದ
ಸಾಧŀ.

-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಸನ
ವದಮಶಿ ಚಿತŁ
ಯೇಗ ಲೇಖನ ಚೆನĺಗಿದ. ಆದರೆಮುಖಪುಟದಲŃ ವದೇಶಿ ಮಹಿಳಯ
ಚಿತŁ ಏಕ?

-ಶುಭ, ಬಂಗಳೂರುಸŅಗೇ ಮತĶ ನರಕ
‘ವಚಾರಲಹರ’ಯಲŃಮೂಚಿ ಅವರು ಸŅಗಣ ಮತĶ ನರಕಗಳ ಬಗĩ
ಅಥಣಪೂಣಣವಗಿ ವವರಸದĸರೆ. ಜಗತĶನ ವವಧ ಧಮಣಗಳಲŃರುವ
ವಭಿನĺ ಕಲĻನಗಳನĺ ಕಟıಕೊಡುವುದರ ಜತಗ ಸದľವನ ಸನĺಡತಗಳೇ ಸŅಗಣ;
ದಭಾಣವನ, ದನಣಡತಗಳೇ ನರಕ ಎಂಬುದನĺ ಲೇಖನ ಬಂಬಸದ.

-ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲ
ಉತĶಮಮಾಹಿತಿ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ (ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ್‌) ರಸĶ ಸರĔತ ಸವಲು ಬಗĩ ಉತĶಮ
ಮಾಹಿತ ನೇಡದĸರೆ.

-ಸಹಿಮೊಗ ರಮಮಶ್‌, ಮೈಸೂರು, Ħನಥ್‌ಕೊನಮಟಿ, ಬಂಗಳೂರು,
ಎಂ.ಬಿ. ಕೃಷĵಮೂತಿೇ, ಚಾಮರಾಜನಗರ

ಮಕħಳ ಹೈರಾಣು
‘ಪರೇಕ್ಷೆಗಳು ಇರಲೇಬೇಕ?’ ಉದಯಗಾಂವಕರ ಅವರ ಲೇಖನ ಇಂದಿನ
ಶಿĔಣ ಪದĹತಯನĺ ಕುರತ ಮರುಚಿಂತನ ನಡೆಸವ ಅಗತŀವನĺ
ಎತĶಹಿಡದಿದ. ಲೇಖಕರು ತಳಿಸದಂತ ಸದŀದ ಪರೇಕ್ಷೆಗಳು ಶಾಲ ಬದಕನĺ
ಸಂತಸದಿಂದ ಅನಭವಸಲು ಬಡದ ಮಕħಳನĺ ಹೈರಾಣಾಗಿಸವ.

-ಬಾಳńಪಮಟೆ ನಮಲಕಂಠಪĻ, ಹಸನ, ವೈ.ಜಿ.ನರಸಂಹನ್‌, ಶಿವಮೊಗĩ

ಹಸŀ ಬರಹ ಚೆನĺಗಿದ
‘ಮಚĬವೇರರ ಎಮರ್ಣನ್ಸಿ ಮೇಟಂಗ್‌’ ಹಸŀ ಬರಹ (ಇ.ಆರ್‌.
ರಾಮಚಂದŁನ್‌) ಚೆನĺಗಿದ. ದೇಶ, ಕಲ ಪರಸķತಗಳನĺ ಅನಸರಸ
ರೌಡಗಳು ಸಹ ತಮĿ ನಡಾವಳಿಗಳನĺ ಬದಲಸಕೊಳńಲು ತೇಮಾಣನಸದĸ
ಬರಗು ಉಂಟುಮಾಡತ. -ಸುಂದರ್‌, ಬಂಗಳೂರು
ಸೊಗಸಾದ ಕಥೆ
ಸಾಂಸಾರಕ ಚಿತŁಣದ ಸ.ಎನ್‌. ಮುಕĶ ಅವರ ಕಥೆ ‘ನಮĿವರು’
ಮಚĬಗಯಾಯಿತ.

-ಎಸ್‌. ಪŁಭಾ, ಬಂಗಳೂರು, ಎಚ್‌. ಆನಂದಕುಮಾರ್‌, ಚಿತŁದುಗೇ
ಕಥೆ ಚಿತŁ ಚೆನĺಗಿದ
ಕಥೆ ಮತĶ ಇದಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಚಿತŁ ಬಹಳ ಚೆನĺಗಿದ. ಇಡೇ ಚಿತŁವೇ
ಕಥೆಯನĺ ಹೇಳುವಂತ ಕಲವದರು ಚಿತŁ ಬಡಸದĸರೆ. ಆರಾಮ ಕುಚಿಣಯೇ
ಅನಂತಯŀ ಆದ ಚಿತŁಣ ಚಿತŁದಲŃ ಪಡಮೂಡದ.

-ಕೊ.ಸು. ನರಸಂಹಮೂತಿೇ, ಮೈಸೂರು
ನಬĽರಗಾಗಿಸುವ ಬಾರಮಲಿ
ಸಂತೇಷ ಕುಮಾರಮಹಂದಳ ಅವರ ಸಚಿತŁ ಪŁವಸ ಲೇಖನ ಬಾರೇಲ
‘ಬಣĵದ’ಜಾತŁ, ಉತĶಮಮಾಹಿತ ನೇಡದ. ಬಾರೇಲಯಘಾಟೇಶŅರ್‌
ಮಂದಿರ ಭಕĶ ಹಗೂ ಶಿಲĻಕಲಗಳ ಬೇಡಾಗಿದ. ಇದ ಪುರಾತತŅ
ಇಲಖಯ ನೇತೃತŅದಲŃ ಪುನಶĬೇತನಗೊಂಡು ಭಕĶರಗ ಹಗೂ
ಪŁವಸಗರಗ ವಣಣರಂಜಿತ ಜಾತŁ ಹಗೂ ಶಿಲĻಕಲಯನೇಟವನĺ
ಒದಗಿಸ ಕೊಟıರುವುದ ಸĶತŀಹŀಣ.

-ಪೂರ್ೇಮಾಮೂತಿೇ,ಬಂಗಳೂರು
ಪŁಶಸĶಗ ಆಹŅನ
ರಾಯಚೂರು ಜಿಲŃಮಾನŅ ತಲŃಕನಲŃರುವ ಬಟıದೂರನ ಅಮರಮĿ
ಚನĺಬಸವಪĻ ಪŁತಷĲನ 2014ನೇ ಸಾಲನ ಪŁಶಸĶಗಾಗಿ ವಚನ ಸಾಹಿತŀ
ಹಗೂ ವೈಚಾರಕ ಕೃತಗಳನĺ ಆಹŅನಸದ. ಕೃತ ಕಳುಹಿಸಲುಕೊನಯ
ದಿನಂಕ ಜುಲೈ 31. ವಳಾಸ: ಅಲ್ಲಮಪŁಭು ಬಟıದೂರು, ಕಲŀಣ ನಗರ,
ಕನĺಳ ರಸĶ, ಕೊಪĻಳ-583231. ಸಂಪಕಣಕħ: 9844049205
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ಕಥೆಗಾರ/ಲೇಖಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ
‘ಸಧಾ’ ವರಪತŁಕಗ ಲೇಖನ, ಕಥೆ, ನಡಚಿತŁಗಳನĺ ಅಂಚೆಯಲŃ
ಕಳುಹಿಸವವರುಯಾವ ವಭಾಗಕħ ಬರಹ ಎನĺವುದನĺ ಕವರ್‌ ಮೇಲ
ಸĻಷıವಗಿ ನಮೂದಿಸಬೇಕು. ‘ಸಧಾ’ ಕħ ಕಳುಹಿಸದ ಲೇಖನ/ಕಥೆಗಳನĺ
ಅದೇ ವೇಳ ಬೇರೆ ಪತŁಕಗ ಕಳುಹಿಸಬಾರದ. ಇಮೇಲ್‌ನಲŃ ಬರಹಗಳನĺ
ಕಳುಹಿಸವವರು ಬರಹದ ಕೊನಗ ಹಸರು, ಪೂಣಣ ವಳಾಸ, ದೂರವಣಿ
ಸಂಖŀಗಳನĺ ಸĻಷıವಗಿ ನಮೂದಿಸಬೇಕು.

- ಸಂ


