
ಸಾವರಾರು ವಷಷಗಳಿಂದ ಭಾರತೀಯರ ಸಂಸ್ಕೃತಯ ಒಂದಭಾಗವಾಗ ಉಳಿದಕೊಂಡು ಬಂದರುವ
‘ಯೀಗ’ ವದೀಶೀಯರಲŃ ಜನಪŁಯವಾಗದ. ಅದೊಂದ ಆರೀಗŀಸೂತŁ ಎನĺವ ನಂಬಕ

ಎಲ್ಲರಲŃದ. ಆದರೆ ಈ ಪರಕಲĻನಯನĺ ತೆಳಗೊಳಿಸವ, ಅಪಹಾಸŀಕħ ಈಡುಮಾಡುವ ಪŁಯತĺವೊಂದ
ಇತĶಚೆಗ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿಂದ ನಡೆದಂತದ. ಜೂನ್ 21ರ ‘ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯಯೀಗ ದನ’ ಆಚರಣೆ
ಸಂದಭಷದಲŃ ಶಾಲೆಗಳಲŃ ಕಡĳಯಯೀಗ ಕಾಯಷಕŁಮ ಏಪಷಡಿಸವುದಗ ಕೀಂದŁ ಸಕಾಷರ ಪŁಕಟಸದ.
ಯೀಗದ ಜತೆಗ ಸೂಯಷ ನಮಸħರ, ಮಂತŁಪಠಣಗಳೂ ನಡೆಯುವ ಸದĸ ಹರಡಿದ ಬಳಿಕ, ನರೀಕ್ಷೆಯಂತೆಯೀ
ಅಲĻಸಂಖŀತ ಸಮುದಯಗಳ ತೀವŁ ವರೀಧ ಎದರಾಗದ. ಈ ವರೀಧದ ನಂತರ ‘ಸೂಯಷ
ನಮಸħರ’ವನĺ ಕೈಬಟıರುವ ಸಕಾಷರ, ‘ಶŃೀಕ ಪಠಣ ಕೂಡ ಕಡĳಯವಲ್ಲ’ ಎಂದ ಹೀಳವಮೂಲಕ ತನĺ
ನಲುವನಲŃ ಬದಲಾವಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ.
ಸಕಾಷರ ತನĺ ಚಿಂತನಯ ಬಗಯನĺ ಸಡಿಲಸದ್ದರೂ, ಅದರ ಬಂಬಲಗರು ಅನಗತŀ ಮತĶ ಉದŁೀಕಕಾರ

ಹೀಳಿಕಗಳಮೂಲಕ ‘ಯೀಗ’ದಮುಖಕħ ಮಸ ಬಳಿಯುವ ಕಲಸವನĺ ಮುಂದವರಸದĸರೆ. ‘ಯೀಗ
ವರೀಧಿಸವವರುಮಾನವೀಯತೆಯ ವರೀಧಿಗಳ’, ‘ಸೂಯಷನಮಸħರ ಬೀಡ ಎನĺವವರು ಸಮುದŁಕħ
ಧುಮುಕ’ ಎನĺವಂಥ ಕ್ಷೆಲ್ಲಕ ಹೀಳಿಕಗಳ ಕಲವು ಸಂಸದರಂದ ವŀಕĶವಾಗವ. ಈ ಮಧŀ ಕೀಂದŁದ ಆಯುಷ್ಖತೆ
ಸಚಿವ Ħಪಾದ ನಯħ, ‘ಮುಸŃಮರುಶŃೀಕ ಹೀಳಲು ಒಪĻದದ್ದರೆ ನಮĿದೀನ ಅಭŀಂತರ ಇಲ್ಲ. ಅವರು
ಯೀಗ ದನಚರಣೆಯಲŃ ಭಾಗವಹಿಸ ಏಕತೆ ಪŁದಶಷಸದರೆ ಸಕ’ ಎಂದಮುಸŃಂ ಸಮುದಯದ ಬಗĩ ತಮĿ
ಉದರ ಮನೀಭಾವತೀರದĸರೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಹೀಳಿಕಗಳ ಹಿಂದ ಅಲĻಸಂಖŀತರ ಬಗಗನ ಅಸಹನಯೀ ಎದĸ
ಕಾಣಿಸತĶದ; ಜಾತೀಯ ಶಕĶಗಳ ಅಹಂ ಕೂಡ ಸĻಷıವಾಗದ.ಯೀಗ ದನಚರಣೆಯಲŃ ಪಾಲĩಳńವಮೂಲಕ
ಮುಸŃಮರು ಏಕತೆ ಪŁದಶಷಸಬೀಕ ಎನĺವ ಬೀಜವಾಬĸರತನದಮಾತನ ಹಿಂದ, ‘ಯೀಗ ದನ’ದಲŃ
ಪಾಲĩಳńದವರು ದೀಶದ ಏಕತೆಗ ವರುದĹವಾದವರು ಎನĺವ ಇಂಗತವದ.
ಯೀಗ ಆರೀಗŀಕħ ಪೂರಕವಾದದ ಎನĺವುದರ ಬಗĩಯಾರ ತಕರಾರೂ ಇಲ್ಲ. ವರೀಧ ಇರುವುದ ಈ

‘ಯೀಗ’ಕħ ರಾಜಕೀಯಹಾಗೂ ‘ಧಮಷ’ದ ಸĻಶಷ ನೀಡುವುದರಲŃ. ಇತರ ಧರ್ೀಷಯರ ನಂಬಕಗಳಿಗ
ವŀತರಕĶವಾದ ಆಚರಣೆಗಳನĺ ಕಡĳಯವಾಗಜಾರಗೊಳಿಸವ ಮನೀಭಾವದಲŃ ನರಂಕಶ ಪŁವೃತĶಯಿದ.
ನಮĿ ಧಮಷನರಪೀĔ, ಪŁಜಾಪŁಭುತŅ ವŀವಸķಯಲŃ ಎಲ್ಲ ಧರ್ೀಷಯರಮಾತಗಳನĺ ಸಕಾಷರ ಎಚĬರದಂದ
ಆಲಸಬೀಕ. ಇದಕħ ವŀತರಕĶವಾಗಯಾರದೀ ಅನಸಕಗಳ ಮೀಲೆ ಸವಾರಮಾಡಲುಹರಡುವ ಪŁವೃತĶ
ಸರಯಲ್ಲ. ಭಗವದĩೀತೆಯನĺ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಗŁಂಥವಾಗಸವಮಾತ, ಘರ್ವಾಪಸಯಹೂಂಕಾರಗಳಹಾಗೂ
ಈಗನ ಕಡĳಯಯೀಗದ ಹಿಂದರುವುದ ಇಂಥ ದಮನಕಾರ ಪŁವೃತĶಯೀ ಆಗದ. ಹಾಗನೀಡಿದರೆ,ಯೀಗ
ಮಾತŁವಲ್ಲ, ಧŀನ,ಯುನನ, ಆಯುವೀಷದ,ಹೀರ್ಯಪಥಿಗಳಕೂಡ ಆರೀಗŀದಮಾಗಷಗಳೀ.
ಇವುಗಳನĺಲ್ಲ ನದಷಷı ಜಾತ, ಧಮಷದೊಂದಗ ತಳಕಹಾಕವುದಮೂಖಷತನವೂಹೌದ, ಅಮಾನವೀಯವೂ
ಹೌದ.
‘ಕಡĳಯಯೀಗ’ದ ಚಿಂತನಯ ಹಿಂದ ಜನಸಮಾನŀರ ಆರೀಗŀದ ಕಾಳಜಿಗಂತಲಸಮಾಜಿಕ ಆರೀಗŀ

ಕಡಿಸವ ಹುನĺರವೀ ಹಚĬಗರುವಂತದ. ಹಾಗನೀಡಿದರೆ, ಸಕಾಷರಕħ ಯೀಗ ಆದŀತೆಯ
ವಷಯವಾಗರುವುದೀ ಒಂದಚೀದŀ. ಜನಸಮಾನŀರಗ ಅತŀಂತ ಕಡಿಮ ದರದಲŃ ಪರಪೂಣಷ ಆರೀಗŀದ
ಸೀವಗಳದೊರೆಯುವಂತೆಮಾಡುವುದ ಸಕಾಷರದಮೊದಲ ಕತಷವŀವಾಗಬೀಕ. ಖಸಗೀಕರಣ ಭರದಂದ
ನಡೆದರುವ ವೈದŀಕ್ಷೆೀತŁದಲŃ ಆರೀಗŀಸೀವಯೂದಬರಯಾಗದ. ಈ ನಟıನಲŃ ಗಮನ ಹರಸವುದನĺ ಬಟı,
ಯೀಗದಮೂಲಕ ಜನರ ಆರೀಗŀ ಸಧರಸವ ಪŁಯತĺಕħ ಏನನĺವುದ? ಮಂತŁದಮೂಲಕಮಾವನ
ಹಣĵ ಉದರಸವ ರೀತಯ ಈ ಚಿಂತನಗಳ ಜನರ ಗಮನವನĺ ಸಮಾಜಿಕ ಕಟವಾಸĶವಗಳಿಂದದೂರ
ಸಳಯುವ ಪŁಯತĺಗಳಷı. ಇಂಥ ಪŁಯತĺಗಳಮೂಲಕ, ಸವಷಜನಕ ವಲಯದ ‘ಖಸಗ ಆವರಣ’ವನĺ ಪದೀ
ಪದೀ ಪŁವೀಶಸವ ಸಕಾಷರ, ಆಮೂಲಕ ದೀಶದ ಜಾತŀತೀತ ವಚಷಸ್ಸಿಗೂ ಮಸ ಬಳಿಯುತĶದ. ‘ಯೀಗ’ದ
ಪರಕಲĻನಯಲŃ ದೀಹ, ಮನಸ್ಸಿಗಳ ಸŅಸķ್ಯದ ಜೊತೆಗ ಅಧŀತĿದ ಪರಕಲĻನಯೂ ಇದ. ಇದನĺ ಅಥಷ
ಮಾಡಿಕೊಳńದಮೌಲŀಗಳನĺ ಬೀದಗ ತರುವದೊಂಬರಾಟವನĺ ನಮĿ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ಇನĺ ಮುಂದದರೂ
ನಲŃಸಬೀಕ. ಭಾರತೀಯ ಪರಂಪರೆ ತಂತಾನೀ ರೂಪಸಕೊಂಡ ನೈತಕಮೌಲŀಗಳನĺ ಅವುಗಳ ಪಾಡಿಗ ಬಟı,
ಜನರ ನಜವಾದ ಸಮಸŀಗಳತĶ ಸಕಾಷರ ಗಮನ ಹರಸಬೀಕ.

g ರಘುನಾಥ ಚ.ಹ.

ಯೋಗಮಾತŁವಲ್ಲ,
ಧŀನ,ಯುನಾನಿ,
ಆಯುರ್ೋೇದ,

ಹೋಮಿಯಪಥಿಗಳು
ಕೂಡ ಆರೋಗŀದ

ಮಾಗೇಗಳೋ. ಇವುಗಳನĺಲ್ಲ
ನಿರ್ೇಷı ಜಾತಿ,

ಧಮೇದೊಂರ್ಗೆ ತಳಕು
ಹಾಕುವುದು

ಮೂಖೇತನವೂ ಹೌದು,
ಅಮಾನವೋಯವೂ

ಹೌದು.

ಯೋಗದ ಹೆಸರಲŃ ರಾಜಕೋಯ?
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