
ಇ–ಮೇಲ್:
editorsu@sudha.co.in

ವಿಳಾಸ:
ಸಂಪಾದಕರು, ‘ಸುಧಾ’ ವಾರಪತŁಕೆ,

75, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ,
ಬೆಂಗಳೂರು 560 001
ದೂರವಾಣಿ: 25880000

ಫŀಕ್ಸ್: 25880618

25 ಜೂನ್ 2015
ಸಂಪುಟ 51 ಸಂಚಿಕ 26

ಫŀಷನ್- ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೀರ್āಕಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೇಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®13 ಸಮುದŁ ಮಥನ ®14 ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ

®15 ಹೆಲĶಪŃಸ್ ®42 ನಗೆಹೊನಲು ®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ ®57 ನಕħಬಡಿ ®58 ಸುಖೇ ದಾಂಪತŀ ®59 ಎಲŃಂದಲೇ ಬಂದವರು
®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ ®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸೆಲೆಬŁಟ

www.sudhaezine.com

ನರೀಕ್ಷಿಸ
ಶŀಫರ್ ಫರಾರಿ ಪೆನ್
ಏರ್ ಪŀರಿಫೈಯರ್

ತುಳು ಸನಮಾದ ದಖಲ
–ಜಗನĺಥ್ ಶೆಟı ಬಾಳ

ರಜನಗೆ ನಯಕಿ ವಿದŀ
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50ಯಶೀದಾ-14

ಲೀಖನಗಳು
24 ‘ಎವರ್ ಗŁೇನ್’ ರೇಷĿ ಸೇರ

–ಆಶಾ ಎಸ್.ಕುಲಕರ್ā

28 ಕಶĿೇರದಲŃ ಕಂಗŁ
-ಡಾ.ಎಸ್.ಬಿ.ರವಕುಮಾರ್

ದೈತŀ ಆಮ!
-ಮುರಲೀಧರ

ಕುಲಕರ್ā

ಚಿತŁಸುಧಾ74

40 ನಂಬಿ ಕೆಟıವರಿದĸರ... ಎಚĬರ
-ಧಾರರ್ ಹೆಚ್.ಬಿ.

38 ಮಂಡೂಕ ಪŁಣಯ
-ಕೀಶವ ಕುಡŃ

22 ಚಿಣĵರಿಗೆ ಚಂದದ ಕನĺಡಕ
–ಎಸ್ಸೆಚ್

6 ರೈತರ ಬೆಳೆಗೆ ಸೇಲಾರ್ ನೇರು
-ಮಲŃಕಾರ್āನ ಕನĺಹಳń

62 ಪನೇರ್ ಸŀಂಡ್ವಿಚ್
-ಕೃಷĵವೀರ್ ಪŁಸಾದ್ ಮುಳಯ

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಅಪĻ

-ಸತŀಪŁಭಾ ಹೆಗĳ

4 ಸುಧಾ 25 ಜೂನ್ 2015

34 ಮಂಗಳನ ಅಂಗಳದಲŃ ಅವಳಿ ರಬಾಟ್ಗಳು!
–ಸರೀಜಾ ಪŁಕಾಶ

24 ಮಲಬದĹತೆ ನವಾರಣೆಗೆ ಯೇಗ
–ಶವಪŁಕಾಶ್ ಭೀಗಣĵ

32 ಗೇವಿನ ಹಾಡಿನಂದ ಬದುಕಿನ ಪಾಠ
–ಸ.ಎಸ್.ಅನುರಾಧ

60 ದೃಶŀ ಮಾಲನŀ
-ಸವತಾ ನಗೀಶ್

ಟ. ತಿಮĿಪĻ

ವಂಡರ್ ಪುಟ
ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್. ಬಡಿಗೇರ್
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ಎಳವೆಯಲŃೇ ಸುಲೇಚನ!
ಚಿಕħಂದನಲŃೇ ಎಲಕ್ಟ್ರಾನಕ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಬೆನĺ
ಹತĶರುವ ಎಳೆಯರಲŃ ಇದೇಗ ದೃಷıದೇಷ
ಸಮಾನŀ ರೇಗವಾಗುತĶದ. ಮನೆ ತುಂಬ
ಸುಲೇಚನಧಾರಿಗಳು, ಈ ಯುಗದಲŃ
ಕಣಿಸಕೊಂಡಿರುವ ಹೊಸ ಜೇವನಶೈಲಯ
ದುಷĻರಿಣಾಮ. ಮಕħಳ ಕಣĵಗಳನĺ ಜತನ
ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ?

* ಪŁವೀಣ ಕುಲಕರ್ā

ಇಸěೀ ಮಹಾತĿ!
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