
Ý�| ��c�z �O¼Ü, 2Eð.�Æ~
öEC�ðC×z FÇázæ ÞÊÙ, 1
ÞÊÙz#Oæ�èæÖPæ]½C»�zEÆÖ*�
tÝÙæá×, FEt~Cr2� FE)�2E×£z
Ê�Ö- (�Æz�O Quøt] ½C»�
zÕzº- (�Æ� /É½C .

P:« Q´M."?
BMI !�« QÊN ½EÄè�)x� ¼�æ

40³�)� ëÖè /¢á, !�Ù«�z
P| FC}½C2)�á � QÊN (�èÉ 5 !f
8 !)�� /�, QÊN �æ 122 ³°EC
/�çá QÊ| ½CáCÎC ½EÄè| t)�)Þ�
»ø° /�Æ��çä /)� xtÜä³�Äá¿|
!rÙç�èCæ.
BMI 35æ)� 39.9 /� QÊ|

ÊÉ�Cr, CzÈ QnÈtÅt- +ÖçÜ
(Sleep disordered breathing),
Éæè~E�è�, rX��áECá /�çp QC�
/)� xtÜä³�Äá}#O ¼fÖ2E}£�M�.
30æ)� 34 /�çp 2��|�

xtÜä³�Äá¿|¼�È !rÙç�èCæ.
½EQè æÉ¤Çz xtÜä³�Äá× (�Ææ�

!�Æ. - xtÜä³�Ä�#O ¼az
�æ��å QÊ| !ù� ½EÄè�çä
QC� /)� xtÜä³�Ä| èáÕáC ()�
2��)� lzÙu© �æCCá}#O
¼f Q�ÙæÇ{èá. QÊN ÄCz�æÈÊ�p
2�� &xÅ� ��cz*á}#O
¼f2E}£] Ö�æç¤É½C . -
xtÜä³�Äá¿)� !�ê Ê�è �vâæ9Ê
1�z t)�z©å��æ)� 1PÉ,

«ÕùÊ Ê�è �CËÙzÞ ¬O�Õ³C�
Ç��Ù�pÉ½C»�� !zxÕ.

!v³*Ç .ÏçÒ�e²â
ù�~C xtÜä³�Ä�)� -

xtÜä³�Äá¡ �� �E)�á, !E�,
!�#��á¿)�²æèz�Æ.
+nrÉ*| ÉæèuÈz, �)Q,

!æz¿2 Ê�á} �vâæ9Êá×,
Éæè F!âá:*©2, +ÖçÜ� �E)�á,
ÄC9Ù)áR}�p ºECæ2 ²){�
�E)�áá× xtÜä³�Ä� �)�É� ��á}p
»6Ö2E}£�M�.
- xtÜä³�Äá} �CËÙzÞ

!�ê�æ9Êá}p ½CÞ, �°Ç�è,
t)æÜ, «) /� ²ãÕ«��.
ÄC9Ù)á�Õr� 2�uá� ÉÞÎ¶C
'åÌCç���æ)� )�� Ý�É�p
/É½C»�Ñ* FE�è /É~C ÎCÉ«¤
t�éæå¿|C FEC���æ)� ³�Åá×,
PHÙ#á} 'æ¿��p FÇáæ¢Nù¤
FEë*�p Mïé, o�è2ECx�p
rÉ×á×, !Gm*æ�²){� tÊºÕá×
�� t)�©t�M�.
xtÜä³�Ä� �)�É, ²ãÕ«¤

Ý�É� 0ø| Öb», 0Õ)aá}#O
P ��æ)� #Oz 1PÉz#O àRO¤
Ý¤� Ý¤� !�« t�é t�é ��è
!�« +)Yá}RO¤ ¼f �O½C 
(2� tÊ�«�ä). @C| �O��çp -
*Ü�)Y !�« ��èá× !�OR}�p
Ö³�P³2E)a !�É �æPÉ»�¤

()YEºE�o ¼fÖ2E}£½C»¤
�É�M�. P¦¤ )n� �C°
»6Ö2E×£z !�ê�æ9Êá¿| F�æ
#O��ÎOC ð:*ða�� !�«
1PÉ� Ý�| ï)� æC� )9�Næ
t)�)�z#O ½�Ö2E×£��. -
xtÜä³�Äá} �)�É '# ½C»�ä
�O�M� ()� �æ��å FC¿�ä
)�á 'R�ä �E)�á 1��è~è
()� F�æ2ø)� Ê#vÕ /�O Fäá�
.�O�ø)� �}��M�.

ÃP: ©�«?
½Cá ½Cá æC� ½EQè æÉ¤Çz

xtÜä³�Äá¿å��æ)�, QÊ|)�r
xtÜä³�Ä 1��è~ (#O��É �C°
QÊ| ½C»�z lzÙu© �æCCá×
Q�Ùæ�«��è¬. +ïéz *Ü,
 fõz EQC�á} �C° Q¦
/É½C»��è~.ù�~Cä�� �)0 
zÝÕÙ Ê�è Q�¢�«� «ÕùÊ
!á�Õ.

×/)ßªá³ Ò½*É
X-�«¤ FC}½C2)�á, ½EQè

æÉ¤Çz xtÜä³�Äá}p±å ©�á¿¬.
Ý�Éz#O ½OEì ¼az xtÜä³�Ä

(Gastric bypass surgery): /p
Ý�É� ï)� t�é uáz#O æ�èæÖ
½Cá ¼f, !�#O +¿� Ý�É�)�
½C�Ùftc��è~. Ý�É� t�é uáz#O
ÎCÉ«¤ t�é æå¿| öECftc��è~.
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