
µ�ê0½ è¶-
�ß FÈåè��±  ¼HÁâ� |×y×w¥y. yUu� ¼H×â/O
!�ø���  ê)� Â�ß¥y. $��  Body Mass Index
ý/Oyªã. ß�O��j $�/O ��z& !/§�wy, $�
yUu�j� ¼HÁâ�)z� ÇÈ ý)� FU��M�. $�/O
©À�a ��z ¼U¼¡è�� ý�âU !��Ú£. R�Û êí+
�ß �/ª ý�ª�. $Í+ zH©ª�ëã R�Û ¼HÁâ�)z|/O RUU
ß)e Pi��H�Å�M�. BMI= weight X (height)2; �ß x
ý�ª� 2. R�Û �ß ¹°HUÍÉ)Ú�j�¼U¡, �/ª R�Û ý�ª�
XUÖéÚ�j�¼U¡. $�/O !�ø�� �u� È��. BMI
calculator ý)� �ÚfØ R�Û �ß �/ª ý�ª�|/O $)â,
�),XUÖé, á)e, ¹°HÍÉ¨ ü| Â�¼/Ü�
Q¹�ç R�Û ¼HÁâ�)z|/O RU-¡ �He| �HUy+ßÚÀ.
https://bit.ly/3GKDdT2 RU� ·,É| ��ê©�/O

!/wêÈ©ªUãHU !�§ !·êß� á)I, $)â ��ê©�/O
!/wêÈ©ªUãHU, " ·Uf� �H)i R�Û BMI !/O °ß 
Q¹ �He�ªy.
¸Ü×§�Å)�ã
R�Û BMI 18.5 ¹ )� ßXÛû�ëj !� !ág+ß�¶)�
R�Û BMI 18.5 $)� 24.9 $�ëã !� &ãHUÚ×ß� ý)�
R�Û BMI 25.0 ê)� 29.9 $�ëã !� ���æ� ý)�
R�Û BMI 30 ¹ )� æØª $�ëj !�/O �¼HKâ� ý)�

|¡U�ßêw�æ,y.
¼HKâ !/O�� yUu� �ß �/ª ý�ª�Ú� SNRß

!/i�. ¼HÁâ� �Ê·Uu, w)á§�, RhÉPU��,
RhÉwÄwì þØëÖ (Sleep disordered breathing), �ßªyH�ª�,
u]��ãHUÚ � $�ã ¼û°ÚÀ� ÐU� w)�)�¥y.
QÍ¡ ¼H×â/O ±� ê)� ¼û°¶)� �êÚ4Ø !�� 
wêü� È¹�Ã �H�¼U¡. $� !ÎUb� ±�.
! +U !�Æ, " ãyá, zwÞÈ¹�ÃÚ£ wêü� S�×èÚ�

·UfÄç�+�j &Ú��ëj �/ª $)� zwÞÈ¹�ÃzH�Í�|è
zwÞÈ¹�Ã� �)�� wêü� &Q� �/ª §×ü�� 
��êë¡���ëj È¹�ÃÚ£ ��¼êüÚyU $�O FHwFHw
¼û°Ú�/O SU ��Âi�H£Å| !i�� $y.
&�ëê)� ¼H×â/O ¼û° ý)� �êÚ4ØhÚ �/ª

!�ê)� yUu�  ¼Uã ¼û°Ú£ �è| zß×¥¢Ú Â�É
!��  S� �êQ� Meß¼U�U FH�/, È)��§¡
¼4wa ¼HKâ ß�¡È| zwÞÈ¹�ÃÚ£ !�§ Â�É ãyáÚ£
þi�|�Æ.

íò¸ßM�²« �¸�0ß£¨�´�ëê. 9� �{� ÀÎ çNÚ�
íã¶M�²« !}��çì²«.´. ;ç 7 �}â¶ìõç�
ÎìÇ-� �Ú�� �� 5�Î²�. ã� ��Û é�, ;ÀÎ�+K
��k}f ��Û {M«çÚç�û{� ÎäH�+K &�É�²«
��k×0ß£¨��Î ?Ú} �?Å }�kMìÎ , }X���´
¦Ú��ç� �ê£ßM�, ;�Û°&É}� j�êª/� ýÚª�
5�Î²� 5��´ ;��çN� 3Ú� ²�}l!.. 7
;��ç� i¸X0« ÀßãØ+KÎk, !��ì�+K ¤¢ }ÉM�Ë�
íã¶M�²� }��çìÀÎ ç£ýÚä9� �ÎÙß¢«��.
k�Îkç±Ú�¸ Ù�¨� À�¨«ê�� ýéû 3Ú� ²��+K
�ì��²« �ì�n�}l!..
9}M QM�� �Ú�M�{Q!Ú� 4ê²�� ��ìªÎ��û�

ãMÚ«M�²��ÚÙ, kÚçªÎ��û�ÚÙ 7 �ìªÎ��û�
öÚ� �Î��²�. 9o !��ì�+K !�² ÀßãØ+K
�û�×/�²«.N�l!..Àß{ØNË��}â�¶ÙÈç�+Kã�Î+K
�M�çJ�Áj� öÚ� �û�½/�MK« YÚY}l!..�ì
ì±�0ß£¨�� ¦Ú��ç¶ëÚ� ;¸ßMçû� �)K"!..
!��ìL� ÀßËØ À!["!..
0� ��çç� ?Ú} !�K1 Ü¾ 18 �Úç�o 155 ¶[ßM

�ì 9N×0ßÚj Ë¤ Áo�ë. ��ì 9N×0ß�¨f �}â�¶ÙÈ
Áo×0ßÚo¤M�?� 3Ú� 0MN�ç �éÚoª 9�Ê� 3Ú�
)MN�ë, ¤¢. 18 �Úç�o 150¤ë )Ëå ¶[ßM �ì�+K �¸M
;LÎ �.´ ²û"�çNÚ� 9NË�� �{� ì�Ò. ;�¸
Ü�û°�Ê 3Ú��Ê.
3ì.m. .�Ë�ì{Û ûÚ !�ê ��Û �ì 9N×0ß�¨f

Áo×0ßÚo�ë ;�¸M�1 !+K ���Û {M���o ª�
Áo� öÚ� .Ú. 5�üì´ÀQ 0�}. �{� ã�ê
7 �}â�¶ÙÈç�+K Áo×0ßÚolM� 3Ú� )MN0ß�¨f
?Ú}�üª´¸. ;�¸,M+7 ;�¸M�1Áo×0ßÚ¢ �Ú�Î
�{��M ;¸ßMçû²«lMH� 3Ú� )MN¥¸.

�; ¡ºÂ¡P?
�ì 9N}f 9ê� ÀM¸ ÀM¸ °ä�ç£ "��? �¸M

�}â�¶ÙÈ Á�ì�M? L�¸, "ê Áo×0ß�¨ÀM¥? 20
Áo×0ß�¨ÀM¥? 3Ú� ;}^Ùìç�oÁo×0ß�¨ÀM¥ ?
!¶Qì� 0MÚ�ì ;LÎ �.´ ï�âç� nìâÀÎ, ��ì

ìo¶Áo0ß£¨� �}â�¶ÙÈ�+K !��ì !�² ÀßËØ
;¸ßMçû� ¶M[ �Q«� YMê�´�ë¸ Á�ì Áo×0ß�¨ÀM¥�
3Ú� �{� }^�Ò²« )MN}.
!¶Qì�o2020Îo }QËÁê2,50,000ÀßËØ ìÎ«Ë�

�}â�¶ÙÈçÅ«�. 1998Îo 0M�� 13,000 �}â�¶ÙÈçÅ«�ë�.
wÎ��o 2004Îo 0M�� 200 �}â�¶ÙÈçÅ«�ë¸, 2019Îo
20,000 �}â�¶ÙÈçÅ«�. ;�¸, 7 �}â�¶ÙÈç�+K Áj�
�Q9�Î }Úçû 2003Îo 0M�� 8 9¤�, 2019Îo 450
;«}. ;�¸, ÀÚç¦Q�o �¸M �Bariatric surgeons in
Bangalore� 3Ú��çk×�¸ ËÁê 20 �}â�¶ªÈ0MÚ�ìç�
ò�ª ç£ À ×��´�. 3�Ê �}â�¶�Èìé �ì�Úä� MM
�ì��>� 0MÚ�ìç�o ÀßËØ ìÎ«Ë� �}â�¶ªÈ0MÚ�ìç�o �ÎÀM�
�b� �Ú�¥¸.

¯×0*àªà´?ë� òÈ?
;�¸, 3¢ÒM �Q � �}â�¶�Èì+�ëé Àß{ØNË��0ë �¸M
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