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Äø¾¿øÁ ÈøŌ øÌø¾ÁøŃ ÑøŁÉøøøÎøãøøÃøŐ øãøø²
ù°ಂøŀºø ªಂøøÉøಂøú ªಂø Àºıøã ¦¿Ōøøø. ù¤øŒøøãÏø
øøŐÌø, ¤øøøãāÏø øäøň ¢Àø °ಂøŀºø øäøňÃøŃ øÃŐ £øħ
øøøú ªಂø øãøø² ¢Îøø «ø øãÍøãøಂøøãµøøø.
«øಂÁø, ¥øøøÐÉ²Í ÃøøÃ ÎŀøŀÑøã ¢Îøø øøøÊøø.
ù¤øňøøøಂøãÐø ¢Àøøø°ø ªøøŉøøňÃøŃ øÃø £ÑøŌ

¤øøãú ªಂÁÎø øãøø²ÌಂøøãøøøøøãøÊ¼øø. ¥
øãøā²Í Æøĩ ¢Îø ¢øãøÁÌøøø øãøøŌø.
°øāº°ÁøŃ ø¤øøÌ° ªಂøøÉøಂøÃøŃ 30øħ øøĬ

øŁøಂø²ÍøŐ °øÑøøøŌø ªಂø ø°ħÄő øøøø²Ìಂø ¢ÎÃ ÈÃøň
øಂÁÌÁøøøø. ¤ø²ÍøŃ øøøøŖøಂÁ ¦¿ŌÈøøÁøŐ
£øħøøøÍńÆøŃøã ªøøø.
«øøø°ø ªಂøøÉø £²øãøಂøø øøãøÃ °ÃøøøŌ.

£Áø ø·ŀÁ øÌøã ÄÁø øøãø²ÍøŃ ¥øãøāÃøÌÇŀøø ªಂø
øøø² ¢Îø ¤°ħøıÃøŃ øøøÁ. ¥ øøãø²Í øøŅøÒāøÉ
Æøĩø ¢Îøø øøĬ ¢øøÊøø. ¤øã ÑಂÁÇāÁøŃ,øÊøãÉ
«øøø°øøøäøøÌ° «øøø°øøãøā²ÍøŐ øã¼-
øøøø ªಂÆøøãøø²ÍøŐ ¢Îø ²ÈøøÁ. £Áø £ øøãø-
²øøÃŀø ÄøÁøã ¢øøã ªಂøø ÑÒ ¢Îøø øøÉøøøŌ.
¤ಂ¿Ò ÑಂÁÇā²ÍøŃ øãÐ°øÈøŌ øøŀøā²ø Ñಂø²ŏøಂÁ

øÊÆಂø ÄŁø± øøāÊ²ÍøŐ øäøÍńøãøø¿Ōø.øøÁøŐ
øøø £øħøøøÍńøãø ªಂÆ Æøĩ ¢ÎÊøŃ ±ø¿ øøø
¤øøøø.øŁøಂø²Í ÄøıÉøŐ ÄøøãøøÁø¿ŁøಂÁøãøøÁøŐ
£øħøøøÍńøãø ªಂø øÂāøøøø °Ðıø²Æøø.
øÑŌø° øø²øıÃøŃ øãø¦¿ŌÈ øŇã¿ŁÎøŐ £øħøøøøńøÁøħ

øÊ°øÁ øÌø øøň²ø ¤øŃø:

* øøøã ಒ¿Ō¼øħ ಒÍøø øãøā £øħ øøøÍńøãø.
* ¢ø øøĬ øħãø ¤ø ªಂø ·ÃøøÎ
øø øÈŖ øŁøಂø £øħ øãø ÄøøÈ øãÊøÊø.

* øãø £øŎøಂ¼ øŇã¿ŁÁøŃ °øÐĲ 40 ÎÐā²Í
øÌøÁø øãø øøøøŌãø ªಂøø øÃøÊø.

* ¥ ¢ÎøÉøŃ £ øŇã¿ŁøħøÎ ÇøÐŀÁøŃ «øø¿²ø²Æøø.

ø¼øãøøŎãø?
øãø øøãÐ Äø¾ø ÄøÉøøÊøøÎ øŇã¿ŁÁ Æøĩ

øÈø øøāÐı £ÑøŌ ¤øøã ªಂøÁøŐ øÁø
°ಂøøøń
* £ÑőøŁÉ ÄøÑÊ, øãø²Í £øäø øÈøÐıøøø

øø°ø ªøøŉøøň ¢Àø Æøøø°ø
ªಂøøÉøಂø £øħ øøøøń.

* øÈŖ øøಂÆø øøāಂøň, ø²øÉಂ¿Ò
øøāÐı ¦ÁŀÈÁøŃ ø¼øøø, øøħ øøŐÌø,
øøňøäøň ¢Àø øŁøňøãøãāÏø
ªಂøøÉøಂøÃಂ¿Ò øÐÉÁ £øħ øÈø
ø°Ōøøø¿Ōø. ¤ø øãø øÈŖ øäÉøŌ° ÑಂÄ°āø
²ÍøŐ ÆÍøøಂø øಂø ÆÊø ÑÒøø.

* øøøŉÉಂ¿Ò øøāÐı øÐÉ²Í Æøĩ £ÑøŌ ¤øø
øø°ø ªಂøøÉøಂø, øøøøň, øøÈø
øøŐÌøÉಂ¿Ò øŁøಂø²ø ¦¿ŌÈ £øħ.

* ಒಂø øãø ¤øŀø øÈø ಒøĩøøø ªಂøÁø,
ø·øħ øãø øಂøŁ° ÎÌÉøħ ø°ŌøÁÎøã
¢Àø øŀøãøøಂø ÎÌÉøħã ªಂø øÈŖøŐ
øãø øãøøøń. ¿ಂ¿ŁøİÃÁ¿Ōøã øÈŖ ಒÌø
ªಂøÁø, ªµĬøøøಂÁ øÈŖ øÐÉÎøŐ
£øŎøøń. £øøøäøň, øø°øŀøøãÐø,
ÆøøøŐÌø, øºÌøāÉಂ¿Ò øŇã¿Ł²ø
£ÍøÁ ¢ÂŀÉÃøħ ¢ÎøÏ °øőø¿Ōø.

* ¬.ø øŇã¿Ł ÄŁøãÏøħ °ಂøŀºø øäøň ªಂøøÉøಂø
¢Àø ¬.ø ªಂøøÉøಂø ø¿Ł øÈŖ øಂøøÎ
ø²ā²Íø. ¥ øŇã¿Łø øøŀø°ø, ªøøŉøøň,
¤øňøøøಂøãÐø ªಂøøÉøಂø ÄÁøãÂÊÊøŐ
£øŎøøń¿Ōø ªಂøø øÃøÊø.

* ÒÌøø ªಂøøÉÊø ¿ÈŖÁøÁ øŇã¿Ł²ÍøŃ
øøøøŌøŎø. ¢Îø ¦ÃŐ¿ øŀಂø ¢øøø²ø,
øøãø °øÐÃø, øãø øø°øı Äø¾¿ø,
ÑøÎÊøıã ¢ø øÐŉÄø £øøÎ ¦øÒÊø²ø
¤ø. øø øøøŌøÎ øÌÑ øøøã £øøø
¤Îø øøø ªಂøøÉøಂø ¢ÂŀÉÃ øøÁ
Æøĩ øøÁøø.

øÊ¿ÁøŃ ªಂøøÉøಂø øĔ¾øħøÎ ÈÒ¿ŅÁ
¢øøÌ²ÍøŃ ¤ø ಒಂø. ¥ øĔ¾ø Ñøø²ÍøŐ
ªøøÑø øÈŖøŐ ÑøĮøøø¿Ōø, øøŃãÐø
øÏÌÎøŐ øøøøøø¿Ōø, ¿ಂ¼ øŒøāÉøŐ
øŁãøãøø¿Ōø øø øøŅÑÁ ÈºıÎøŐ ÎÚøŏø øÈŖ
øø øÂøø ¿°ħ øøøÉøŐ øøøø¿Ōø.
¤ÁøŐø ²ÈÃÁøŃ ¤øıøಂø ¦¿ŌÈ øøã·øŐ

øãø £øŎøÍńøãøø¿Ōø. ¥ ÑಂÁÇāÁøŃ, øãÎÌ
øŀಂÄø øãÈøøøಂøã ¢øø øÌøÌÇŀ ÈøŌ
ø¾ÈºıÁ øãÂø øÆŔಂøÉøŐ £øÊøø
¤øıøಂøøŎãø ªಂøÁøŐ ±ø¿Äøøøøń.
øಂ²øøÃಂ¿Ò ÆÚÒø Ã²Ê²ø²øıã øÈŖ £øħ
øãø¿ø²øÊø. øÊÁ §ø²ÍøŃ ¢øŀ¿ŌÈ
øøãø²ø ¤ø.


