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8ನನĺ ಮಗಳ ವಿದŀಭŀಸದ ಬಗĩ ಮುಜುಗರ ಉಂಟಾಗದ.
ಅವಳಿಗೀಗ 17 ವಷಷ. ಎರಡನೀ ಪಪೂ ಪŁವೀಶಸದĸಳ. ಅವಳು
ಸಣĵವಳಿದĸಗ, ಅಂದರೆ 7ನೀ ತರಗತಯ ತನಕ, ರಾಜŀದ ಎರಡು
ಮೂರು ಜೆಲŃಗಳಲŃ ಓದದಳು. ಅತŀತĶಮ ವಿದŀರ್ಷಯಾಗದ್ದಳು.
8ನೀ ತರಗತಗ ಬಂದಗ ವಸತ ಶಾಲಯಂದರಲŃ ಅವಳನĺ
ಓದಸಬೀಕಾದ ಪರಸķತ ಉಂಟಾಯಿತ. ಆಗ ಉತĶರ ಕನಷಟಕದ
ಪŁತಷĲತ ವಸತ ಶಾಲಗ ಸೀರಸದವು. ಚೆನĺಗಯೀ ಹಂದಕೊಂಡಿದ್ದಳು
ಆದರೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ಅಂಕಗಳಿಸವುದರಲŃ ಬಹಳ ಹಂದಳಿದಳು
(ಎಷıೀ ಓದದರೂ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಕೊಠಡಿಯಲŃ ಮರೆಯುತĶದ
ಎನĺವುದ) ಶಾಲಯವರಗೂ ಅವಳ ಸಮಸŀಗ ಕಾರಣ ತಳಿಯಲಲ್ಲ.
ಎಸ್ಸೆಸ್ಸೆಸ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ ಅಂಕಗಳಿಸ ತೀಗಷಡೆಯಾದಳು.
ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ಸಮಸŀ ಇದ. ಮೊದಲು ಪಿಯುನಲŃ ಕಡಿಮೆ
ಅಂಕಗಳು ಬಂದರುವುದರಂದ ಆ ಸಂಸķಯಲŃ ಮುಂದವರೆಯಲು
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗ ನವಿರುವ ಜಾಗದಲŃಯೀ ಅವಳ ವಿದŀಭŀಸ
ಮುಂದವರಸವ ಪŁಯತĺದಲŃದĸೀವ. ಆದರೆ ಅವಳಿಗ ತನĺ ಮಾನಸಕ
ಶಕĶಯ ಬಗĩ ನಂಬಿಕಯೀ ಇಲ್ಲವಾಗದ. ಯಾರ ಮಾತಗೂ
ಹದವಾಗದ ಮನಸ್ಸೆ ಮೂಡಿರುವಂತದ. ಈಗಂತೂ ಮನಸ್ಸೆಲ್ಲದಯೀ
ನಮĿ ಒತĶಯಕħ ಕಾಲೀಜಿಗ ಹೀಗುವುದಗ ಹೀಳುತĶಳ. ಅವಳ
ಸಮಸŀ ನಮಗೂ ಅಥಷವಾಗುತĶಲ್ಲ. ಬೀರೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲŃ
ಮುಂದದĸಳಿದĸ, ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ಮಾತŁ ಹೀಗ. ಈ ವಿಷಯದ ಬಗĩ
ತಮĿ ಸಲಹ ಅತŀಮೂಲŀವಾದದĸ ಎಂದ ನಂಬಿದĸೀವ. ದಯಮಾಡಿ
ನಮĿ ಮಗಳ ಮನಸ್ಸೆನ ಬಗĩ ಕೊಂಚ ತಳಿವಳಿಕ ಮೂಡಿಸ.

-ನೀಲಾಂಭರಿ, ಹಾವೀರಿ
ಹದಹರೆಯದ ದನಗಳಲŃ ಮಕħಳ ಗೊಂದಲದ ಮನಸ್ಸು ಕಣಿಸಕಳńವ

ಕŁಮಗಳಲŃ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಸĻರ್āಯ ಸನĺವೀಶವೂ ಒಂದ. ಒಳ ಸಮಥಥāಕħ
ಹರಗಡೆ ಕಣಿಸಕಳńವ ಸಮಥಥāಕħ ಸಂಬಂಧ ಇರದ ರೀತಯ
ವತāನೆಗಳ ಕಲ ಮಕħಳಲŃ ಆಗಿಂದಗĩ ಪŁಕಟಗೊಳńತĶದ. ಪರೀಕ್ಷೆ
ಕಠಡಿಯಹರಗಡೆಯಲŃ ಮತĶ ಸದĹತಮಾಡಿಕಳńವ ಸಮಯದಲŃ
ಕಲತದĸಲ್ಲ ನೆನಪಗುತĶದ. ಆದರೆ, ಪರೀಕ್ಷೆಯಕೀಣೆಯಲŃ ಪŁಶĺ ಪತŁಕ
ಎದರಾದಗಯಾವುದೂ ನೆನಪಿಗ ಬರದರುವ ಪŁಸಂಗಗಳ
ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸನĺವೀಶ ಮೀಲಂದ ಮೀಲೆ ನಮĿ ಮಗಳ
ಅನಭವಿಸದĸಳ. ಇದರಂದಹರಬರುವುದಕħ ಸಧಥವಿದ ಎನĺವುದ
ಅವಳಿಗ ತಳಿಯಬೀಕು. ಕಲಯುವ ಕŁಮದಲŃ ಕಂಚ ಬದಲಾವಣೆ
ಮಾಡಿಕಳńವ ಅಗತಥವಿದ. ಅಂದರೆ, ಕಲಯುವಗ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ಮರೆತ
ಹೀಗುವುದ ಎನĺವ ಆತಂಕ ಇರಬಾರದ. ಪರೀಕ್ಷೆ ಸನĺವೀಶ
ಹುಟıಸವಂತಹ ಆತಂಕವನĺ ಸಮಪāಕವಗಿ ಎದರಸವ ಕŁಮದಲŃ
ವಿಶŁಂತ, ವಥಯಾಮಮತĶ ಮನರಂಜನೆ ಪರಣಾಮಕರ. ಸದ
ಫಲತಾಂಶ, ಹೆಚĬನ ಅಂಕ, ಭವಿಷಥದ ಬಗĩ ಗೊಂದಲಮೂಡಿಕಳńವುದನĺ
ಮರೆತಷı ಒಳńಯದ. ಒಂದರಡು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲŃ ಕಡಿಮ ಅಂಕಗಳನĺ
ಗಳಿಸದĔಣಮುಂದನ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲŃ ಹಾಗಯೀ ಎನĺವಂತಹ ಭವನೆ
ಮನಸ್ಸುನಂದದೂರವಗಬೀಕು. ಕಲಯುವ ಸಮಯದಲŃ ಪರೀಕ್ಷೆಯನĺ
ಎದರಸವ ಕŁಮಗಳ ಬಗĩಯೂ ಆಲೀಚಸಬೀಕಗುತĶದ. ಅಂದರೆ,
ಪŁಶĺಪತŁಕಯನĺ ಓದವ ಕŁಮ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಉತĶರಸವುದಕħ
ಮುಂಚತವಗಿರಬೀಕದ ಮನಸ್ಸು ಮತĶ ಶರೀರದ ಭಂಗಿ. ಉದಹರಣೆಗ,

ಬವರು ಬರುವ ಸŅಭವದವರಾಗಿದ್ದರೆ ಅದೊಂದ ಸಹಜ ಕŁಯ
ಎನĺವುದನĺ ಮನವರಕಮಾಡಿಕಳńಬೀಕು. ತರಗತಯ ಕಲಕಯೂ
ಮುಖಥ, ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಸಮಯದಲŃಮಾಡುವ ಸದĹತಗಿಂತ ಇದ ಬಹಳ
ಸಲಭವದದĸ ಹೀಗಾಗಿ ಇದರ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಸವುದಮುಖಥ. ಬಹಳ
ಮುಖಥವಗಿ ಇತರರ ಅಭಿಪŁಯ, ಅನಸಕಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಕುಗĩದರಲ.
ಕಲಯುವ ಕŁಮ ಮತĶ ಕಲತĶದ್ದನĺ ಹರತರುವ ಸರಳ ಕŁಮಗಳನĺ
ಅಭಥಸಮಾಡಿಕಳńಬೀಕು. ಅವಕಶ ಇದĸಗ ಬೀರೆ ಬೀರೆ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ
ಆಸಕĶ ತೀರಸವುದನĺ ಕಲಯಬೀಕು. ದನಪತŁಕ, ವರಪತŁಕ, ಉತĶಮ
ಸಹತಥ, ಸಂಸ್ಕೃತ, ವಿಜİನದ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ, ಕುತೂಹಲ, ಆಸಕĶ
ಮೂಡಿಸಕಳńವುದರಮೂಲಕ ವಿಶŅಸ ಗಟıಮಾಡಿಕಳńಬಹುದ.
8ನನĺ ಮೊಮĿಗಳೊಬĽಳಿಗೀಗ 17 ವಷಷ, ಬುದĹವಂತ. ಅವಳ
ಪೀಷಕರಬĽರು ಉನĺತ ವೃತĶ ಶĔಣ ಪಡೆದವರಾಗದĸ ಒಳńಯ
ಸķನಮಾನ ಗಳಿಸಕೊಂಡಿದĸರೆ. ಬಹಳ ಕಷıಪಟı ಅವರ ಬದಕನĺ
ರೂಪಿಸಕೊಂಡಿರುವವರು. ಮಗಳಿಗ ಎಲ್ಲ ರೀತಯ ಸೌಲಭŀವನĺ
ಒದಗಸದĸರೆ. ಆಕ ಪಿಯು ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ನಿರೀಕ್ಷೆಸದಂತ
ಅಂಕಗಳನĺ ಗಳಿಸಲಲ್ಲ. ಸಇಟಯಲŃಯೂ ಒಳńಯ ಶŁೀಣಿಯನĺ
ಪಡೆಯಲಲ್ಲ.( ಪಪೂ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ೯೬% ಮತĶ ಸಇಟಯಲŃ
೨೦೦೦ ಶŁೀಣಿ) ಈ ಅಂಕಗಳಿಂದಗ ಮಗಳ ಬಗĩ ಬಹಳ ನಿಷĲರದ
ಮಾತಗಳನĺ ಆಡಿದĸ ಅವಳೊಂದಗ ಆತĿೀಯವಾಗ ಇದĸಲ್ಲ.
(ಮೊದಲನಿಂದಲ ಹೀಗಯೀ) ಇದಲ್ಲದರಂದ ಬೀಸರಗೊಂಡು ನನĺ
ಮೊಮĿಗಳನĺ ನನĺಂದಗ ಇರಸಕೊಂಡಿದĸೀನ. ನನĺ ಮಗ ಮತĶ
ಸೊಸಯ ಮನಸ್ಸೆ ಬದಲಗುವ ತನಕ ಈ ಮಗು ನನĺಂದಗ
ಇರಸಕೊಳńಬೀಕಂದದĸೀನ. ಇದ ಸರಯೀ,ತಪĻೀ ತಳಿಯದಗದ.
(ಮೊಮĿಗಳ ಮಾನಸಕ ಸķತ, ಪೀಷಕರ ಸŅಭವ ತಳಿದರುವುದರಂದ
ಈ ನಿರ್ಷರ ಅಗತŀವನಿಸತ) ನನĺ ಮಗ ಸಣĵ ವಯಸ್ಸೆನವನಿದĸಗ
ಹಡೆದ, ಬೈದ ಶĔಣ ಕೊಡಿಸದĸಂಟ. ಆದರೆ ಹಾಗ
ಮಾಡಬಾರದ ಅನĺವ ಅರವು ನಮಗ ಬರಲೀ ಇಲ್ಲ. ಇದನĺೀ ನನĺ
ಮಗ, ಸೊಸ ಮಾಡುತĶದĸರೆ ಮತĶ ಅದರ ಬಗĩ ನನĺ ಅನಿಸಕಗಳನĺ
ಪŁಶĺಸಯೂ ಇದĸರೆ. ಹೀಗಲŃ ಇದ್ದರೂ ಸಹ ಅವರ ಟೀಕ,
ಹೀಯಾಳಿಕಯ ಮಾತಗಳಿಗ ಕವಿಗೊಡದ ಈ ಹಣĵ ಮಗುವಿನ
ಶĔಣ ಮತĶ ಭವಿಷŀದ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಸವ ಮನಸ್ಸೆ ಗಟıಯಾಗದ.
ನನ ಈಗ ತಗದಕೊಂಡಿರುವ ನಿರ್ಷರದಂದ ನನĺ ಮೊಮĿಗಳ
ಭವಿಷŀ ಉತĶಮವಾಗುವುದ ಎನĺವುದರ ಬಗĩ ನಿಮĿ ಸಲಹ ಬೀಕದ.

-ವಿಜಯಾ ವಜŁಮುನ, ಕೀಲಾರ
ಇಂಥ ಸŅಭವದಪೀಷಕರು ಸಕಷıದĸರೆ. ಆದರೆ ನಮĿಂಥ ಹರಯರು

ಅಪರೂಪ. ನೀವು ಇದನĺ ಸವಲು ಎಂದ ಸŅೀಕರಸತĶದĸೀರ, ಹಲವು
ರೀತಯಲŃ ನಮĿ ಮಗ- ಸೊಸಯೊಂದಗ ವದ/ ಮನಸĶಪಗಳನĺ
ನರಂತರವಗಿ ಎದರಸಬೀಕಗಬಹುದ. ನಮĿ ಮಗನ ಸŅಭವ ಚೆನĺಗಿ
ತಳಿದಕಂಡಿರುವುದರಂದ ಮತĶಷı ಹಂಸ, ಹಯಾಳಿಕಗಳ ಮಗಳತĶ
ಹರಯುವುದ ಸಹಜ. ಇವಲ್ಲವನĺ ಪಕħಕħರಸ ಮೊಮĿಗಳಮಾನಸಕ
ಒತĶಡಗಳನĺ ಕಡಿಮಮಾಡುವ ಪŁಯತĺ ಮಚĬಕಳńವಂತಹದĸ. ಅವಳ
ಸಮಥಥā ಮತĶ ಆಸಕĶಯನĺ ಉತĶೀಜಿಸವುದ ಅಗತಥ. ಹದಹರೆಯದ
ದನಗಳಲŃ ತಾವು ಅನಭವಿಸದ ಕಹಗಳನĺ ತಮĿ ಮಕħಳೂ
ಅನಭವಿಸಬಾರದ ಎನĺವ ಸŅಭವಪೀಷಕರು ಮಕħಳ ಮನೀವಿಕಸಕħ
(ಗೊತĶದ್ದರೂ)ಕೀಡುವುಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲರು. ದೀಶ- ಕಲಗಳ ಒಂದೀ
ಸಮವಗಿ ಇರುವುದಲ್ಲವಂಬ ಸತಥ ಅವರ ಗಮನಕħ ಬರಬೀಕದರೆ ನೀವು
ತಗದಕಂಡಿರುವ ತೀಮಾāನ ತಪĻಲ್ಲ. ನಮĿ ಹತĶರದಲŃಯೀ ಎಲ್ಲರೂ
ಇರುವುದರಂದ ಜಣತನದಂದ ಸಮಸಥ, ಸವಲುಗಳನĺ ಎದರಸ
ಬೀಕಗುತĶದ. ನಮĿ ವಯಸ್ಸು, ಸķನಗಳನĺ ಸರಯಾದ ರೀತಯಲŃ
ಬಳಸಕಂಡು ಮಗ ಮತĶಮೊಮĿಗಳ ನಡುವ ಹತಾನಭವಗಳ
ಉಂಟಾಗುವುದರ ಕಡೆಯೂ ಗಮನವಿರಲ. ನಮĿ ನರ್āರವುಯಾವುದೀ
ಕರಣದಂದಲಮಕħಳ ವಿರುದĹದ ಪŁತೀಕರದ ಕŁಯ ಆಗಿರದರಲ.

¯Ê‡á¾ ±‡ÅÍˆ°W‡Ù‡®‡á° P‡Ù‡á×Ó‡¸ˆàPÝ¨‡ ËÙÝÓ‡: Ó‡í±Ý¨‡P‡Ã‡á, ‘Ó‡á«Ý’, ‘®‡®‡° Ê‡áW‡á ×àWˆàPˆ?’ Ë»ÝW‡, 75, Gíi. Ã‡Óˆ¤, ¸ˆíW‡Ù‡ãÃ‡á&560001,
Êˆã¸ˆçÇ… 9880937122email: psychologist.sridhara@a1-mind.com

±̂äàÐ‡P‡Ã̂à ¯Ê‡á¾ Ê‡áP‡RÙ‡ Ê‡Þ®‡ÔP‡
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ನಮĿ ಮಕħಳು ಹೀಗೀಕ?


