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4ಹದಿವಯಸħ. ನಾನ ನನĺ ಗುದದŅರದಲŃ ಶಶĺದಂಥ ವಸĶವನĺ
ಇಟıಕೊಂಡು ಸಖಸತĶೀನೆ. ಏನಾದರೂ ತೊಂದರೆ ಇದಯೆ?
ಏನಇಲ್ಲ-ಗಾಸಯಾಗದರುವಂತಹಾಗೂಏಕಂತದಲŃಮಾಡಿಕಂಡರೆ

ಮಾತŁ!
4ನಾನ ವಿದŀವಂತ ಸಂದರಿ. ಒಂದು ವಷಷದಿಂದ ಹುಡುಗನಂದಿಗೆ
ಪŁೀಮವಿದ. ಅವನೂ ಅಷı. ಇತĶೀಚೆಗೆ ಆತ ನನĺಂದಿಗೆ ದೈಹಿಕ ಸಂಪಕಷ
ಬಯಸತĶದĸನೆ. ನಾನ ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ ಅವನ ನಾವಿಬĽರೂ ಹೀಗೂ
ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಳńತĶೀವೆ. ಮದುವೆಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಸಂಪಕಷ
ಹೊಂದಿದರೆ ಏನ ತಪĻ ಎಂದು ಪŁಶĺಸತĶನೆ. ನನಗೆ ಮದುವೆಗಿಂತ
ಮುಂಚೆ ದೈಹಿಕ ಸಂಬಂಧ ಇಷıವಾಗಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ನನĺ ಮೀಲ
ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶ ಕಡಿಮಯಾದರೆ ಎನĺವ ಅನಿಸಿಕೆ, ಭಯ. ಆತನ
ವತಷನೆಯಿಂದ ತುಂಬ ಬೀಸರವೆನಿಸತĶದ. ಆತನಿಗೆ ಹೀಗೆ ಉತĶರಿಸಲ?
ನಮĿ ನಲುವು ನನಗಮಚĬಗಯಾಯಿತ. ನಮĿ ನರಾಕರಣೆಗಪೂರಕವಾಗಿ

ಇನĺರಡು ಅಂಶಗಳಿವ: ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಕದಂದ ಗಭಕಧಾರಣೆ ಆಗಬಹುದು;
ಕನŀತŅವನĺ ಮದುವಗಮುಂಚೆಯೇ ಕಳೆದುಕಂಡದ್ದಕħ ಖಲತನ
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ನಮĿ ಸĺೇಹತನನĺ ವವಾಹಪೂವಕ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಕದಂದ
ವಮುಖಗಳಿಸಲುಚೌಕಶಯಕೌಶಲŀ (ನಗೇಶಯೇಶನ್ ಸħಲ್ಸ್ -
negotiation skills) ಬಳಸಬಹುದು.ಚೌಕಶಕೌಶಲŀವಂದರೆ
ಅಂತವೈಕಯಕĶಕ ವŀವಹಾರವೊಂದು ನರೇಕ್ಷಿತ ಪರಣಾಮದಲŃ
ಕನಗಳńವಂತ ಎದುರಾಳಿಯನĺ ಮನವೊಲಸುವುದು. ಇದರ
ಮುಖŀಂಶಗಳ ಹೇಗಿವ: ಅ) ಸĺೇಹತನನĺಯಾವುದೇ ಕರಣಕħಗಿ
ಟೇಕಸುವುದಗಲೇ ಆರೇಪಸುವುದಗಲೇ ಬೇಡ. ಬದಲಾಗಿ ಅವನ
ವಚರಧಾರೆಯನĺ ಒಪĻಕಳńತĶ ಅದಕħ ಸಮಾನವಾದಹಾಗೂ
ವŀತರಕĶವಾದ ನಮĿ ಅನಸಕಯನĺ ಮಂಡಿಸ. ಆ) ಸಂಭಾಷಣೆಯಲŃ ನನ
ಎನĺವಭಾಷಯನĺ ಉಪಯೇಗಿಸ. ಇ) ಉತĶರಸಲು ಕಠಿಣವನಸದಗ
ಅಥವಾಮಾತತೇರಾಬಳೆಯುತĶದ ಅನĺಸದಗ, ನೇನ ಸರಯಂದು
ಒಪĻಕಳńತĶೇನ. ಆದರೆ ನನĺದೂ ಸರ ಅನĺಸುತĶದಲ್ಲವ, ಏನಮಾಡಲ?
ಎಂದು ಅವನನĺೇ ಪŁಶĺಸ. ಈ) ಚಚೆಕಯುನಮĿಮಾನಸಕ ತಮುಲ,
ಪಾರಸĻರಕ ಸಂಬಂಧ, ಸಂಭೇಗದ ಪರಣಾಮ,ಸಾಮಾಜಿಕ ಸŅೇಕೃತ, ಇಬĽರ
ಭವಷŀ ಇತŀದ ಅಂಶಗಳನĺ ಒಳಗಳńಲ. ಸĺೇಹತನನĺ ಚಚೆಕಗಳೆದುಈ
ಅಂಶಗಳನĺ ಹೇಗಮಂಡಿಸ: ೧) ನನĺ ಶರೇರ ಇರುವುದುಪತಗೇಹೊರತಗಿ
ಪತ ಆಗಲರುವವನಗ ಅಲ್ಲ. ಪತಮತĶ ಭಾವ ಪತ ಇವರಡರ ನಡುವ ನಲ
ಮುಗಿಲುಗಳ ವŀತŀಸವದ. ಪತಯಾಗುವಮುಂಚೆ ಆಗಿದĸನ ಎಂದು ಸಂಪಕಕ
ಮಾಡಿದರೆ, ಹೇಗಿದ್ದರೂನವೇ ತನĺವುದದಯಲ್ಲವ ಎಂದುಪೂಜಗಿಟı
ಪŁಸಾದದ ಪದಥಕವನĺ ನೈವೇದŀಕħ ಮುಂಚೆಯೇ ತಂದಹಾಗ! ೨)ನವೇಗ
ಗಂಡು- ಹಣĵ ಎಂದುಮಾತŁ ಸಂಪಕಕಸಬಹುದೇಹೊರತ ಗಂಡಹಂಡತ
ಎಂದಲ್ಲ. ಗಂಡಹಂಡತ ಎನĺವುದು ಸಮಾಜವು ನಮĿ ಸಂಬಂಧಕħ ಇಡುವ
ಹಸರು. ಸಮಾಜದಮುದŁ ಬೇಳದಹೊರತೂಗಂಡಹಂಡತಯಾಗುವ
ಪŁಕŁಯಪೂಣಕ ಹೇಗಾಗುತĶದ? ಈಗಲೇ ಸಂಪಕಕಸದರೆ ಅಡುಗಮಾಡಿದ

ಮೇಲಉಣĵವುದರ ಬದಲುಅಡುಗ ಆಗುತĶರುವಾಗಲೇ ಊಟಶುರು
ಮಾಡಿದಂತಗುತĶದ! ೩) ಒಂದು ಸಲ ಸಂಪಕಕವಾದಮೇಲ ಛೇ,
ಹೇಗಾಗಬಾರದಗಿತĶ! ಎಂದು ತಪĻತಸķಭಾವಕಡತಡಗಿದರೆ ನಡದದ್ದನĺ
ಹಂತಗದುಕಳńಲು ಆಗುತĶದಯ? ೪) ಸಂಪಕಕದಂದ ಗರ್ಕಣಯಾದರೆ ಏನ
ಮಾಡಲ? ನನಪಡು,ಯಾವುದೇ ಗಭಕನರೇಧ ಕŁಮನರಕħ ನರು
ಪರಣಾಮಕರಯಲ್ಲ! (ಗರ್ಕಣ ಆಗುವುದಲ್ಲ ಎಂದುವಾದಸದರೆ) ಈಗ
ಆಗುವುದಲ್ಲವಂದುಹೇಳವವನಮದುವಯನಂತರ ಆಗೇ ಆಗುತĶದ ಎಂದು
ಹೇಗ ಹೇಳತĶೇಯಾ? ೫) ಸಂಪಕಕ ನಡದಮೇಲ ಗರ್ಕಣಯಂದು
ಗತĶಗುವಮುಂಚೆನವಬĽರೂಯಾವುದೇ ತತಕಕರಣದಂದ
(ಉದ. ಕುಟಂಬದವರಕಯಿಲ, ಅಪಘಾತ,ಸಾವು,ಉದŀೇಗಕħಗಿ
ಪರವೂರನವಾಸ) ೨-೩ ತಂಗಳ ಬೇಪಕಟı ಭೇಟಸಾಧŀವಾಗದದ್ದರೆನನ
ಯಾವ ಕರೆ-ಬಾವನೇಡಿಕಳńಲ? ಅಥವಾಮದುವಯಾದವಳಎಂದು
ಕಲĻಸಕಳńತĶ ಹೊಟı ಬಳೆಸಕಳńಲ? ನನಗ ಕಟı ಹಸರು ಬಂದರೆ ನನಗ
ಸಂತೇಷವ? ೬) ನಮĿಬĽರ ಸಂಬಂಧವನĺ ಒಂದುಹಣĵನ ದೃಷıಯಲŃ
ನೇಡು:ಯಾವುದೇ ಹಣĵಗ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಬಾಧŀಸĶಕ, ಸುರಕ್ಷಿತತ ಬೇಕು.
ನಮĿ ಪŁೇತ ಎಷıೇ ಗಾಢವಾಗಿದ್ದರೂನವುಕನನನ ಪŁಕರ ಪರಸĻರ
ಬಾಧŀಸĶರಲ್ಲ. ಅದಗುವುದುಮದುವಯಮೂಲಕವ. ಅಲŃಯ ತನಕನನ
ಪೂತಕ ನನĺವಳಾಗಲಾರೆ. ಆದುದರಂದ ಸಂಭೇಗದ ವಚರ ಬರುವಾಗ
ನನĺನĺ ಪರಸěೇ ಎಂದೇ ಅಥಕಮಾಡಿಕೇ. ೭) ನನĺ ಕಮದಸಯನĺ ನನĺ
ಮೂಲಕ ತೇರಸಕಳńವುದುಬಟı ಬೇರೆಉಪಾಯವಲ್ಲ ಎನĺವುದದರೆ
ಹೇಗ ಕಲĻಸಕೇ:ಮುಂಚೆ ನನಗ ಇನĺಬĽನ ಸಹವಾಸ ಇತĶ; ಆತ ಹೇಗಯೇ
ಒತĶಯಿಸದಗನನಅವನಂದಗ ಸಹಕರಸದĸನದರೂಸಂದಭಕವಶಾತ್
ಅವನನĺ ಮದುವಯಾಗಲಲ್ಲ ಎಂದಟıಕೇ. ಹೇಗಾಗಿದ್ದರೆ ನನĺ ಬಗಗ
ಏನಂದುಕಳńತĶದĸ? ನನĺ ಬಗಗಿನಗೌರವ ಏನಗುತĶತĶ? ೮) ನನĺ ಆಸ
ಈಡೇರಸಲು ಒಂದು ಕಲಸಮಾಡೇಣ.ನವಬĽರೂ ನೇರವಾಗಿ ನನĺ
ಹರಯರನĺ ಭೇಟಮಾಡಿ ನನĺಸಯಬಗಗ ತಳಿಸೇಣ. ಅವರು ಒಪĻದರೆ
ಖಂಡಿತ ಸಂಪಕಕಮಾಡೇಣ. ೯) (ನನĺ ಮೇಲ ನಂಬಕಯಿಲ್ಲವೇ ಎಂದು
ಪŁಶĺಸದರೆ) ನನĺನĺ ಖಂಡಿತ ನಂಬುತĶೇನ. ಆದರೆ ಸಮಯ, ಪರಸķತ,
ಸಂಬಂಧಿಕರು, ಅವರ ನಧಾಕರ ಇವಲ್ಲ ನನĺ ಕೈಯಲŃಲ್ಲ. (ತನĺ ಕೈಯಲŃದ
ಎಂದು ಸಮರ್ಕಸಕಂಡರೆ)ಹಾಗಾದರೆನಳೆಯೇ ನನĺನĺ ಎಲ್ಲರೆದುರು
ಮದುವಆಗುತĶೇಯಾ?ಹಾಗಾದರೆನಳೆಯೇ ನಮĿ ಪŁಥಮರಾತŁಯಾಗಲ!
೧೦)ನನಮದುವಗಮುಂಚೆ ಗರ್ಕಣಯಾದರೆ ಗಭಕಪಾತಕħ ಒಳಗಾಗ-
ಬೇಕಗುತĶದ. ಇದರಂದನೇವು, ಹಂಸ ಅನಭವಸಬಹುದು. ನನĺ ಆರೇಗŀ
ಕಡಬಹುದು. ಇಂಥ ಅಪಾಯವದ್ದರೂನನĺ ಶರೇರದಂದಸುಖಪಡಲು
ತಯಾರದĸೇಯಾ? ನನĺ ಒಂದು Ĕಣದಸುಖ ಅಥವಾನನĺ ದೇಘಕನೇವು-
ಯಾವುದುನನಗಿಷı? (ಇದಕħವನ ಲಕħಸದಮುಂದುವರದರೆ) ನನಗಿಂತ ನನĺ
ಶರೇರವೇ ನನಗಮುಖŀವಾದರೆನನ ನನĺ ಮೇಲ ಹೇಗ ಭರವಸ ಇಡಲ?
ಆದುದರಂದ ಈ ಸಮಸŀಯ ಬಗಗಮೊದಲುಮಾತಡೇಣ. ಸŅಲĻ ದನ
ನಮĿಬĽರ ಭೇಟ ಬೇಡ. ಮತĶ ಭೇಟ ಗಬೇಕದರೆ ಒಂದೇ ಮದುವಯ
ದನಂಕ ನಶĬತವಾಗಬೇಕು ಅಥವಾ ನೇನ ಸಂಭೇಗದಮಾತನĺ ಎತĶವುದಲ್ಲ
ಎಂದುಮಾತಕಡಬೇಕು. ಇಷıಲ್ಲ ಆದಮೇಲ ಅವನಬೇಸರಪಟıರೆ ಹೇಳಿ:
ಸಂಭೇಗದಲŃ ಪಾಲುಗಂಡರೆ ನನಗ ಬೇಸರವಾಗುತĶದ. ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ ನನಗ
ಬೇಸರವಾಗುತĶದ. ಇದರಲŃ ಅಪಾಯದ ಸಂಭವ ನನಗ ಹಚĬಗಿರುವುದರಂದ
ನನĺ ಬೇಸರಕħಂತ ನನĺ ಬೇಸರಕħೇ ನನಮಹತŅ ಕಡುತĶದĸೇನ, Ĕಮಸು.
ಕಮ ತಡದುಕಳńಲಾಗದದ್ದರೆಮುಷıಮೈಥುನಮಾಡಿಕೇ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ
ಯಾವುದದರೂಹಣĵನ ಸಹವಾಸಮಾಡು. ಎಂದುಹೇಳಿಜಾಗಖಲ
ಮಾಡಿ. ಅವನಂದುವೇಳೆ ನಮĿನĺ ತŀಜಿಸದರೆ ಅಥವಾಇನĺಬĽಳ ಸಹವಾಸ
ಮಾಡಿದರೆ ಹೇಗ ಎಂದು ಚಂತಸಬೇಡಿ. ನೇವು ಈ ರೇತ ನಡದುಕಳńವುದರಂದ
ವಾಸĶವವಾಗಿ ಅವನ ನೈತಕ ಪŁಜİ ಮತĶ ನಮĿ ಜತಗಿನ ಬದĹತ
ಹಚĬಗುತĶದಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಅವನ ದೃಷıಯಲŃ ನೇವನĺ ಎತĶರಕħ ಬಳೆಯುವರ!
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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