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ಮಲನಾಡಿನ ಮನಮನಯಲŃ
ಸಾಮಾನŀವಗ ಕಣವ ಚಿಕħ ಗಡ
ಕಕಿ. ಕಗ ಸೊಪĻನ ಗಡ, ಕಕಮಾಚಿ,
ಕಚಿಸೊಪĻ, ಕರಿಪೊಟŃ ಎಂದಲ್ಲ
ಕರಸಿಕಳńವ ಇದರ ವೈಜİನಕ ಹೆಸರು
ಸೊಲŀನಂ ನೈಗŁಂ. ಇಂಗŃಷ್ನಲŃ ಇದಕħ
`ಬŃಕ್ ನೈಟ್ ಶೇಡ್’ ಎನĺತĶರ.
ಸŅಲĻ ತೇವ ಇದ್ದರ ಸಾಕು. ಎಲ್ಲ

ಕಲಗಳಲŃ ಇದ ಸಂದಿಗೊಂದಿ-
ಗಳಲŃ ಹುಟıಕಳńತĶದ. ಕಲ
ದಿನಗಳಲŃೇ ಹೂವು ಬಿಟı
ಕಯಿಯಾಗಗೊಂಚಲುಗೊಂಚಲು
ಹಣĵಗ ನೇಡುಗರ ಬಯಲŃ
ನೇರೂರಿಸುತĶದ.
ಚಿಕħಚಿಕħ ಟೊಮೆಟೊಹಣĵನ

ಗೊಂಚಲನಂತ ಇದ ಕಣಸುತĶದ.
ನೇಡಲು ಕಪĻಬಣĵ ಇದ್ದರೂ
(ಅದಕħಗಯೇ ಕಕಿ ಹಣĵ ಎಂದ
ಹೆಸರು) ಇದರ ನಜವದ ಬಣĵ
ಕಡುನೇಲ.
ಬೇಡವಂದರೂಹುಟıಕಳńವ

ಇದಂದ ಕಳೆಸಸŀ. ಆದರ ಇದರಲŃನ
ಔಷಧೇಯ ಗುಣಮಾತŁ ಅಪಾರ.
ಮಲಬದĹತಗ ರಾಮಬಣ. ಇದರಲŃ
ಎಂಟ ರಸಗಳಿವ. ಮಕħಳ ಆರೇಗŀ ಕಪಾಡುವಲŃ ಇದರದĸ ಪŁಮಖ
ಪಾತŁ. ಕಫನಾಶಕ ಆಗರುವ ಕಕಿಹಣĵ, ಹೃದŁೇಗ ಸಮಸŀಗಳಿಗ, ಕಮĿ-
ನಗಡಿ ಉಪಶಮನಕħ ಉತĶಮ ಔಷಧವಗದ.
ಇದಕħಗಯೇ ಮಲನಾಡುಹಾಗೂ ಕರಾವಳಿಯಲŃ ಇದರ ತಂಬುಳಿ

ಜನಪŁಯ. ಈ ಗಡದಸೊಪĻ ಮತĶ ಕಯಿಗಳನĺ ಸಾರುಹುಳಿ ಪಲŀಗಳಲŃ
ಬಳಸಲಗುತĶದ.
ದೇಹದಲŃ ರಕĶದ ಪŁಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಿದĸಗ ಈ ಗಡದ ಚಿಗುರಿನ

ತಂಬುಳಿಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತĶರ. ಬಯಿಹುಣĵ, ಮಲ ಬದĹತಯಿದĸಗ

ಇದರ ಕುಡಿಗಳಿಂದ ಪಲŀಮಾಡುತĶರ. ಇದರ ಗಡವನĺ ಅರದ ಕುದಿಸಿ
ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯ ಸೇವನಯು ಚಮಮರೇಗಕħ,ಮೂಲವŀಧಗ,
ಪತĶಕೇಶದ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಔಷಧವೂ ಆಗದ.
ಇದರ ಇನĺಂದ ಪŁಬೇಧ ಬಿಳಿಗಣಕ ಹಣĵ. ಕಕಿ ಹಣĵಗಂತ ಗಾತŁದಲŃ

ದಡĳದಗರುವ ಇವು ತಸು ಹಳದಿಯಾಗರುತĶವ.
ಇಂಥ ಅಮೂಲŀ ಗಡವನĺ ಕಳೆ ಎಂದ ಕಿತĶಸಯುವವರೇ ಹೆಚĬ.

ಮಲನಾಡು ಪŁದೇಶದಲŃ ಇದರ ಬಗĩ ತಿಳವಳಿಕ ಇದ್ದವರುಮಾತŁ ಇದರ
ಪŁಯೇಜನ ಪಡೆಯುತĶರ.

ವನಸĻತಿ

ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಕಾಕಿಔಷಧಿಯಾಗಿ ಕಾಕಿ
g ಚಿತŁ ಬರಹ:

ಸಿಂಚನಾ ಎಸ್.ಎನ್.


