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ವಂಡರ್ಪಟ

ಕಪĻ ಟೊಮŀಟೊ!
ಟೊಮŀಟೊ ಹಣĵನ ಬಣĵ ಕಡುಗಂಪ. ಕಯಿಯಾಗಿಯೇ ಇದ್ದರ

ಹಸಿರು. ಆದರ ನೇವು ಕಪĻ ಬಣĵದಟೊಮŀಟೊನೇಡಿದĸೇರಾ?
ಇಂಗŃಂಡಿನ ರೇ ಬŁನ್ ಎಂಬ ತಳಿ ಶಾಸěĤ ತಮĿ ತೇಟದಲŃ ಕಡುಗಪĻ ಬಣĵದ
ಟೊಮŀಟೊ ಬಳಯುತĶದĸರ. ಬೇರ ಬೇರ ಹಣĵ, ತರಕರಗಳ ಬೇಜಗಳನĺ
ಸಂಗŁಹಿಸಿ ಗŁಹಕರಗ, ಕೃಷಿಕರಗ ಆಸಕĶ ಬಳಗರರಗ ನೇಡುವುದ ಇವರ ಕಯಕ.
ಅದೇ ರೇತ ವಿಶೇಷವದ, ಅಪರೂಪದ ತಳಿಯ ಹಣĵ ತರಕರಗಳ ಬೇಜಗಳನĺ
ಆಸಕĶರಂದ ಖರೇದಸಿ ತೇಟದಲŃ ಬಳಯುವುದ ಇವರ ಹವŀಸ. ಹಾಗ
ಗŁಹಕರಬĽರು ತಂದಕೊಟı ಟೊಮŀಟೊ ಬೇಜ ಬಳಸಿ ಕಪĻ ಬಣĵದ
ಟೊಮŀಟೊ ಬಳದ ಇವರು ಸಮೃದĹವದ ಫಸಲನĺ ಪಡೆದದĸರ.
‘ಈಟೊಮŀಟೊ ಗಿಡಗಳನĺ ನೆರಳಿನಲŃ ಬಳಸಿ ಕಲವುಬಾರಮತŁ

ಸೂಯಯನ ಬಳಕು ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಯಲು ಬಟıರಜŀಸಿಟೊಮŀಟೊ
ಪಡೆಯಬಹುದ. ಇದ ಕಪĻ ಬಣĵದĸದರೂ ಇದನĺ ಕತĶರಸಿದರ ಒಳಗ ಕಂಪ
ಬಣĵವೇ ಇರುತĶದ’ ಎನĺತĶರ ಅರವತĶರು ವಷಯದ ಬŁನ್.
‘ಇದ ಬಹಳ ಅಪರೂಪದಟೊಮŀಟೊ ಆಗಿದĸ ಆರೇಗŀಕħ ಒಳńಯದ.

ಇದರಲŃರುವ ಆŀಂಟಿ ಆಕ್ಸಿಡೆಂಟ್ಗಳು ಆರೇಗŀಕħ ಪೂರಕವದವು. ಇದ
ಕŀನ್ಸಿರ್ ಅನĺ ತಡೆಗಟıತĶದ. ಬೊಜĮ ನವರಸಿ, ಮಧುಮೇಹವನĺ ಹತೇಟಿಗ
ತರುತĶದ. ಈಟೊಮŀಟೊದĸ ‘ಗುಡ್ಸ್ಟ್ರಾಂಗ್ ಟೇಸı’ ಎಂದ ಹೇಳುತĶರ
ಬŁನ್.
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