
15: ಮನ ಮೋರದ ತನುಹೀದ ಸಲ ಎರಗ-ತಲಗಆಟದ ಬಗಗಮಾತಡುತĶದĸವು.
ಇದ ಲಕ್ಷಾಂತರ ವಷಷಗಳಂದಪೋಷಿಸಕಂಡುಬಂದ

ಹುಟıಪŁವೃತĶಯಗದ ಎಂದ ತಳದಕಂಡೆವು.
ಈ ಎರಗ-ತಲಗಪŁವೃತĶಯನĺ ಮಗವಿನಲŃೋ ಗರುತಸಬಹುದ.

ತಕಷಬದĹಯೋಚನಯುಇನĺ ಹುಟıದರುವ ಸķತಯಲŃ ಮಗ ತನĺಳಗನ
ಹಸಭಾವವನĺ- ಇಂಗŃಷಿನಲŃ ಗಟ್ ಫೋಲಂಗ್ ಎಂದಹೋಳತĶರಲ್ಲ, ಅದ-
ಅನಸರಸಭಾವನರ್ಷರ ಕೈಗಳńತĶದ. (ಭಾವನರ್ಷರದ ಬಗಗ ಕಂತ
೫ರಲŃ ವಿವರಸದĸೋನ.) ತಕಷಸಂಗತಬುದĹಯುಹುಟıವುದಸುಮಾರು
ಎರಡೂವರ ವಷಷಗಳಗ.ಮುಂದ ಬಳದಪŁಬುದĹರಾದ ನಮĿಲ್ಲರಲŃ
ತಕಷಸಂಗತಬುದĹ, ವಿವೋಚನ, ಕಯಷ-ಕರಣ ಸಂಬಂಧಹಾಗೂ
ಚಿಂತನಶೋಲತ ಬಳದರೂಆತಂಕ ಆಕŁಮಿಸುವ ತನಕಬುದĹನರ್ಷರವು
ಸುಸೂತŁವಾಗ ಕಲಸಮಾಡುತĶವ. (ಭಾವನರ್ಷರದಂದ ಪŁತŀೋಕಗಂಡ
ಬುದĹನರ್ಷರದಮಟıವು ವŀಕĶಯಿಂದ ವŀಕĶಗ ವŀತŀಸವಾಗತĶದ.
ದಂಪತŀದಲŃ ಇದರಪತŁವನĺ ಇನĺಂದ ಸಲನೋಡೋಣ.) ಒಂದ ಸಲ
ಆತಂಕ ಬಂತೋ, ಭಾವನರ್ಷರಗಳ ಜಿದĸಜಿದĸಯೋ ರಾರಾಜಿಸುತĶದ. ಆಗ
ಬುದĹ ಬಪĻಗ ಕಣĵಕಣĵಬಿಡುತĶ ಪಕħಕħ ನಲŃತĶದ!
ಹೋಗ ಸಂಗತಗಳ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಬಗಹರಯಲಾರದಎಂದ ಸŅಲĻವೋ

ಸುಳವು ಸಕħರೂಸಕು, ತಲಗಳ ಕಲಸ ನಲŃಸುತĶವ. ನಲಗ, ಕೈಕಲಗಳಗ
ಕಲಸಹೋಗತĶದ. ಚಚಷಯುವಿವಾದವಾಗ, ವಿವಾದವು
ವಾಗŀದĹವಾಗತĶದ. ನಮĿದಹೋಗ ನನĺದ ಅಥವಾ ನನĺದ ಆಗತĶದ.
ಸಂಗತಯಿಂದ ಬಂದದ್ದನĺಲ್ಲ ವಿಪತĶಂದ ಅರ್ೈಷಸಸರಾಸಗಟಾಗ
ತರಸħರಸುತĶರ.ದಳಯನĺ ತಟಸķಗಳಸಲ, ಅಪಯದಂದಪರಾಗಲ
ಹೋರಾಡುತĶರ.ಕನಗ ಆತĿರĔಣೆಗೋಸħರ ಸಂಗತಯಮೋಲ
ಎರಗತĶರ. ರಣಕಹಳಮೊಳಗ ಕತĶಗಳತಕಲಾಡುತĶರುವಾಗ
ತಕಷಸಂರ್ನದ ಪಸುಗಟıವಿಕಯರಗ ಕೋಳಸೋತ ಹೋಳ?
ಆಡಡುತĶ ಅಡವಿ ಸೋರದರು ಎನĺವುದಇದಕħೋ ಅಲ್ಲವ?
ದೀಹೀದĸೀಪನ
ಆಯಿತ, ಸಂಗತಗಳ ಶತಪŁಯತĺ ಮಾಡಯದರೂಸರ, ತಮĿ

ತಕಷಬುದĹ ಉಪಯೋಗಸ, ಸಟıನ ಕೈಯಲŃ ಬುದĹ ಕಡದ, ಕಷıಪಟı
ವಿರಸದ ಸನĺವೋಶವನĺ ಹಡತಕħ ತರಬಹುದಲ್ಲವ ಎಂದಯೋಚಿಸದಗ
ಇನĺಂದದಡĳ ಅಡĳ ಎದರಾಗತĶದ!
ಆತಂಕಕħ ಒಳಗದಗ ನಮĿ ಶರೋರದಲŃ ಅಡŁನಲನಹುಟıರುತĶದಲ್ಲವ?

ಅದ ನಮĿ ನರನಡಗಳನĺ ಉದĸೋಪನಗಳಸರುತĶದ. ಆಗ ನಮĿ ಎದಯಲŃ
ಧಡಪಡ,ಹಟıಯಲŃ ಸಂಕಟ, ತಲಯಲŃ ಒತĶಡ, ಮೈಯಲŃ ಬಿಸ,
ಕೈಕಲಗಳಲŃ ನಡುಕ,ಮುಖದಲŃ ಬಿಗ, ಸŅರದಲŃ ಕಠಿಣŀ ಇತŀದ
ಬದಲಾವಣೆ ಆಗರುತĶದಲ್ಲವ? ಇದಕħ ದೋಹೋದĸೋಪನ ಎಂದ ಕರಯೋಣ.
ದೋಹೋದĸೋಪನದ ಅರವುಹಾಗೂಪರಣಾಮನಮĿ ಮನಸ್ಸಿನಮೋಲ
ಎಷıಂದ ತೋವŁವಾಗರುತĶದ ಎಂದರ ಅದನĺ ನಗŁಹಸುವುದೋದಡĳ ಸಮಸŀ
ಆಗರುತĶದ. ಅಂಥದ್ದರಲŃ ಸಂಗತಯನĺ ಅಥಷಮಾಡಕಳńವುದಕħ ಗಮನ
ಕಡುವುದಎಂದರ ಎರಡು ಶತŁಗಳನĺ ಏಕಕಲಕħ ಎದರಸದಹಾಗ.
ಇದನĺ ದೋಹಾನಭವದಭಾಷಯಲŃ ಹೋಳವುದದರ,ಮೊಳಕಲನೋವು
ಅನಭವಿಸುತĶರುವಾಗನಯಿಅಟıಸಕಂಡುಬಂದಂತ! ನನಗಗತĶರುವ
ಒಬĽಳ ನೃತŀಗತ ಹೋಳದĸ: ‘ಅದ (ದೋಹೋದĸೋಪನ) ಹೋಗರುತĶ ಗತĶ?
ಸıೋಜ್ಮೋಲಡŀನ್ಸಿಮಾಡĶ ಇರಬೋಕದರ ಬಟıಯಳಗ ಜಿರಳ

ಹೋಗದĸ ಗತĶಗತĶದ ಅಂತ ಇಟıಕಳń. ಆಗ ಆ ಕಡೆ ಅದನĺ
ನವಾರಸಕಳńಬೋಕು,ಹಾಗಯೋ ಒಳńಯ ಪರ್ಷಮಷನ್ಸಿನĺ ಕಡಬೋಕು.
ಎಷı ಕಷı ಗತĶ?’
ಅಂದರ ಜಗಳದಲŃ ತಲಕಡುವುದಸಂಗತಯಮೋಲನ

ಅಸಮಾರ್ನದಂದಲ್ಲ, ಬದಲ ತನĺಳಗೋ ನಡೆಯುವದೋಹೋದĸೋಪನ
ಹಾಗೂಬುದĹನರ್ಷರಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತಃಕಲಹದಂದ!

ಸಂಗತಗಳ ವಿರಸದಲŃ ದೋಹೋದĸೋಪನ ಕಲಟıರ ಪರಣಾಮ
ಏನಗಬಹುದ? ಅದಕħ ಈರಾಜಸĶನ ದಂಪತಯ (ಇಬĽರೂ
ಉದŀೋಗಸķರು)ಉದಹರಣೆನೋಡ:
ಹೆಂಡತಿ: (ಗಂಡನಗ) ‘ನೋನ ನನಗಂತ ಬೋಗಮನಗ ಬರುತĶೋಯ.ಯವ

ಜವಾಬĸರಯನĺ ತಗದಕಳńದಸೋರ್ಮೋಲಮಲಗ ಟೋವಿ
ನೋಡುತĶ ಇತೋಷಯ.ನನಬರುವ ತನಕವೂವಾಶಂಗ್ಮಶನಗ ಬಟı
ಹಾಕರುವುದಲ್ಲ.ನ ಬಂದನೋಡ ಸಟıಗದĸ ರೋಗದಮೋಲೋನೋ ನೋನ ಕಲಸ
ಶುರುಮಾಡೋದ.’
ಗಂಡ: ‘ನನ ಎಷıೋ ಸಲ ನೋನ ಬರೋದಕħಂತಮುಂಚೋನೋ ಬಟı

ಒಗದ ಒಣಹಾಕದ್ದರೂನೋನ ಅದನĺ ಗಮನಸೋದಲ್ಲ.ಮೊನĺ ಏನಯಿತ?
ನನಲ್ಲ ಕಲಸಮುಗಸದ್ದರೂನೋನ ಏನಂದಗತĶ? ಒಹ, ಅಂತೂ ನನĺಂದ
ಬೈಸಕೋಬರದಅಂತ ಎಲ್ಲಮಾಡಬಿಟı ಅಂತ ಕಣĶದ ಎಂದ!’
ಹೆಂ: ‘ಹೌದಮತĶ!ಯವುದೋ ಒಂದ ದನ ಕಲಸಮಾಡದರ ಆಯĶ?

ನಖೂನಕಟಕ ಶಹೋದ್ಹೋಗಯೋ (ಉಗರು ಕತĶರಸ ಬಲಕಟı
ಹುತತĿ ಎನĺಸಕಂಡರಂತ). ದನಲಮಾಡĶೋಯ ಅನĺೋದಕħ ಏನ
ಗŀರಂಟ? ನೋನಮಾಡರುವುದಲ್ಲ ಎಂದ ನನಗಗತĶ ಅಂತ ಬೈಯಲಕħ
ತಯರಾಗೋ ಬಂದತೋಷನ. ಅದಕħೋ ಕೋಪ ಅಷı ಬೋಗ ಇಳಯೋದಲ್ಲ.’
ಇಲŃ ನೋಡ,ಮುಂಬರುವ ಅಪಯವನĺ ಗŁಹಸ ಅದನĺ- ಅದಲ್ಲದದ್ದರೂ

ಇದ ಎಂದಂದಕಂಡು- ಎದರಸುವುದಕħ ಹಂಡತಯದೋಹೋದĸೋಪನ
ಆಗಲೋ ಶುರುವಾಗದ! ಆಗ ಎರಗಲ ಅವಕಶ ಇಲ್ಲದದĸಗ ತಮĿ
ದೋಹೋದĸೋಪನವನĺ ಹೋಗ ತಣಿಸುವುದಎಂದಗತĶಗವುದಲ್ಲ. ಅದಕħೋ
ಆಕ ಅವನ ಸದದĸೋಶಕħ ನೋರವಾಗ ಕಲŃಹಾಕದĸಳ. ಇನĺ ಕಲವರು, ‘ಓಹೋ
ಇವತĶ ಸೂಯಷ ಪಶĬಮದಲŃ ಹುಟıದĸನ ಎಂದಕಣತĶದ!’ ಅಥವಾ
‘ಇದ ನೋನೋನ, ನಂಬಲಕħ ಸಧŀವೋ ಇಲ್ಲ!’ ಎಂದ ಸಂಗತಯಮೋಲ
ಹಗಳವ ನಪದಲŃ ಅಪನಂಬಿಕ ವŀಕĶಪಡಸುತĶರ.ಯಕ ಹೋಗ? ತಮĿ
ಮಾತಗ ಸಂಗತಯುಸŅರ ಏರಸದರ ತಮĿ ದೋಹೋದĸೋಪನದ
‘ಸದಪಯೋಗ’ಮಾಡಕಳńಬಹುದಲ್ಲ?- ಅದರ ಪರಣಾಮಏನಗತĶದ
ಎಂಬುದಬೋರಮಾತ. ಒಟıನಲŃ ತನĺ ದೋಹೋದĸೋಪನವನĺ ನಭಾಯಿಸುವ
ಜವಾಬĸರತನೋಹರುವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ!
ಇದಂದವಿಚಿತŁವಾದ ಬಯಕಯದರೂಸŅಲĻಯೋಚಿಸದರ ಸŅತಃ

ನಮಗೋ ಕಲವಮĿ ಇಂಥ ಒಂದ ಅನಭವ ಬಂದರುವುದ
ನನಪಗಬಹುದ. ಅಂದರನವುಬುದĹಪೂವಷಕ ನಧಷರಸುವುದನĺ ಬಿಟı -
ಪŁಬುದĹತಯಿಂದಬಲŀಕħ ಜಾರುತĶ-ಭಾವನರ್ಷರ ಕೈಗಳńಲ
ಶುರುಮಾಡುತĶೋವ. ಅಷıೋ ಅಲ್ಲ, ನಮĿ ಭಾವೋದŁೋಕವನĺ
ದೋಹೋದĸೋಪನವನĺ ನವಾರಸುವಹಣೆಯನĺ ಸಂಗತಯ ತಲಯ
ಮೋಲಹರಸುತĶೋವ. ವಿಪಯಷಸವಂದರ ನಮĿ ಸಂಗತಯೂಅದೋ
ಸಮಯದಲŃ ಇದನĺೋ ಅಪೋಕ್ಷಾಸುತĶರ- ನನĺ ಆತಂಕದ ನವಾರಣೆ ನನĺ ತಲಯ
ಮೋಲ! ಇಬĽರೂಪಲ್ಲಕħಯಲŃ ಕೂಡುವವರೋ ಆದರಹರುವವರುಯರು?
ಸಂಗತಯುಕಲವು ಸಲ ನಮĿ ಪŁಕರ ನಡೆದಕಳńಲ

ಶುರುಮಾಡದರೂನವೋಕ ಅದನĺ ತೃಪĶಕರವಾಗ ತಗದಕಳńಲಕħ
ಕಷıವಾಗತĶದ ಎಂದಗತĶಯಿತಷı? ಇದೋ ಕರಣದಂದ ಸಂಗತ
ನರಪರಾಧಿ ಅಥವಾ ತಪĻ ತದĸಕಂಡದĸರ ಎಂದ ಅರವಾದ ನಂತರವೂ
ನಮĿ ನಡತಯಬಗಗ ತĔಣ ತಪĻತಸķ ಭಾವನ ಬರುವುದಲ್ಲ! - ಇದನĺ
ಅವಮಾನಹಾಗೂತಪĻತಸķ ಭಾವದ ವಿಷಯಬಂದಗ ವಿವೋಚಿಸೋಣ.

ಸಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಜಗಳ ಬೋಡವೆಂದು ಮನಸ್ಸು
ಹೋಳಿದರೂ ಶರೋರ ಒಪĻಬೋಕಲ್ಲ?
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