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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್
ರೋಗ ಹರಡುವ ಹಲŃಜĮವ ಬŁಷ್
ಹಲŃಜĮವ ಬŁಷ್ಗಳೂಸಂಕŁಮಕ ರೋಗಗಳ ವಹಕವಗಬಹುದು

ಈ ಬಗĩ ಸŅಲĻ ಎಚĬರ ವಹಸವುದು ಅಗತŀ ಎಂಬ ಎಚĬರಕಯನĺ
ನŀಯಾರ್ā ಸಂಶೋಧಕರು ನೋಡಿದĸರೆ.
ಸಮಾನŀವಗಿ ಸĺನದ ಕೊಠಡಿಯಲŃ ಮನೆಮಂದ ಎಲŃ ಒಟıಗಿ

ಒಂದಡೆ ಹಲŃಜĮವ ಬŁಷ್ಗಳನĺ ಇಡುವುದರಂದ ಒಂದರಂದ ಒಂದಕħ ಕಲ
ಸಂಕŁಮಕ ರೋಗಾಣುಗಳ ಹರಡುತĶವ. ಇದರಂದ ರೋಗಗಳ
ವŀಕĶಯಿಂದ ವŀಕĶಗ ಸಲಭವಗಿ ಹರಡುವ ಸಧŀತ ಇದ ಎಂಬ ಅಂಶವನĺ
ಸಂಶೋಧಕರು ಪತĶ ಹಚĬದĸರೆ.
ಒಂದೋ ಸķಳದಲŃ ಹಲವರು ಹಲŃಜĮವ ಬŁಷ್ಗಳನĺ ಸಂಗŁಹಸ

ಇಡುವುದರಂದ ಒಂದರಳಗಿನ ಬŀಕıೋರಯಾ ಅಥವ ವೈರಸ್
ಮತĶಂದಕħ ಹರಡುತĶದ. ಬŁಷ್ನಲŃ ಇರುವ ತೋವಂಶ ಅದರ ವಸಕħ
ಸಹಾಯವಗುತĶದ. ತĤರ ಸಮೋಕ್ಷೆಯ ಪŁಕರ ಶೋ.60ರಷı ಟೂತ್
ಬŁಷ್ಗಳಲŃ ರೋಗಾಣುಗಳ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಧŀತ ಇದ.

ಕŁೋಡಾಳಗಳಿಗ ಬೋಕು ಹೃದಯ ಪರೋಕ್ಷೆ
ಸತತ ದೈಹಕ ಶŁಮಪಡುವ ಕŁೋಡಾಳಹಾಗೂ ಕಠಿಣ ವŀಯಾಮ

ಮಾಡುವವರು ನಯಮತವಗಿ ತಮĿ ಹೃದಯ ಸķತಿಯ ಬಗĩ ಪರೋಕ್ಷೆ
ಮಾಡಿಸಕೊಳńವುದುಉತĶಮ ಎಂದು ಲಂಡನ್ ಸಂಶೋಧಕರಹೊಸ
ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.
ಕಲ ಕŁೋಡಾಳಗಳ ಎಡೆಬಿಡದ ದೋಹವನĺ ದಂಡಿಸತĶರೆ. ಹೋಗಾಗಿ

ಅವರ ಹೃದಯ ಬಡಿತದಲŃ ವŀತŀಸ ಆಗುತĶಲೋ ಇರುತĶದ. ಇದು
ಕಲವೊಮĿ ಅಕಲಕ ಮರಣಕħ ಕರಣವಗುವ ಸಧŀತ ಇರುವುದರಂದ
ನಯಮತವಗಿ ಹೃದಯ ಪರೋಕ್ಷೆಯನĺಮಾಡಿಸಕೊಳńಲೋ ಬೋಕು ಎಂಬ
ಸಲಹಯನĺ ಲಂಡನ್ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.

ಸಮಥŀā ಹಚĬಸವ ಬಹುಮುಖ ಕಲಸ
ಎರಡುದೋಣಿಯಲŃ ಕಲಟıರೆ ಯಶಸ್ಸು ಕಷı ಎನĺವಮಾತ

ಜನಜನತ. ಆದರೆ ಅದು ತಪĻ. ಬಹುಮುಖ ಕಲಸಗಳ ವŀಕĶಯ
ಸಮಥŀāವನĺ ಹಚĬಸತĶವ ಎಂದುನŀಯಾರ್ā ಸಂಶೋಧಕರ
ಅಧŀಯನವೊಂದು ಹೋಳಿದ.
ವŀಕĶ ತನĺ ಸಮಥŀāವನĺ ಹಚĬಸಕೊಳńಲ ಬೋಕಗುವ ಕಸರತĶನĺ ಅವನ

ಬಹುಮುಖ ಕಲಸಗಳ ನೋಡುತĶವ. ಹಚĬ ಕತāವŀ ನವāಹಣೆ ತಿಳಿವಳಿಕಯ
ಪರಧಿಯನĺ ವಿಸĶರಸವಜತಗ ಆತನಲŃ ಕಯāĔಮತಯನĺ
ವೃದĹಸತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಸಂಶೋಧಕರುಪಕāನ್ಸನ್ (ಕಂಪನ ಬೋನೆ) ತಂದರೆಯಿರುವ 28

ಮಂದ, ಆರೋಗŀವಂತ 20 ಮಂದ ಹರಯನಾಗರಕರನĺ ತಮĿ
ಅಧŀಯನಕħ ಬಳಸದ್ದರು. ನಶŀಬĸ ಸķಳದಲŃ ಅವರಗ ಜİನಾಧಾರತ
ಕಲಸಗಳನĺ ನೋಡಲಯಿತ. ಒಂದೋ ಕಲಸಕħಂತ ಬೋರೆ ಬೋರೆ ಕಲಸಗಳ
ನಡುವ ಶŁಮಸವ ಕŁಯೆ ಅವರ ಸಮಥŀāವನĺ ಶೋ.25ರಷı
ಪŁಮಾಣದಲŃ ಹಚĬಸತĶ ಎಂದು ಗುರುತಿಸದĸರೆ.

ತೂಕ ಇಳಿಕಯಿಂದ ದಂಪತŀ ಸಖ
ತೂಕ ಇಳಿಸವ ಶಸěಚಕತ್ಸು ಕೋವಲ ದೈಹಕ ಸೌಂದಯāವನĺ

ವೃದĹಗೊಳಿಸವುದಲ್ಲ. ಇದು ಸಂಗಾತಿಜತಗಿನ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧವನĺ
ಹಚĬಸಲ ಕರಣವಗುವುದರಂದ ದಂಪತŀ ಅನŀೋನŀವಗಿರುತĶದ ಎಂದು
ವಷಿಂಗıನ್ನ ಸಂಶೋಧಕರಹೊಸ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.
ಸಂಶೋಧಕರ ತಂಡ ಹತĶ ಜೋಡಿಗಳನĺ ಸಂದಶāನಮಾಡಿತĶ. ಶಸě

ಚಕತ್ಸು ದೈಹಕ ಬಲ ಹಚĬಸತĶದ. ಆಹಾರ ಪದĹತಿಯನĺ ಬದಲಯಿಸತĶದ.
ಜತಗ ದಂಪತŀದ ಸಖವನĺ ಹಚĬಸದ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್


