
4�-ðó. �¯jØè[ ' 3(� ��Ä&¨è.ó
�ù� è¥ù ���Ý4 ;û =[ã� 3ßz
Çí& �ÓøVëã, ù(� �][ .(� K(�,
�ðú�Õªë ;²{, 3ßz ;û ¯j
¯�{ß=è(��, :«òû(« 6 ¯jØè[ 
�ù�óß�Y�[?�
�áèó(�, �8�Õ, ¯j�u ë]r 8¥

gç4ô !(¯ ��. ¯jØè[·r(«][ �áÓ
�ðúã 8�V �ðú�ù, !(¯ !´óµ�=ô[�.

¨�÷¥ ´g«&û, 8ù� ´g«&»[�Z¥t(«
8´ßx äÑ¥&¹² ä¨&·ß« �(ë�
3(5� ,è�óù¯ó�. !«ØV[ Ø[ß¹²
¨[Õ«ø, =èØ, ôè[²ëã !�ß
·:(�«�ß[V�Ñìr�|«ø!ë¯&
�û[Bë�[V Ñ� ��[�=ú !t�·�U�
3(5«[V í�¯���Ç[Ñ�¯ó�. :«ô
��Ä&¿(«ô ù(� �� �ë]r/�U�,
��[�=ú !t�·�U' 3(�ðÎ±

¯jØè[�[V� !«=ú Ç[Ñ« �»áÏ��V
r�Ðkßgz� ä¨&á ¨Ü÷. :«ô
¯jØè[  gz t�U!
¯jØè[ ë�[V 3ßz ·¨«

Ñ/jë� ù(� �ðÎ±¹² !öÐ
Ñ�=èã¹ � Çí&. primary
headache !(«ô 8u ¯jØè[·, 8ù�
Ñß± ù�²ù� 8]& �è[ Ñ/j,
´�, �q«�« ��Ä& 0 � !�U.
Secondary headeache !(«ô 8(¯�
0 �«ôè(� Ñ/j ù�²¥,
!«ß ��¹² �ù� ¯jØè[ . ] 
äÑ¥&¹² ![�·Ò�, Ñ@�
¯jØè[ ëµ�U� Primary headache,
Âg,Ó[7 ¯jØè[  �.ó äV-ë�
ù¯ó³« ¯jØè[ , cluster headache
ðU�4à ¯jØè[ . 8´�U Dñ�û ¯jØè[ 
ëÕ, Ä[ù¯ó´. Âg,Ó[7 ¯jØè[  ¨�÷¥
;û ¯j� !¨Ð�ë«u Øè[- �,
=�  ù�/¹�Ø/gßv/ë|.ëÕ(«
Øè[·¥ :ß(�, ¹(�0� � 6
�ðÎ±ëÕ(« ¶�ù¯ó�.
�ðU�4à' ¯jØè[  ð$H¥ K(� ÜÜ÷

�(¯� ¯jØè[·r(« ¶�, äÑ¥&¹²
ð$Hr(« r[ù Òû- �, ù(� ð@H
=(t� � ð(z �ù¯ó´. äV-ë�
ù¯ó³« �.¥Î7' ¯jØè[  ¯j� Ò¯ó
äV-ë� g²¯�[V 4(: Ñz¯ó�.
äÑ¥&¹² 6 Æù ¯jØè[ ëã
t[�ÐÑ�«�ô, Ç(��û-¯ó´,
tÓKt�¹ët«òø �[�¥«
�±�ç4�[V ë±r[�¹² 8ÕÒ¯ó´.
���Ý4 è¥ =[ã� 8ØèV(�

�ÓøV ��=ô[ .(; ¯jØè[ , ð¥V³ð
=è�9�ó[ü?� !ö¹ ð¥V³ð á,�=è(³
ôè[²ëã �[�/ �õÐr(« ¯�ã ð¥V³ð
á,� ��=ô[ Øè[� 6 ð¥V³ð K(t¥
�·ô ¯jØè[·,[(¯ =è�4�Ó. :«ô
�±Ø[ :²U�U� 3(� �ù¯óô. ð$H¥
�è[�·ªë, �ß/��óß Øè[³v
ð±H[V »û� Ñ�, äV-ë�[V �(·�
Ò � 8(¯� Ñß±ëÕ(« ¯jØè[ 
�ß�Y�. \, ð$H¥ �è[�·�
3(�ë ´g«&ù =èz� ð¥V³ð�[V
ð$H, \» 4�ý²�Ç[·. �ßÐ¥u
8:4=èã¹ «�U! :«ô ð$H¥ �è[�·ß�
¯jØè[  �(�ë �ð¥V³ð \»«ô
ä· ¯jØè[  Ñ�' 3(� rû[B
Ò´¹�¯ó�. �ðú�u ¯jØè[  �ù�
�ÓÇí Ñß± «qr4�è[� 3(5«[V
Ø¥s³Ç[·. :´,� «qr4 �û/ù� �,�
í�¯��ß=èã¹ �Ñðó..

g

Ç�¿ö�Ô +á¬â
H' ¦cÖâTÃ� �ÏÈ�øT% �)�)åÝ¢)¢ �ôC�Èô'¢ ðÅ¢Ê ��ÜÃ~.
H¢î B�Ì ¦cÖâTÃ� ��¾ÜøT� ÁTÈ�� ¾úÜ ðÅ¢Ê ôT���`r� ðÅ¢Ê. �lTª
4âq� É¢Ï$ ÁTª ÉQÆ$ ÁTª. Sª ¥T% FnT� AP Éq¢PT�
'ª¢/O �¢rÎª��Ì, Fó� R%T Fó¢PT�. lTª É¦Ï �¨Év4âªÁT¬�
BPO� �âT�5 ���m- îâT¿ø�¡. !¢� �¢m B�Ìò or�cTÁTÈ¢ 4�ª
ôT�� �`r� Í¦Ïø¯ ¦cÖâTÃ� �ôC�Èô ðÅ¢Ê'ø��Ìª.
z 11 ø)'% Æ)v, 4 ø)'% Có, ��4« ��Pó 2ô ÈÇ�PO F)~T ¦ÜôÝ.
�Ö�)�[)�% 8.30 � ¥âÆP% Æ)v, �ÅÜ�O 1.304« Có, ÈÇ /�T
B�æT 2ô B)� $ÎP òÏÝ4âTÌ.

z �ÏÆ�� ýl�î 30 lÆ�ø� �Ü'�.
z 6�7 ~âªí câTóø� /)� �Ëõá lTó.
z ÖâTÃ� É¢Ïø�PO '�øs¢îâ¬½ ¾TÃÎ� �%�$ �`¢Ü� ��¥
!ø¦Ü. �ÏÆ��¢ ÖâTÃ� É¢Ï ¾T�Ö !o�ý��¦-T !�Ì, ¦cÖâT�PO
�¦Pm- Aô��N�.

z !Æ '¦Pª, 4âT�, µÁ`Q !Æ ��4, !Æ'¢ ý)FÜó× ��4... F��Ì¦
¦cÖâTª ¥Ôí� È�¨ø¯. !ªø� �%% Bõí��)�ô.
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