
4 O]¯ ú=C]�é s)«]�Dõ)� �{[x
�].90~Ó# È=]§ã{n 8�)è �/�
,'å�� }èÄ�ã¾â��{. `]Çàº}�
ô���`)� 4 È=]§ãÙ �{[¯�â��È.
Jú´] {ö�=È]4�=]½]ë�> O½C}¸
(Gastroeosophegeal reflex) !)�È
�=è#õ)� !'åL{�� {ö�È} ¤öéã{
Iû¯å qO«K)� !¯�� {ö�ô%é
!)å�� 4 È=]§ã{n º��G�.

²ÆßÃ*°�c?
ã)ß[ ô��«�, �{] �{] ã)ß[
sO�e��=Ù¡��, `]Çàºaè �û¯,

0{ 2O, {�O, 8{ã /O� 0{�e�,
º'�è ,'å�, K{Ý� s��öãÙ,
1ß/¯)e ))����� 8ã`â��,
�è èe����, ¿ÅK�
��bx', ã)ßa'n ãBW, 6�ö` 6�æÈ
��=�¯, �ã{=¯ «x~� {LIè
�O]DãÀã»]�.

áN� ¾�Å�Æ³Ã
È=]� �Ú%]O� 0)$�)å
2�æ§�, 4 ºõO�)å
�V�]èOsb���{.
z èKmç®â ¯)ãÙ 4 }èÄ�ãÙ

6�,�Ý~)�§ 6 ¯)ãÀ�á
8§~»]�.~�� ô)�+O��á
4 }èÄ� º4s»]�.

z ã)ßa'n K~)�~ !��¿ö)�~
ãBW 6âx s)«]�D, D=]�
~I��¡§~»]�.

z1ß/¯)eº�[ s��ö
6}C`â��.

z ã)ßa' s��öãÙ, !'åL{�/
�=è#� s��öãÙ, ««¿ ºö'¸ãã¾ú
�O]Dºe, /H s��ö 6}C 0)�
�V�]èV�§~»]�.

)Þªà Pc?

��{] `]Çàºaè ºõO 6âxxOú
¥�[ !x~ s��ö�)å «L�öâ
!�à ºe�=)e¡È 0)åx «óÅs
®�»]�. 8�æO)� ô�Û �;)�
«L�ö~ �¾ ¥�[ �=]O�, ')�~
!xâ �]Ùx �ÆÌ «L�ö~n (·«®�
ã)ß[ �ÆÌâ, Á�]��- 6�ö`)
Æè� �O]Dã{)å ºe, ë]x�� !��
6âx, ã)T]~� ºõOã¾}C 0)�
åâ��e��={¡»]�. ')�~ «L�öâ
K]`x ìmÜ�)å K�·�§

�ú��={¡»]�. �D=]«L�öâ/
�'&ós×ÆÌ~n8�� sºO=]àD�B�,
Öº'ö§ 6�È=)`ú º+x 8�)è/
,'å�ã¾ú â·�¸ �B�»]�. æã,
�Ý7���)�q ö��ãÙ ��
�O7�ºO�ã�}C�.

SÓdª
Çºâ 2500 xmàã{ I){´]
IFKèÝ%é 4 �ú=C]�é �D¸]m-� �ú�
¯¾��æ. !x' �Ýº~ I�#]O� (sKå) 8�
�I��~n 4 ã)ßa'n ã); 6âx
!)�x º4��=Ù¡¯�/�. v�º'ã{
I){, I�#]O� �I��~n
º4��=Ù¡x ºõO�§/�.
��«�ã�, �è�Àã� �I��~n
ã�à�=]v {]q� 6�~ sãã¾ú
�=]§, !x~ sxL�¯è K�)�Ý�
è���=Ù¡x)� º`��{ 0)� «â�Ý
'))� 6/�. 4 ú=C]�é �D¸]m- ��
6�~ sãú] q�=�)���D] v�º'�
�'è D=]`¯��æâ.
1794~n �Ýèß� 8}¸�nà

eèÄ'O�l, �ú=C]�é I�#Oèé�
0)�È ã)ßa' ãBW�)�, 2�âã%#Çx
s)«]�D, sKå/2L¯�� xö·�ã{n
º4Çx 0){] �=�b§/�. 1707~n
ï- �È¸> 0)$xx) 6��� �ú=C]�é
I�#Oèé� 0)� �s~)å �=;# ���Ó#
«x~§ 6�~ �ú� ¯¾��. I�#O}
Áä¸K)�I]{���{)�, ã)ßa'nâx
�¯�ú� )§� ÖåòãÙ ÒLåäW
º%àO]g ]O ô��� �]O�ã 6�
º4Ç��{ 0)� «x~' K]e�.
�È¸> 4 O]¯� È=]§ã{)å !¿ö�'

ºe, �q�Å� ºI¯ K]e�. 4
È=]§ã¾ú ��¯ ã)ßa' �=~sã`)�
ß)�)å ô¯��È, �]ú s)«]�D 8���{=]
Jú 8���{. �}~¯ !x~ ã)ßa'
ô{ú �=]O=)�)å J· I)� K]e�)�
ss���{. Jú´] sÅ}K È=]§ã{n,
qã�J· ã)ß[Ç��Ç¯��J{���{.
!x' �Ýº~, 6� �]x} È=]§�
8Þ~~I� è}KDãÀ§~{, s�x§
!)�«Çx s)«]�DãÀ§�æ�.
ÖèÓ# !¿ö�'ã{ ')�~, 1968~n

�.ë. �O=�])s- 0)� «L�ö s)�=]¿è
4 ]a' �s~)å ��a�, �ú=C]�é
 öO)ë�é� 0)� �=s �sâ �=ß#.
�]x} I�#]O� 6âx º'�è
È=]§ã¾ú !� �I��Oú º�Ý 4
s��ö �]·�x}C«)� Ö)]/�e��.
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