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$Tr �·x(¡G �� nL;Å¡hX �È�g b·g_��
v�� �� ¶o2M;�M)r v�� 62;�bjÂ.!(-�¨.

ºÂ�M¯� b·g_� �� ¶o2M;�M)r v�� BÂE
�d, (^g^ª¡^§. ¶§;o·s ¶Q|�.
(#%: b·g_� ¬·�= Â�(r k¯o. ¶o2M;�M)rX

§Fr/-£ Â�(r°» t�B³ �w� _·wª2GW.-=. ��»o»;
.° �w�ª2GW�- vr¥�.-=. ´�ª5 µ.ÆgV2;£�,
µ�Æ®t1e ¬·p 6bQm. ®xÁeb ¬·�=, b·g_�g°»
¦·�C µ.ÆgV2;£� ´jAm �Èbvys! ±�_k]�,
xkb,k ª2;x�2·! =;��- Â�À!¨s ¶o2M;�M)�jA�
b·g_� � ´X =;�¨�k v�� µ.ÆgV2;£� ´jA.
*,&: bQÁ� b·g_� �È�(-jA ¬°»g �2;'¡h

¾�¯� bt8M ´E¨s ¶gkX Â*£) �È�(-jA ¶�¯
b·m;f¡G ½�&(-jA ¬°»¨�jA. gM(Q£-¯�, b· (¡h
�!§ Z;N�C Z;�¯�C b� b·g_� �È��-V; ´�
b·m;f¡G k¯o µ��-V; ´E�-§. ´�°»Á�"- ¾Xb�
º�M¯�¨}jA � ±�_k]�, ���» �V bQ�jA§·s ¾;°
¶·}���� bQÁ�¶�e¯�m� ¬°»¨pbQÁ�b·g_�
¬°»¨�kX b·m;_®jA. ��·s ´�°» ¾Xb¥��-m�?
´·� b·g_� �tÆ t�©³� ¦d,�-m�? � � ½·m
Â.�� t�º³�¨}jA. ´·��[°» b�b¤N5¡m
b·v·�¡G ½Qs62;��-§. ´�k�e ´:&: b·g_� º£D&
�È�(-�[C ¶�k ¦`�eg°» ¡L�© ¦%,ª2hW}�[=
¶o2M;�M) º�M®jA.
)!: b·g_�� v�� ´o2»·s �d, ¶IÄLr ´m. g�eo

xL(g�eo¡h �E¯r b· (� �tÆ°» ¶�eÂ'ª2·�=,
¶�¯ ¶s �t� ��¯�= Â�L bQÁ� b·g_� ¬·s
�Ä,� (^r¥��-m. � � ��¯� b·g_�g°» Â�L
V£5ª5 �'r¥��-m. b·g_� �È�(-jA ¬·�= �¾�» b·m;f
��� ��¯�(-jA, � � ¶�°» ¦%,ª2GW(-jA. À°
¼��g·� b·m;fg°» £^B. £hn £^b� ¾��D& qFre!�
¬·�·). ´�k�e «°? b· (� b·g_¾B¯¡ �o2»h�
±ª5;Eg ¶��£k Jgo¡h°» �Èsª2GW�- ª;^©ª2hW}�[=
¶o2M;�M) º�M®jA.
+"': b·g_��X ¦·s ¾;(�m. ¾;¨ 6;G¨s

´o2»vRQ� ¶�e¯¡m bt8MÁ�¡ ±Är Bju. ¾tÆ
b·m;fg°» �À°� J:rX £^©�= µ�*. ±�_k] �,
�¾;° ���;ª )2·�= ª2!(-c;Á?� ¬°»¨�k v�� ��;�
�È�¨�Q·����)2·�=µ�(-m�´XgM/-r°»µ=2;%bm
£K�Mª5 ZkG )2;QB¨s, bH·�� o2;g°» 6;^ª2GW¨s,
��b· (�·� v·}�[°» ¡t� ª2�& ª;G¨s. o2;��
bkh¯� Nag ´�kP ¦·s )2·�=�m. b· (r

g�eo� ¾tÆ g�eo�; xL(/L�Á� v·}�[= ¶gE
¶�°» ¦d,g º�M)�jA. µ¡ b·g_� ªjb ª2!¨}jA.
±�. ¾tÆ ¶j£9O}·� b· (� ¶ÀMr¯�m ¬·}�&ª2^W.
µ¡ ¶gE ¾tÆ ¼;V /E�.-=. ´·� /E�®ª�·� ��»
²·(u·¡ µ��-m ¬·s ¾;§·�=, ¶�ª5 ¾;§; Nk� ¬·s
¶gE ´�»D& /E�vys.Áª·�=, �À°� ¬·s ¾tÆ v��
6;^ª2·�C ¶s ¾tÆ ¶·�k·¡� v�� «¹ 6;G¨}jA�
vQ; b· (r v��, ¶gQ·� ¾tÆ ¼;¥�g xLJg� v��
6;G�-m. ¶o2M;�M) y�&¨s ¶·�k·¡�X. � �, �¾¾»·�
À° �; �(-�;o/ �; ¡Z;?� ¬°»g b·g_� /L�r°»
��& ¾tÆ ¶·�k·¡� v�� v�k·¡ Â!�-, �´s À°�
¬·sÂ.!g 0fjM £¤rZ;N��-m.
´°», ¶o2M;�M)r v�� bHj, ¶Q|�. ¶o2M;�M)

¬·�= 6w��gk xLNk «°? ºÅ;xM), v·��, ¦vRk
b�¯� ´o2»vRE w·(B¨s, xkb,k Nh# )�s
ª2GW¨s ´.M}¡T? ´§jA t�b³°» b·£�}·� pk¯�
µSt¯�!¨�ª5, ¦Ç&� ¯bÂ!¨�ª5, vs?
½·sgQB¨�ª5 �� ¦vRQ�2vRE ¶·Çª2·! ¦·s
´(�bg°» bK$&B¨�ª5 ¢·'�¯�� ok¯��-§. xLB-�
bÂ��X ´Eg �·�ª¡G �� £�&Ä!¡G (±�.
�QrQ·� gMg8�2·� ®¯_¡G)Jgo�·� ¶xLz�Yk¹»
�·x�M�Èb�_���-§.vyb·¸Mr�·x�M¡G�È�¨m;
�;�. .¨ 6;��;§ ¬·s bHr· ¶Q®jA}Eg �·x(¡U
´·� º>k� �·x�Mg°» �È©ª2·! 62;¡vjAE. µ�=
JgÀ�Æ£¯� Â¡}Eg ´¯M¨p ¶o2M;�M)rjA.
¶o2M;�M) ¬·�= JgÀ+ge£¯� �� z}Y+ge£¯�
��»��b· (r�!®�¶·�kNÄ'ª2GW�-V;Ã·�gMª5
y�&�?g xL/L�. ��»°» .° b,$&;£Q©ª2GW¨s ´�k
½@M·f. ´�kX bHr· ¶Q¨, µ�Æ®;£9], µ�Æw·�o
8;Qª2GW�-§. b· (~�o �´s À°� ¬·s vr�
Â!¨s ´X �È��-m. ¶o2M;�M) ¬°»¨s Â�gE
Â�L ZT©ª2hW� º�M¯�g, ¼;>®��}·� <'�
xL{+ge£xL/L�. (´�°»½·}�£·*¡hXb,$&;£QB)-;o.)
�·x�M�X ¶o2M;�M)r°» ZT©ª2GW¨s 6;�? b· (¡h

�!®� _j¨ g3e¡h �·�ª, xkb,k ©H;Nk (acceptance),
b�°4( (empathy) xkb,k ZVª2!¨s, ´vRC xkb,k
t�B³ )=sª2GW¨s ´·�¨¡^·� ¶o2M;�M) ZT��-m
¬·s ¶o;£ to2;®{¾¡G �� to2;w/�³£k
¶IÄLr®m. µ�= ¶o;£ �·x(¡G �;� r(»©�C ¶gQ�
¶o2M;�M)r°» ZT©ª2hW¥�jA. È;®¿ º»\e xLNk
¶o2M;�M) ZT�¨sb·�3e¡G, ���.°ZV ª2!¨s,
����»3&ª5.o; )=sª2GWgµ�5Â!¨s �´¨¡^·�
º�M®m. ¶�N5� z}Y �� Jgo¡hX ¾k·�k bt)2;j�
�kZ;N��-m. µ¡ ©�g �·x�M� ¶o2M;�M)� ZB��·�
¶s7�¯�E�-m. ¦·s £È� .° ÁE ¬·�Q*, ´o2»·s
£È b· (� ¶Qg°» ZT©ª2hW� µb,� ª2�&, ´vRC 8;Q
�·x�M ¬°»g µÁt�X �tÆ JgÀ�Æ£ N�¡h ¼;V
.¨ ¾·*ª2·! ¶o2M;�M)r �K�M Â!(-�[= 6;�E�-m?
´:&jA 6;^�C ¶o2M;�M)r �VÃj ¶�e¯¡}�[=

|wbZ;'. ¶�k v�� v_h 6;G¨}m. ¶�°» ½·}�
bj}·� iEÂÈ2;�.
±w� b�r¯l� £=Â': 8494944888.
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