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2¿ááÊ‡P‡, 21Ê‡Ð‡ì. Ö‡Ó‡¤Ê̂áç¥‡á®‡©í ‡̈ ¿ÞÊ‡â¨̂à ñ̂ãí ‡̈Ã̂
C‰ÆÊ̂í ‡̈á ¯àÊ‡â Ö̂àÚÜ©àÄ. ®Ý®‡á 18®̂à Ê‡¿áÔÕ¯í ‡̈ C ‡̈Ã‡‰È
ñ̂ãv‡XÜ̈ à̂®̂. DW‡ ®‡®‡° W‡‰ÆW‡Ù‡á JÙ‡Ŵ Ö̂ãàXÊ̂. ñ̂ãv̂W‡Ù‡á
ñ̂Ù‡ÛWÝXÊ̂. BWÝW‡ P‡~¡Ŵ P‡ñ‡¤Æá P‡Ë¿ááñ‡¤¨̂. C ‡̈P̂R‰Æ
Ëà¿áì®ÝÍ‡Ê̂à PÝÃ‡|Ê̂í ‡̈á ‘ŸÅÖ‡¾a‡¿áìÊ̂à iàÊ‡®‡
Ëà¿áì®ÝÍ‡Ê̂à Ê‡áêñ‡áÂ’ GíŸ ±‡âÓ‡¤P‡̈ ‡‰È ŸÃ̂©¨̂. ®‡®‡° Gñ‡¤Ã‡ 61
AíW‡áÆËÜ̈ ‡á, ñ‡ãP‡ 40 P̂i C¨̂. Aí ‡̈Ã̂ ®Ý®‡á ñ̂Ù‡ÛX ‡̈áª, H®̂à
B ‡̈Ã‡ã ‡̈±‡³ÊÝW‡á£¤‰Æ. ®‡®‡° Ó‡Ê‡áÓ̂ÂŴ Eñ‡¤Ã‡Ê̂‰È¨̂?
Eñ‡¤Ã‡ Ö‡áv‡áP‡áÊ‡ Ê‡áá®‡° ¯Ê‡á¾ Ê‡¿áÓ‡Õ®‡á° Ó‡ÌÆ³ ®ˆãàwPˆãÚÛ. £í ‡̈Ü̈ ‰̂Æ

EÜ̈ ‡ ˆ̧Ùˆ¿ááÊ‡â̈ ‡PˆR SaÝìW‡áÊ‡ D Ê‡¿áÔÕ®‡‰È ¿ÞÃ‡ã ‡̈±‡³
BW‡ÇÝÃ‡Ã‡Ðˆrà A‰Æ, BW‡P‡ãv‡̈ ‡á P‡ãv‡. (C ‡̈®‡á° J±‡³©Ü̈ ‡Ãˆ ¯Ê‡á¾ Ö‡ÚÛ¿á
GÙˆÊ‡áÃ‡W‡Ù‡®‡á° ®ˆãàw: »‡Ã‡©í ‡̈ Gñ‡¤Ã‡ ˆ̧Ùˆ¿áá£¤Ã‡áÊ‡ AÊ‡â
‡̈±‡³ÊÝW‡áÊ‡â©‰Æ!)& Jí ‡̈á ÊˆàÙˆ ÖÝWÝ ‡̈‰È A ‡̈á Ê‡ááíŸÃ‡áÊ‡ PÝÀáÇˆW‡Ù‡
Æû‡|ÊÝ©àñ‡á! C®‡á°, Ö‡áv‡áW‡̄ í ‡̈ W‡ív‡ÓÝX Ÿ ‡̈ÇÝÊ‡Oˆ
Öˆãí ‡̈á£¤Ã‡áÊÝW‡ Pˆ® °̂¿á Ê‡áãÙˆW‡Ù‡á Ê‡ááí ˆ̈ aÝa‡áÊ‡â̈ ‡Äí ‡̈ Pˆ® °̂W‡Ù‡á
JÙ‡Öˆãà ‡̈íñˆ PÝ|áñ‡¤Êˆ. (C ‡̈á ¹oár ¯Ê‡á¾ Pˆ® °̂W‡Ù‡á W‡áív‡Wˆ
ñ‡áí¹PˆãíwÜ̈ ‡Ãˆ Ê‡áW‡áË®‡íñˆ PÝ|á£¤Ü©Ä!) CÊ ‰̂Æ Ÿ ‡̈ÇÝÊ‡OˆW‡Ù‡á
Ê‡ÁãàÓ‡Ö‡gÊÝXÊˆÁáà ÖˆãÃ‡ñ‡á Ö‡Ó‡¤Êˆáç¥‡á®‡©í ‡̈ EípÝ ‡̈á ‡̈‰Æ.
Ö‡Ó‡¤Êˆáç¥‡á®‡Ê‡â Ó‡áÃ‡üñ‡ÊˆíŸá ‡̈á, Ê‡áñ‡á¤ A ‡̈Äí ‡̈ ¿ÞÊ‡â̈ ˆà ñˆãí ‡̈Ãˆ
EípÝW‡Æá ÓÝ«‡ÂË‰ÆÊˆíŸá ‡̈á Êˆ„ ‡̈ÂQà¿á ÇˆãàP‡Ê‡â JÃˆW‡‰ÈWˆ Ö‡bc
P‡ív‡áPˆãíwÃ‡áÊ‡ Ó‡ñÝÂíÍ‡. gW‡£¤®Ý ‡̈Âíñ‡ Íˆà. 99 g®‡ W‡ív‡Ó‡Ã‡á
Ö‡Ó‡¤Êˆáç¥‡á®‡̈ ‡‰È ¿á¥ˆàÐ‡r ñˆãv‡X Ëà¿áì ÖˆãÃ‡ÖÝP‡á£¤Ü̈ ‡Ã‡ã A ‡̈Ã‡
‡̈áÐ‡³ÄOÝÊ‡áÊ‡â ®‡Ê‡á¾ ˆ̈àÍ‡̈ ‡ PˆÆÊ‡Ã‡‰È Ê‡Þñ‡Å P‡ív‡áŸÃ‡á£¤Ã‡áÊ‡â̈ ‡á Ê‡áãy‡
®‡í¹PˆW‡Úí ‡̈ Ö‡áqrÃ‡áÊ‡ Ë±‡¿ÞìÓ‡Ê‡Ðˆr. B ‡̈Ãˆ P‡|á¡ P‡ñ‡¤Çˆ ŸÃ‡áÊ‡â̈ ‡PˆR
±èÑrPÝíÍ‡̈ ‡ PˆãÃ‡ñˆ PÝÃ‡|ËÃ‡ŸÖ‡á ‡̈á. C ‡̈PÝRX ¯Ê‡á¾ P‡áoáíŸ Êˆ„ ‡̈ÂÃ‡
ŸÚ ñˆãàÄÔPˆãÚÛ. ¯¿áËáñ‡ÊÝX ÊÝÂ¿ÞÊ‡á& BoW‡Ù‡‰È ±ÝÆáWˆãÚÛ:
C ‡̈Äí ‡̈ Í‡ÄàÃ‡Ê‡â ‡̈±‡³WÝW‡̈ ˆ Ê‡ÞíÓ‡Sív‡W‡Ù‡á Ê‡Þñ‡Å Ö‡áÄWˆãÙ‡áÛñ‡¤Êˆ.
C®‡á° ¯Ê‡á¾ Ê‡ááSÂ±‡ÅÍ °̂Wˆ Eñ‡¤Ã‡: ¯àÊ‡â ÖˆàÚ ‡̈ ±‡âÓ‡¤P‡Ê‡®‡á° Ö‡Ãˆ¿á ‡̈‰È
®Ý®‡ã K© ¯Ê‡á¾íñˆ ©W‡½†ÊˆáWˆãÙ‡WÝXÜ̈ ˆ. Êˆ„ ‡̈ÂQà¿á PÝÇˆàiWˆ ÓˆàÄ ‡̈
®‡íñ‡Ã‡ Cí¥‡ ËaÝÃ‡W‡Ù‡á Êˆ„hÝn¯P‡ Ó‡ñ‡ÂW‡Ù‡‰Æ, PˆàÊ‡Æ Êˆ„¿áQ¤P‡ A¯ÔPˆW‡Ù‡á
GíŸ Ó‡ñ‡Â £Ú ‡̈á, ®‡íñ‡Ã‡ B ±‡âÓ‡¤P‡̈ ‡ ‘Ê‡ááTÝÂíÍ‡’W‡Ù‡®‡á° Ó °̂à×ñ‡Ãˆãv‡®ˆ
Ö‡íbPˆãív‡á G‰ÆÃ‡ã ®‡QRÜ̈ ˆàÊˆ. ÖÝWÝ ‡̈Ãˆ ŸÅÖ‡¾a‡¿áìÊˆà iàÊ‡®‡,
Ëà¿áì®ÝÍ‡Êˆà Ê‡áêñ‡áÂ GíŸ ÖˆàÚPˆ? A ‡̈á A ‡̈®‡á° ŸÃˆ̈ ‡ Ê‡ÂQ¤Wˆ
A®‡Ì¿áÊÝW‡áñ‡¤ ˆ̈Ááà Ë®Ý ®‡Ê‡á¯Ê‡áW‡‰Æ! ¿ÞPˆ, ®ÝÊ ‰̂Æ
ŸÅÖ‡¾aÝÄW‡ÙÝW‡Æá ÖˆãÃ‡qÜ̈ ˆàÊˆÁá?
2W‡ív‡Ó‡á, 38 Ê‡Ð‡ì, ñ‡ãP‡ 65 P̂i; ±‡£°Ŵ 37 Ê‡Ð‡ì, ñ‡ãP‡ 34 P̂i.

Ê‡á ‡̈áÊ̂¿ÞX 10 Ê‡Ð‡ìW‡ÙÝXÊ̂. ®‡®‡° Ö̂ív‡£ Ê‡á ‡̈áÊ̂Ŵ Ê̂ã ‡̈Æá
Ö̂àXÜ̈ ‡Ù̂ãà ÖÝŴà CÜ̈ ÝÙ̂. ñ‡ãP‡̈ ‡‰È Ö̂âcà®‡ã BX‰Æ. ÖÝW‡ã
Ç̂çíXP‡ÊÝX Ó‡áSÊ‡®‡á° Ó‡Ä¿ÞX A®‡á»‡ËÔ‰Æ. PÝÃ‡| AÊ‡Ù‡á

ñ‡áí¸Ý ñ̂Ù‡ÛXÃ‡áÊ‡â ‡̈Äí ‡̈ AÊ‡ÚŴ Ö̂bc®‡ BÓ‡Q¤ C‰Æ. ®‡®‡° Ö̂ív‡£
A±‡³Ô ±‡v̂ ‡̈á GÃ‡v‡®̂à Ê‡á ‡̈áÊ̂¿ÞW‡ŸÖ‡á¨̂? C ‡̈Äí ‡̈ ®‡Ê‡á¾
Ê‡áP‡RÚŴ ñ̂ãí ‡̈Ã̂ C¨̂Áá?
®‡®‡X‰È Ó‡í ˆ̈àÖ‡W‡Ù‡á Ö‡áoár£¤Êˆ. ‡̈±‡³ Öˆív‡£¿á®‡á° Ÿ¿áÓ‡áÊ‡Ê‡Ã‡á

ñˆÙ‡ÛXÃ‡áÊ‡Ê‡Ù‡®‡á° ÖˆàWˆ BÁáR Ê‡ÞwPˆãíwÃˆíŸá ‡̈á A¥‡ìÊÝW‡È‰Æ.
Ê‡á ‡̈áÊˆ¿á ®‡íñ‡Ã‡ ‡̈±‡³WÝW‡áñˆ¤à®ˆí ‡̈á AÊ‡Ã‡á Ê‡Þñ‡á PˆãqrÜ̈ ‡Ãˆãà ÖˆàWˆ
G®‡á°Ê‡â̈ ‡ã WˆãñÝ¤W‡È‰Æ. Êˆ„hÝn¯P‡ÊÝX ÖˆàÙ‡̧ ˆàPˆí ‡̈Ãˆ ñˆÙ‡ÛXÃ‡áÊ‡â̈ ‡á
¿ÞÊˆäñ‡ã¤ Çˆ„íXP‡ Ó‡áSPˆR AwxŸÃ‡áÊ‡â©‰Æ; AÐˆrà A‰Æ, ñˆÙ‡ÛXÃ‡áÊ‡
Í‡ÄàÃ‡Ê‡â a‡±‡ÆÊÝXÃ‡áÊ‡â̈ ‡Äí ‡̈ ÇˆçíXP‡ Ó‡áSÊ‡®‡á° ÖˆaÝcX Ó‡Ë¿áÆá
A®‡áP‡ãÆÊÝW‡áñ‡¤ ˆ̈. B ‡̈Ã‡ã D Ó‡Ê‡áÓˆÂ Ö‡áqr ˆ̈Ááí ‡̈Ãˆ C ‡̈Ã‡ BÙ‡Ê‡®‡á°
C®ˆã°í ‡̈á Ÿ©Àáí ‡̈ Pˆ̈ ‡Pˆãà|. A ‡̈PÝRX ¯Ê‡áXà ±‡ÅÍ °̂W‡Ù‡á: A) ¯àÊ‡â
‡̈±‡³ÊÝXÜ©àÃˆí ‡̈á Öˆív‡£Àáí ‡̈ BWÝW‡ qàPˆ ŸÃ‡á£¤ ˆ̈Áá? B) Öˆív‡£Wˆ
ÇˆçíXP‡ Ó‡áS ÔW‡©Ã‡áÊ‡ PÝÃ‡|Ê‡®‡á° ¯àÊ‡â ËÍÝÌÓ‡©í ‡̈ ËaÝÄÔÜ©àÃÝ? C)
AÊ‡Ã‡ Çˆ„íXP‡ ¯ÃÝÓ‡Q¤¿á‰È ¯Ê‡á¾ ±Ýñ‡Å GÑr ˆ̈ Gí ‡̈á Gí¨Ý ‡̈Ã‡ã
ÁãàbÔÜ©àÃÝ? D) Pèoáí¹P‡ ±‡ÄÓ‡Ã‡̈ ‡‰È AÊ‡ÄWˆ Ó‡Ê‡Þ®‡ñˆ¿á®‡á°
Pˆãv‡áñ‡¤ WèÃ‡Ê‡©í ‡̈ P‡íwÜ©àÃÝ? CÊ‡PˆR‰Æ Eñ‡¤Ã‡ C‰ÆÊˆí¨Ý ‡̈Ãˆ (Jí ‡̈á
ÊˆàÙˆ Öè ‡̈á Gí¨Ý ‡̈Ãˆ D ±‡ÅÍ °̂W‡Ù‡®‡á° Öˆív‡£W‡ã ÖÝQ AÊ‡Ã‡ Ê‡áãÆP‡
¯Ê‡á¾®‡á° AÙˆ̈ ‡áPˆãÚÛ.) Jí ‡̈á AíÍ‡ ÖˆãÙˆ¿ááñ‡¤ ˆ̈: Öˆív‡£¿á ÇˆçíXP‡
¯ÃÝÓ‡Q¤Wˆ AÊ‡Ã‡ ñˆÙ‡ÛX®‡ Êˆá„P‡oár PÝÃ‡|Ê‡‰Æ, Ÿ ‡̈Æá AÊ‡Ã‡á
ñˆÙ‡ÛXÜ̈ ÝÃˆí ‡̈á ¯àÊ‡â a‡áa‡ác£¤Ã‡áÊ‡â̈ ˆà PÝÃ‡|! ÊÝÓ‡¤Ê‡ÊÝX ¯àÊ‡â Jí ‡̈á
P‡vˆÀáí ‡̈ ¯Ê‡á¾ PÝÊ‡Þ±ˆàûˆ¿á®‡á° JñÝ¤¿á©í ‡̈ AÊ‡Ù‡ Ê‡ááí©v‡áñ‡¤,
C®ˆã°í ‡̈á P‡vˆÀáí ‡̈, ®‡®‡Wˆ Ó‡áS Pˆãv‡Æá ¯®‡Wˆ AÖ‡ìñˆÀá‰Æ! GíŸ
«ˆãàÃ‡Oˆ¿á®‡á° ñˆãàÄÓ‡á£¤Ü©àÄ. A‰Æ ˆ̈, AÊ‡Ã‡ P‡êÍ‡PÝ¿áÊ‡®‡á° AÊ‡Ã‡
A±‡ÃÝ«‡Êˆí ‡̈á ¹í¹Ó‡áñ‡¤ AÊ‡Ã‡ ®ˆÊ‡á¾©¿á®‡á° ÖÝÙ‡á Ê‡Þv‡á£¤Ü©àÄ.
Ê‡áÃ‡áÊ‡á ‡̈áÊˆ¿á Ê‡Þñ‡® °̂£¤ Ê‡á®‡ÓÝ¤±‡Ê‡®‡á° Ö‡áoárÖÝP‡áñ‡¤ Pèoáí¹P‡
ÍÝí£Wˆ GÃ‡ÊÝW‡á£¤Ü©àÄ. Ó‡áSË‰Æ©Ü̈ ‡Ãˆ £í ‡̈Fo ÖˆàWˆ ×w©àñ‡á?
×àWÝX AÊ‡ÄWˆ Çˆ„íXP‡ BÓ‡Q¤ CÜ̈ ‡Ã‡ã A ‡̈®‡á° ¯Êˆã¾í©Wˆ Ö‡íbPˆãÙ‡Û-
ˆ̧àPÝ ‡̈ ‡̈á ˆ̈„ìÊ‡ J ‡̈XÃ‡áÊ‡â̈ ‡Äí ‡̈ AÊ‡Ã‡á Ó‡áS A®‡á»‡ËÓ‡ÇÝÃ‡-
‡̈ÊÝX¨ÝªÃˆ. B ‡̈á ‡̈Äí ‡̈, Ê‡áÃ‡áÊ‡á ‡̈áÊˆ BW‡̧ ˆàPÝ ‡̈Ê‡Ã‡á ¯àÊ‡‰Æ, AÊ‡Ã‡á!
C®‡ã° PÝÆ Ëáíb‰Æ; ¯àËŸºÃ‡ã Çˆ„íXP‡ QÅÁá¿á®‡á° ñ‡ê²¤P‡Ã‡ÊÝX

A®‡á»‡ËÓ‡áÊ‡íñˆ Ê‡Þv‡áÊ‡â̈ ‡Ã‡‰È ¯Ê‡á¾ ±Ýñ‡Å ÓÝP‡Ñr ˆ̈. A ‡̈PÝRX PˆÆÊ‡â
P‡ÅÊ‡áW‡Ù‡®‡á° A®‡áÓ‡ÄÓ‡ŸÖ‡á ‡̈á: 1.AÊ‡Ã‡ P‡êÍ‡ Í‡ÄàÃ‡̈ ‡ ŸWˆWˆ C®‡á° ÊˆáàÇˆ
¯Ëá¾í ‡̈ ¿ÞÊˆäñ‡ã¤ qàPˆ ŸÃ‡áÊ‡â©‰ÆÊˆí ‡̈ã, AÊ‡Ã‡á ÖˆàX¨ÝªÃˆãà ÖÝWˆ
ÔÌàP‡ÄÓ‡á£¤©ªàÃˆí ‡̈ã AÊ‡ÄWˆ BÍÝÌÓ‡®ˆ Pˆãw. 2. AÊ‡Ã‡ Í‡ÄàÃ‡̈ ‡‰Æã PˆÆ
Ó‡áí ‡̈Ã‡ÊÝ ‡̈ AíÍ‡W‡ÚÊˆ (A ‡̈®‡á° ®ˆãàw ñÝ®ˆà Ê‡á ‡̈áÊˆ¿ÞXÃ‡áÊ‡â̈ ‡á?)
GíŸá ‡̈Ã‡ P‡vˆWˆ W‡Ê‡á®‡ Pˆãw; Ê‡áñ‡á¤ A ‡̈®‡á° AÊ‡Ãˆ̈ ‡áÃ‡á ÊˆábcPˆãÚÛ.
C ‡̈Äí ‡̈ AÊ‡ÄWˆ Bñ‡¾ËÍÝÌÓ‡ ÖˆaÝcX PÝÊ‡á¨Ýo ‡̈‰È EñÝÕÖ‡ Ö‡áoárñ‡¤ ˆ̈;
PÝÊˆãà ˆ̈ÅàP‡ Öˆa‡ácñ‡¤ ˆ̈. 3. Pèoáí¹P‡ ûˆàñ‡Å̈ ‡‰È AÊ‡Ã‡®‡á° Ó‡Ê‡Þ®‡ÊÝX
PÝ|áñ‡¤ WèÃ‡Ê‡©í ‡̈ ®‡vˆ̈ ‡áPˆãÚÛ; PˆÆ ËÐ‡¿áW‡Ù‡‰ÇÝ ‡̈Ã‡ã AÊ‡Ã‡
A¼±ÝÅ¿áPˆR ˆ̧Çˆ Pˆãw. 4. bP‡R±‡âor SáÑ¿á û‡|W‡Ù‡®‡á° AÊ‡Ãˆãí©Wˆ
Ö‡íbPˆãÚÛ. AÊ‡Ã‡ bP‡R±‡âor BÓˆW‡Ù‡®‡á° ±‡äÃˆ„Ó‡áñ‡¤ Ÿ °̄. ×àWˆ ¯àÊ‡â PˆÆ
PÝÆ A®‡áÓ‡ÄÓ‡á£¤Ü̈ ‡Ãˆ AÊ‡Ã‡á £í ‡̈ BÖÝÃ‡ Êˆá„Wˆ ×w ‡̈á ‡̈±‡³WÝW‡áÊ‡
Ó‡í»‡Ê‡Ë ˆ̈. AP‡ÓÝ¾ñÝ¤X ñˆÙ‡ÛWˆà EÚ ‡̈Ã‡ã ¯Ê‡áWˆãí ‡̈á ±‡ÅÁãàg®‡Ë ˆ̈:
‡̈±‡³XÃ‡áÊ‡ ¯àÊ‡â Ê‡¿áÓÝÕ ‡̈íñ ‰̂Æ PÝÀáÇˆW‡ÚWˆ ŸÈ¿ÞW‡áÊÝW‡, ñˆÙ‡ÛWˆ
BÃˆãàW‡ÂÊ‡íñ‡ÃÝXÁáà EÚ¿ááÊ‡ AÊ‡Ã‡á ¯Ê‡á¾ BÃˆ„Pˆ Ê‡Þv‡Æá
A®‡áP‡ãÆÊÝ©àñ‡á. BW‡ AÊ‡Ã‡ Ê‡ÂíW‡Â ¸Ý|W‡Úí ‡̈ ñ‡²³ÔPˆãÙ‡ÛÆá
DX¯í ‡̈Çˆà AÊ‡Ã‡ P‡ƒÍ‡PÝ¿áÊ‡®‡á° WèÃ‡Ê‡©í ‡̈ PÝ|áÊ‡â̈ ‡á Ó‡áÃ‡üñ‡!
Ê‡ááSÂ ËÐ‡¿á Ê‡áÃˆ£ ˆ̈ª: Ó‡íWÝ£ Ÿ ‡̈áQÃ‡áÊÝW‡ Ê‡áÃ‡áÊ‡á ‡̈áÊˆ¿Þ ‡̈Ãˆ

PÝ®‡ã¯®‡ ËÃˆãà«‡ÊÝW‡áÊ‡â̈ ‡Äí ‡̈ ¯àÊ‡â ÖˆãÓ‡ Öˆív‡£Áãí©Wˆ ÓˆÃˆÊ‡á®ˆ
ÊÝÓ‡ A®‡á»‡ËÓ‡̧ ˆàPÝW‡áñ‡¤ ˆ̈: A ‡̈ã ˆ̧àÃˆ ˆ̧àÃˆ PˆãàOˆW‡Ù‡‰È!
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