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* ಅಡುಗೆ ಮಡುವಾಗ ಅತ ತಳವಾಗಿ ತರಕರಿ ಮೋಲನ ಸಪĻ
ತಗೆದು ಆ ಕೂಡಲೋ ಹೆಚĬ ಅಡುಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು
ಉತĶಮ. ಮೊದಲೋ ಹೆಚĬಟı ತರಕರಿಯಲŃ ಪೋಷಕಂಶಗಳ
ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದೆ.

* ಮೊಸರು ಹುಳ ಆಗಿದ್ದರೆ ಮನŃನ್ ಬಟıಯಲŃ ಸೋಸ ಸŅಲĻ ಹಾಲ
ಬರೆಸದರೆ ಸಹ ಮೊಸರಾಗುತĶದೆ.

* ಅಡುಗೆ ಪಾತŁಗಳ ಮಸಲ ವಾಸನೆ ಆಗಿದ್ದರೆ ಮಜĮಗೆ ಹಾಕಿ
ತೊಳೆಯಬೋಕು ಅಥವಾ ವಿನೋಗರ್ ಹಾಕಿ ತೊಳೆದರೆ ವಾಸನೆ
ಹೋಗುತĶದೆ.

* ಉಳದ ಬŁಡ್‌ನĺ ಬಸ ಮಡಿ ಇಳಸದ ಹೆಂಚನ ಮೋಲ ಹಾಕಿ, ಬಸ ಆರಿದ
ನಂತರ ಪಡಿ ಮಡಿ ಫŁಜ್‌ನಲŃ ಇಟıಕೊಂಡರೆ ಬೋಕದಾಗ
ಬŁಡ್‌ಕŁಮ್ಸ ಆಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು.

* ಅಡುಗೆ ಮಡುವಾಗ ಅಳತ ಬಟıಲ, ಅಳತ ಚಮಚಗಳನĺ
ಉಪಯೋಗಿಸದರೆ ರುಚ ಹೆಚĬ ಕಡಿಮ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ.

* ತರಕರಿಗಳನĺ ಪಾರದಶಥಕ ಕವರ್ಗಳಲŃ ಹಾಕಿ ಫŁಜ್‌ನಲŃ
ಇಟıರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೋಕದ ತರಕರಿಯನĺ ಕೂಡಲೋ
ತಗೆದುಕೊಳńಬಹುದು. ಯಾವ ತರಕರಿ ಎಲŃದೆಯೋ ಎಂದು
ಹುಡುಕುವುದು ತಪĻತĶದೆ.

* ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ತಂದ ಕಳಗಳನĺ ಕೈಗೆ ಬಸ ಆಗುವಂತ ಹುರಿದು ಆರಿಸ
ಡಬĽಯಲŃ ತಂಬಟıರೆ ಹುಳ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ.

* ಕಫ ಫŃಸħ ತೊಳೆಯುವಾಗ ಕಲŃ ಉಪĻ ಅಥವಾ ವಿನೋಗರ್ ಹಾಕಿ
ತೊಳೆದರೆ ಸŅಚĭ ಆಗುತĶದೆ.

* ಉಪĻನಕಯಿ ಜಡಿ ಅಥವಾ ಬಾಟಲಗೆ ಹಾಕುವ ಮುನĺ ಸıರಿಲೈಸ
ಮಡಿ ಆರಿಸದ ಬಾಟಲಗೆ ತಂಬದರೆ ಬಹಳ ದಿನ ಉಪĻನಕಯಿ
ಕಡುವುದಿಲ್ಲ.

* ಸಂಬಾರ್ಗೆ ಉಪĻ ಹೆಚĬಗಿದ್ದರೆ ಸಪĻ ತಗೆದ ಆಲೂಗಡĳ ಅಥವಾ
ಅನĺದ ಉಂಡಗಳನĺ ಹಾಕಿ 10 ನಮಿಷದ ನಂತರ ತಗೆದರೆ ಉಪĻ
ಹೋರಿಕೊಳńತĶದೆ. g ಆರ್. ಸವಿತ

ಕಿಚನ್
ಕಿಟ್‌

ವೆಜ್‌ ಪಿಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಸದĹಪಡಿಸಕೊಂಡ ಚೋಸ/ಬಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ
ದಪĻ ಮಣಸು, ಕŀರೆಟ್‌/ಸಲಡ್‌ ಟೊಮŀಟೊ
ಈರುಳń, ಹಸ ಬಟಾಣಿ/ಕಳ ಮಣಸು ಹತĶ
ಟೊಮŀಟೊ ಕಚಪ್‌ ಒಂದು ಚಮಚ
ಉಪĻ, ತರಕರಿಗಳನĺ ಸಣĵಗೆ ಕತĶರಿಸ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕŀರೆಟ್‌ ಮತĶ ಹಸೋ ಬಟಾಣಿಗಳನĺ ಕೊಂಚವೋ ನೋರಿನಡನೆ

ಬೋಯಿಸಕೊಳń. ಬಾಣಲಗೆ ಬಣĵ ಹಾಕಿ ಈರುಳń, ದಪĻ ಮಣಸನ
ತಂಡುಗಳನĺ, ನಂತರ ಟೊಮŀಟೊ ತಂಡುಗಳನĺ ಕೊಂಚ
ಉಪĻನಡನೆ ಹುರಿಯಿರಿ. ಬಣĵಯಲŃ ಹುರಿದ ಪದಾಥಥಕħ
ಕŀರೆಟ್‌ ಮತĶ ಹಸೋ ಬಟಾಣಿ ಬರೆಸ ಹುರಿಯಿರಿ. ಚೋಸ ಮೋಲ
ಕಚಪ್‌ ಹರಡಿ. ಮಿಶŁಣವನĺ ಕಳಮಣಸುಗಳನĺ ಹರಡಿ ಕೊಂಚ
ಬಸ ಮಡಿ ವಜ್‌ ಪಜĮ ಸವಿಯಿರಿ.

ನಟ್‌್ಸ ಪಿಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ
ಟೊಮŀಟೊ ಕಚಪ್‌ ಎರಡು ಚಮಚ
ಗೋಡಂಬ, ಬಾದಾಮಿ
ಪಸĶ, ಹುರಿದ ಕŀರೆಟ್‌, ಈರುಳń
ನಟ್‌್ಸಗಳ ಎಲŃ ಸೋರಿ ಮೂರು ಚಮಚ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ನಟ್‌್ಸಗಳನĺ ಬಣĵಯಲŃ ಹುರಿಯಿರಿ. ಚೋಸ ಮೋಲ ಟೊಮŀಟೊ

ಕಚಪ್‌ ಹರಡಿ, ಹುರಿದ ತರಕರಿಗಳನĺ ಹರಡಿ ಕೊಂಚ ಒತĶ. ಸಣĵ
ಉರಿಯಲŃ ಬಸ ಮಡಿ, ಬಸ ಬಸಯಾಗಿ ಸವಿಯಿರಿ. ನೋಡಲ,
ಸವಿಯಲ ಸುಂದರ ವನಸುವ ಪಜĮ ಬಲ ರುಚ.


