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4ಗಂಡು 30 ವಷಷ, ವವಾಹವಾಗ ಎರಡು ವಷಷಗಳಾಗದ್ದರೂ ಮಕħಳಾಗಲ್ಲ.
ವೀಯಷಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸದಗ ವೀರ್ಷಣುಗಳ ಸಂಖŀ ತೀರ ಕಡಿಮ
ಮತĶ ಚಲನೆ ಕಡಿಮಯಿದ ಎಂದ ಗೊತĶಗದ. ನನĺ ಬಲವೃಷಣವು
ನಶಿಸ ಹೀಗದĸ, ಎಡವೃಷಣವು ಸರರ್ಗದ್ದರೂ ವೀರಕೀಸ್ ವೈನ್
ಎಂದ ಗೊತĶಗದ. ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರ ವೀರ್ಷಣುಗಳ ಸಂಖŀ
ಹಚĬಗಬಹುದಂದ ವೈದŀರು ಭರವಸ ಕಟıದĸರ. ನನĺ ಪŁಶĺಗಳೆಂದರ:
1) ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆ ಆದ ನಂತರ ಲೈಂಗಕ ದಬಷಲತ ಆಗಬಹುದ?
2) ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆ ಇಲ್ಲದ ಮಕħಳಾಗಬೀಕಾದರ ಏನಮಾಡಬೀಕ?
೧) ನಮಗಸೂಚಸರುವ ಶಸěಚಕತ್ಸೆಗೂಲೈಂಗಿಕಸಾಮಥಥāಕħ ಏನೇನ

ಸಂಬಂಧವಲ್ಲ. ೨) ಶಸěಚಕತ್ಸೆಯಿಲ್ಲದಮಕħಳಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪŁನಾಳ ಶಿಶು
ಕŁಮಕħ ಹೇಗಬೇಕು. ಇದನĺ ನರತ ಸěೇರೇಗ ತĤರುಮಾಡುತĶರೆ.
ಒಂದ ವೇಳೆ ನಮĿ ವೇಯāದಗುಣಮಟıವು ಸರಯಾಗಿಲ್ಲದದ್ದಲŃ (ನಮĿಬĽರ
ಒಪĻಗಯಮೇರೆಗ) ಅಜİತ ಪುರುಷನ ಆರೇಗಥಕರ ವೇಯāವನĺ ನಮĿ
ಹೆಂಡತಯ ಗಭāಕೇಶದಲŃ ಸೇರಸಲಾಗುತĶದ. ವವರಗಳಗಾಗಿ ನಮĿ
ಕುಟಂಬ ವೈದಥರನĺ ವಚರಸ.
4ಗಂಡಸು 50ವಷಷ. ವವಾಹವಾಗ 25 ವಷಷಗಳಾಗವ. ನಮĿ ದಂಪತŀ
ಜೀವನ ಈಗಲೂ ಚೆನĺಗದ. ಎರಡು ತಂಗಳಿಂದ ಸಂಭೀಗದ
ಸಮಯದಲŃ ನನĺ ಶಿಶĺದ ಮೀಲľಗದ ಚಮಷ ಬೀಗ ಹಂದಕħ
ಸರಯುತĶಲ್ಲ, ಹಾಗೂಮುಂಭಾಗದಲŃ ಆಗಾಗ ಸŅಲĻ ಉರರ್ಗುತĶದ.
ನನĺಕಯಯೀನಿಯ ದŅರದ ಬಳಿ ಒಂದ ಸಣĵ ಗಡĳರ್ಗ ಒಂದ
ವಷಷದ ಹಂದ ಆಪರೀಶನ್ ಆಗ, ನಂತರ ಸಂಭೀಗದಲŃ ಏನೂ
ತಂದರ ಇರಲಲ್ಲ. ಇತĶೀಚೆಗ ಯೀನಿ ಸŅಲĻ ಬಿಗರ್ದಂತ
ಭಾಸವಾಗುತĶದ. ಪರಹಾರವೀನ?
ಶಸěಚಕತ್ಸೆಯಿಂದಯೇನಯದŅರ ಕರದಗಿರುವಸಾಧಥತಯಿಲ್ಲ. ಇಲŃ

ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳವ ಎಂದನಸುತĶದ. ಅ) ನಮĿ ಹೆಂಡತಯಮುಟı ಈಚಗ
ನಲŃತĶರುವಕಾರಣದಂದಯೇನ ಒಳಭಿತĶ ತಳವಾಗುತĶರುವುದ,ಮತĶ
ಯೇನದŁವದಉತĻದನ ಕಡಿಮಆಗಿರುವುದ; ಆ) ನಮĿ ರಕĶದಲŃ ಸಕħರೆಯ
ಪŁಮಾಣಹೆಚĬಗಿ ಜನನಾಂಗದಸೇಂಕುಉಂಟಾಗುತĶರುವುದ. ಇನĺ
ಪರಹಾರ: ೧) ಬಳಗĩ ಖಾಲಹಟıಯಲŃ ಹಾಗೂಆಹಾರ ಸೇವಸ ಎರಡು
ತಸನ ನಂತರ ನಮĿ ರಕĶದ ಸಕħರೆ ಪŁಮಾಣವನĺ ಅಳೆಯಿರ. ಇದ
ಆರೇಗಥದಮಟıಕħಂತ ಹೆಚĬಗಿದ್ದರೆ ನಮĿ ಕುಟಂಬ ವೈದಥರನĺ ಭೇಟಮಾಡಿ
ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡೆದಕಳń. ಅವರು ನಮĿ ಜನನಾಂಗದಸೇಂಕಗೂಚಕತ್ಸೆ
ನೇಡುವರು. ೨) ಹೆಣĵ ಕುಳತಕಂಡ ಭಂಗಿಯಲŃ ಹೆಚĬಕಾಲಮುನĺಲವನಲŃ
ತಡಗಿ. ಆಗಯೇನಯದŅರವು ಹೆಚĬ ಒದĸಯಾಗಿಯೇನಪŁವೇಶ
ಸುಲಭವಾಗುತĶದ. ಅಗತಥವಾದರೆಜರುಕವನĺ (ಕವೈ ಜಲŃ ಅಥವಾ
ಲಥಬಿಕ್ ಕŁೇಮ್)ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಇಬĽರ ಜನನಾಂಗಗಳಗೂಲೇಪಸಕಳń. ೩)
ಒಂದ ವೇಳೆ ಸಕħರೆಯ ಪŁಮಾಣಹಡಿತಕħ ಬಂದ ಒಂದ ತಂಗಳ ನಂತರವೂ
ನಮĿ ಸಮಸಥ ಬಗಹರಯದದ್ದಲŃ, ಅಥವಾ ಸರಹೇದರೂಸಂಭೇಗದ
ನಂತರ ಚಮāವು ಬಿರುಕುಬಿಡುವುದಮುಂದವರದಲŃ ಅಥವಾ

ಮುಂದಗಲನĺ ಹಂದ ಸರಸುವುದರಲŃ ತಂದರೆ ಆಗುತĶದ್ದರೆಕಾಂಡೇಮ್
ಧರಸ ಸಂಭೇಗಿಸಬಹುದ. ಈ ಸಮಸಥಯನĺ ಕಾಯಂ ಆಗಿ ಬಗಹರಸಲ
ಸುನĺತ ಚಕತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸ.
4ಇದ ನನĺ ಆತĿೀಯ ಸĺೀಹತನ ಸಮಸŀ. ಅವನ ಸಮಾಜದ ಕಷıಗಳಿಗ
ಸĻಂದಸುವ ಶಿಸĶನ ಮನಷŀ. ಸದŀದಲŃೀ ಮದವ ಇದ. ಆರು ತಂಗಳ
ಹಂದ ಒಬĽ ದŅಲಂಗಯ ಜತಗ ಮುಖ ಮೈಥುನದಲŃ ಭಾಗವಹಸದĸನೆ.
(ದŅಲಂಗಯ ಬಾಯಿಯಿಂದ ತನĺ ಶಿಶĺವನĺ ಮದಷಸಕಂಡಿದĸನೆ.)
ಇದದ ನಂತರ ಅವನಿಗ ಪಶĬತĶಪವಾಗ ನೊಂದಮಾನಸಕವಾಗ
ಕಗĩಹೀಗದĸನೆ. ತನĺಂಥ ಉನĺತ ವಚರದ ವŀಕĶಯೀ ಹೀಗ
ಮಾಡಿದĸ ಅವನಿಗ ಆಘಾತಕರವಾಗದ. ಮುಂಚೆ ಎರಡು ದನಗಳಿಗೊಮĿ
ಹಸĶಮೈಥುನಮಾಡಿಕಳńತĶದ್ದವನಿಗ ಈಗ ಶಿಶĺದ ಉದŁೀಕವೀ
ಆಗುತĶಲ್ಲ. ಮದವ ಬೀಡವನĺತĶದĸನೆ. ನನĺ ಜೀವನಕħ ಉತ್ಸೆಹ
ತಂಬುತĶದ್ದ ಅವನಿಗೀ ಹೀಗಾಗರುವುದ ನನಗ ದಕħ ತೀಚದಂತಗದ.
ನನĺ ಪŁಶĺಗಳ: ನನĺ ಸĺೀಹತನ ಈ ಸķತಗ ಕಾರಣವೀನ? ದŅಲಂಗಯ
(ನಪುಂಸಕ) ಜೊತಗ ಮುಖಮೈಥುನಮಾಡಿಸಕಂಡರ ಉದŁೀಕಹೀನ
ಸķತ ನಿಮಾಷಣವಾಗುತĶದಯ? ಒಂದ ವೀಳೆ ದŅಲಂಗಯು ತನĺ
ಬಾಯಿಯಿಂದ ನನĺ ಸĺೀಹತನ ಜನನಂಗದೊಳಗ ಏನನĺದರೂ
ಸೀರಸರುವುದ ಸಾಧŀವ? ಇದನĺ ಸರಪಡಿಸುವುದ ಹೀಗ?
ನೇವು ವವರಸುತĶರುವ ದŅಲಂಗಿ ಅಥವಾ ನಪುಂಸಕ ವಥಕĶಗಳಗ ಹಜಡಾ

ಅಥವಾಖೇಜಎಂದಹೆಸರದ. (ಇವರು ಗಂಡಾಗಿಹುಟı ತಮĿ
ಗಂಡುತನವನĺ ಇಷıಪಡದ ಹೆಣĵಗಿ ಬದಕುತĶರುವ ವಥಕĶಗಳ. ಇವರಲŃ
ಹೆಚĬನವರು ತಮĿ ಜನನಾಂಗಗಳ ವಚĭೇದನಕħ ಒಳಪಟı ಗಂಡುತನಕħ
ತಲಾಂಜಲಕಟıರುತĶರೆ. ಅವರು ನಮĿನಮĿಂತ ಬದಕಲಇಷıಪಟıರೂ
ಸಮಾಜಅವರನĺ ಕಡೆಗಣಿಸುವುದರಂದಉದಥೇಗದರಕದ
ಅನವಾಯāವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕಾಯāಕತāರಾಗುತĶರೆ.) ಅನೇಕ ಗಂಡಸರು
ಹಜಡಾಗಳಂದಮುಖಮೈಥುನಮಾಡಿಸಕಂಡು ತೃಪĶಹಂದತĶರೆ.
ಇದರಂದಕಾಯಿಲಬರಬಹುದೇ ವನಾಮತĶವದೇಷವೂಬರಲಾರದ.
ನಮĿ ಸĺೇಹತನಗ ಈ ಸķತ ಬರಲ ಪŁಬಲಕಾರಣವೊಂದದ.ಹರಗಿನ ಲೈಂಗಿಕ
ಸಂಪಕā ಕಟıದĸ ಎಂದ ಬಲವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದವನಹೆಣĵ ಒತĶಟıಗಿರಲ ಹಜಡಾ
ಜತ ಸಂಪಕāಹಂದ ತನĺ ನೈತಕ ಮಟıದಂದತನೇ ಅಧಃಪತನ
ಹಂದದ್ದರಂದ ತನĺ ಅನರೇಕ್ಷಿತ ವತāನಯಬಗಗ ದಗľ್ರಮಯಾಗಿದ.ನಾನಷı
ಅನೇತವಂತನ? ಎಂದ ತನĺನĺ ತನೇ ನಂಬದರುವ ಪರಸķತ ಉಂಟಾಗಿದ.
ಮನದಲŃ ಪಶĬತĶಪ, ಅಪರಾಧಿಭಾವಮತĶ ಜಗುಪ್ಸೆ ತಂಬಿರುವಾಗ
ಕಾಮಭಾವನಯಅರಳಲಆಸĻದವಲ್ಲದ ಪರಣಮಶಿಶĺೇದŁೇಕ
ಸಾಧಥವಾಗುತĶಲ್ಲ, ಅಷı! ಇನĺ ನೇವು ತಳದಂತಬಾಯಿಯಿಂದ ಶಿಶĺದಳಗ
ಏನನĺ ಸೇರಸಲ ಅಸಾಧಥ ರೇಗಾಣಗಳಹರತಗಿ! ಇನĺ ಪರಹಾರ:
ನಮĿ ಸĺೇಹತನಗ ಈ ಲೇಖನತೇರಸ, ಅನೇಕರುಈ ರೇತ
ಸುಖಪಡುವುದರಂದ ಇದಂದಮಾಡಬಾರದ ಕೃತಥವೇನಅಲ್ಲ ಎಂದ
ಸಮಥāನ ನೇಡಿ.ಮುಖಮಥುನದಂದ - ಅದರಲŃ ಒಂದೇ ಒಂದ
ಸಂಪಕāದಲŃ- ಎಚ್ಐವ ಹರಡುವುದ ತೇರಾ ಅಪರೂಪವಂದಭರವಸ
ಕಡಿ. ನಂತರ ಅವನಗ ಎಚ್ಐವ ಪರೇಕ್ಷಿ ಮಾಡಿಸ. ಈಸೇಂಕು ಇಲ್ಲವಂದ
ಖಚತವಾದಲŃ ಅವನಗ ಅಧā ಜೇವಮರಳವುದ.ಮುಂದನ ಹೆಜĮ ಅವನನĺ
ಸೂಕĶ ಮನೇಲೈಂಗಿಕ ಚಕತ್ಸೆಕರ (ಮನೇವೈದಥರಲ್ಲ!) ಬಳ ಕರೆದಯಥವುದ.
ಅವರು ಆತನಮನಸ್ಸೆನ ಅಪರಾಧಿ ಪŁಜİಯನĺ ಕತĶಹಾಕಲ ವಶೇಷ
ಕೌಶಲಥಗಳನĺ (ಉದ. ಪುನನāಧಾāರ ಚಕತ್ಸೆ: ಇದರಂದ ಬೇಡದ ಘಟನ
ನಡೆದಕಾಲಕħ ಹೇಗಿ, ಅದನĺ ಪುನಃ ಅನಭವಸುತĶ ಅಂತಮ
ಪರಣಮವನĺಮಾತŁ ತನಗ ಬೇಕಾದಂತ ತರುಗಿಸಕಳńವುದ)
ಬಳಸುತĶರೆ. ಹೇಗ ನಮĿ ಸĺೇಹತನ ಸರಹೇಗಲ ನೇವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ
ಸಹಾಯಮಾಡಬಲŃರ. ನೇತ: ಎಂಥದĸೇ ಕಹ ಘಟನ ನಡೆದರಲ, ಅದರಂದ
ಹರಬಂದಆರೇಗಥಕರ ಭವಷಥ ನಮāಸಲಸಾಧಥವದ!
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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