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ಸಸಮಮಗಗŁŁ ಮಾಮಾಹಿಹಿತಿತಿ
ನಸಗಮದತĶ ನಡಗ-ಪಕ್ಷ ವೋĔಣೆ; ಎ. ಶವಪŁಕಾಶ್

ಅವರಮುಖಪುಟ ಲೋಖನ (ಸಧಮೋ 29) ಹೃನĿನ
ತಣಸವ, ಸೊಗಸದ ನೈಜ ಛಾಯಾಚಿತŁಗಳಿಂದ
ಕಡದĸ ಸಮಗŁಮಾಹತ ನೋಡದ. ಲೋಖಕರು
ಪಕ್ಷಕುಲದ ಬಗĩ ಆಸಕĶಮೂಡುವಂತಮಾಡದĸರೆ.

-ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚತŁದುಗಗ, ಹುರಕಡŃ
ಶಿವಕುಮಾರ, ಬಾಚಗಂಡನಹಳń, ನತŀ ಎಸ್.

ಮೂಡಬಿದರೆ, ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲೆ,
ಕ.ಎ. ಸೌಮŀ, ಮೈಸೂರು, ಕೋಟೋಶŅರ ಸೂಯಗನಾರಾಯಣರಾವ್,
ಬೆಂಗಳೂರು, ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಕೃಷĵ ಎಂ.ವೈ. ಮಳವಳń

ಲಲೇೇಖಖನನ ಪಪŁŁಸಸĶĶತತ
ವಚರ ಲಹರಯಲŃ ವೈನತೋಯ ಅವರ ಲೋಖನ ಹಣ ಪŁಪಂಚ

ಪŁಸĶತವಾಗದ. ಕಾಂಚಣ (ಹಣ) ಕುರುಡು ಆದರೆ ಎಲ್ಲರನĺ ಕುಣಸತĶದ.
ಇಡೋ ಪŁಪಂಚವೋ ಹಣದ ಮೋಲ ನಂತರುವುದ.ಲೋಹದ, ಕಾಗದದ
ಹಣದ ಬದಲಗ e-money ಚಲĶಗ ಬರುವ ಕಾಲದೂರವಲ್ಲ.

-ಮಹಾವೋರ ಕಾಸರ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿನರಸಿಂಹ ಚಾಮರಾಜನಗರ,
ಬಾಳńಪೋಟ ನೋಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ

ಉಉತತĶĶಮಮ ಕಕಥೆಥೆ
ವೈ.ಕ. ಸಂಧŀ ಶಮಮರ ಕಥೆ ‘ಹೋಗೊಂದ ಸŅಗತ’ ಉತĶಮವಾಗತĶ. ಈ
ನಡನ ಬಹುತೋಕ ಹಣĵ ಮಕħಳ ಸŅಗತವೂ ಇದಗದ ಎನĺಲಡĳಯಿಲ್ಲ.

-ಕಹಮ, ಬಸರಕೋಡು

ಮಮನನಮುಮುಟಟııತುತು
‘ಸŅಗತ’ ಕಥೆ ಮನಮುಟıತ. ಬಹುಶಃ ಪŁತ ದಂಪತಯ

ಯಾರಾದರಬĽರಲŃ ಇಂತಹ ಭಾವನ ಇರುವುದಸಮಾನŀ. ಜಾತಕ
ಹಂದಸ ಮದವ ಆಗರಲ ಅಥವಾ ಪŁೋಮ ವವಾಹ ಆಗರಲ ಈ ರೋತಯ
ಭಾವನಗಳ ಖಂಡತ ಇದĸೋ ಇರುತĶವ.

-ನೋ.ಗೋ.ಭ., ಕುಕħ ಸುಬŁಹĿಣŀ

ನನಟಟನೆನೆಗೆಗೆ ಮಮರರಳುಳುವುವುದದೇೇ ವಾವಾಸಿಸಿ
ಕನಮಟಕದ ಅಂಬರೋಶ್ ಅವರಂತ ಚಿರಂಜೋವ ಒಬĽ ಯಶಸŅ ನಯಕ

ನಟ, ಆದರೆ ವಫಲ ರಾಜಕಾರಣ. ಸನಮಾದವರುರಾಜಕೋಯಕħ ಬಂದರೆ
ಮಹತĶರವಾದದನĺ ಸಧಿಸತĶರೆ. ಸŅಗಮವನĺ ಧರೆಗಳಿಸತĶರೆ ಎನĺವ
ನರೋಕ್ಷಯನĺ ಸಳńಮಾಡದ ಮತĶೋವಮ ಚಿತŁತರೆ ಎನಸಕಂಡರು.
ಇವರು ನಟನಗ ಮರಳವುದೋ ಉತĶಮ.

-ದೋಪಕ್, ಕಂಬದಕೋಣೆ
ಅಅಚಚĬĬರಿರಿ ಮೂಮೂಡಿಡಿಸಿಸಿತುತು
‘ನಮĿ ಪುಟ’ದಲŃ ಪŁಕಟವಾದ ‘ಸವರ ಕದಳಿ’ (ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಸě)

ಸಚಿತŁ ಲೋಖನ ಅಚĬರಮೂಡಸತ.
-ಕಕħಡ ವಂಕಟŁಮಣಭಟ್, ಮಂಡŀ

ನನಗೆಗೆಗಗಡಡಲಲಲಲŃŃ ತತೇೇಲಲಸಿಸಿತುತು
ವೈ.ಎನ್. ಗಂಡೂರಾವ್ರವರ ‘ನನĺ ಹಲŃಗೊಂದ ಬೋಳħಡುಗ’

ಲೋಖನ ನಗಗಡಲಲŃ ತೋಲಸತ.
-ಸಮುದŁವಳń ವಾಸು, ಹಾಸನ

ಮಮಹಿಹಿಳೆಳೆಯಯರರ ಕಾಕಾಳಳಜಿಜಿ
‘ಮಹಳೆಯರನĺ ಕಾಡದರಲ ಅಪೌಷıಕತ’, ಉಮಾ ಅನಂತ್ ಲೋಖನ

ಆರೋಗŀದ ಬಗĩ ಕಾಳಜ ವಹಸದĸ, ಸಮಯೋಚಿತವಾಗದ. ಸರಯಾದ,
ವವರವಾದಮಾಹತಯಂದಗಮೂಡಬಂದದ.

-ಚೈತŁ ಕುಕħಮನ, ಬೆಂಗಳೂರು
ಲಲೇೇಖಖನನ ಚೆಚೆನನĺĺಗಿಗಿದದ
ಆರ್.ಬ. ಗರುಬಸವರಾಜ ಅವರ ‘ನದŁಯಲŃಮಾತಡĶೋರಾ’ ಲೋಖನ

ಚನĺಗದ. ಅವರು ನೋಡದಂತಹ ಕವಮಾತಗಳ ಈರೋಗದಂದ
ಬಳಲುವವರಗ ಸಂತŅನದಜೊತಗಮಾನಸಕ ಧೈಯಮ ನೋಡದಂತಗದ.

-ಜŀೋತಿĦ, ಭದŁವತಿ
ಮಮಹಹತತŅŅದದ ಮಾಮಾಹಿಹಿತಿತಿ
ಪದಬಂಧ ಪುಟದ ‘ಪŁಶĺಂಕಣ’ದಲŃ (ಎನ್. ವಾಸದೋವ್)

‘ಗರಧಮಗಳಲŃ ತಂಪು ಹವ ಏಕ?’ ಮಹತŅದಮಾಹತ ನೋಡುತĶದ. ಆದರೆ
ಲೋಖನದ ಕನಯಲŃ ‘ನಲದಂದ 85 ಕ.ಮೋ.ನಂದಹರಗನ ಪದರ
ಥರ್ೋಮಸļಯರ್ನ ಉಷĵತ 500 ರಂದ 1500 ಡಗŁ’ ಎಂದದ. ಆದರೆ
ಭೂಮಯಿಂದ ಸಮಾರು 3600 ಕ.ಮೋ. ದೂರದಲŃರುವ ಕೃತಕ
ಉಪಗŁಹಗಳ ಕರಗದೋ ಹೋಗ ಉಳಿದವ ಎಂಬುದೋ ಅನಮಾನ.

-ಏಕನಾಥ್ ಬೊಂಗಾಳೆ, ಕಮĿಚĬ
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ಮದಳನĺ ಹಾಳಮಾಡುವ ಹಳಹಳಿ!
ಅತಯಾಗ ಲೈಂಗಕ ಪŁಚೋದಕ ಚಿತŁಗಳನĺ ನೋಡುವುದರಂದ ಸಂಸರ

ಮಾತŁ ಹಾಳಾಗವುದಲ್ಲ. ಮದಳಿನ ಗಾತŁವೂ ಕುಗĩತĶಹೋಗತĶದ
ಎಂದ ಜಮಮನĺನ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.
ಮದಳಿನ ಬುದĹಶಕĶಯಭಾಗದಲŃ ಲೈಂಗಕ ವಷಯವೋ

ಆವರಸವುದರಂದ ಅದರ ಸಮಥŀಮವೂ ಕ್ಷೋಣಸತĶದ. ಅಂತಯೋ ಗಾತŁವೂ
ಕರದಗತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
21-45 ವಷಮದ 64 ಮಂದ ಗಂಡಸರನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಬಳಸದ

ಸಂಶೋಧಕರು, ಮದಳಿನ ಎಂಆರ್ಐ ಸħ್ಯಾನ್ಮಾಡ ವಶŃೋಷಣೆ
ಮಾಡದĸರೆ.

ಯೌವನ ತಂಬುವಜಾಲತಣ!
ಸಮಾಜಕ ಜಾಲತಣಗಳ ನಡುವನ ಒಡನಟಮುಪĻನಲŃಯೂ

ಯೌವನದ ಚೈತನŀವನĺ ತಂಬುತĶದ. ಈ ಕಾರಣಕħ 60 ದಟದ
ಹರಯರು ತಮĿ ಮನಸ್ಸನĺ ಹರೆಯಕħ ತರುಗಸಲುಜಾಲತಣಗಳಲŃ
ಜಾಲಡುವುದನĺ ಕಲಯಿರ ಎಂದ ಅಮರಕದ ಸಂಶೋಧಕರು
ಸಲಹಯನĺ ನೋಡದĸರೆ.
ಕುಟುಂಬ ವಗಮದವರು, ಆತĿೋಯರು, ಹತೈಷಗಳ ಶುಭಕಾಮನಗಳ-

ಪŁೋತ, ಮಚĬಗಯನĺ ವŀಕĶಪಡಸದ ಬರಹಗಳ ಉಲŃಸವನĺ ನೋಡುವ
ಜೊತಗ ಮನಸ್ಸನĺಯೌವŅನದತĶ ತರುತĶದ ಎನĺವ ಸಂಗತ ಸಂಶೋಧಕರು
ನಡೆಸದನತನ ಅಧŀಯನದಂದಗೊತĶಗದ.
ಸಮಾಜಕ ಜಾಲ ತಣಗಳ ನಮĿ ಸಂವಹನ ಧನತĿಕವಾಗ ಇರಬೋಕು.

ಗೌರವದಂದ ಕಡರಬೋಕು. ಸನಕತನ ಅಥವಾಋಣಾತĿಕ ಚಿಂತನಯಿಂದ
ಕಡದ ಸಂಭಾಷಣೆ ಆಗದ್ದರೆ ಅದರಂದ ಲಭಕħಂತ ನಷıವೋ ಹಚĬ ಎಂಬ
ಎಚĬರಕಯನĺ ಸಂಶೋಧಕರು ನೋಡದĸರೆ.

ದೃಷı ಮಂದಗೊಳಿಸವಮಾತŁ!
ಏರು ರಕĶದತĶಡಕħ ಬಳಸವ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಕಣĵನ ದೃಷı ಕ್ಷೋಣಸವ

ಅಪಾಯ ಹಚĬಗಲದ ಎಂದವಾಷಂಗıನ್ ಸಂಶೋಧಕರು ನಡೆಸದ
ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.
ಬ.ಪಗ ನೋಡುವ ಕಲವು ಔಷಧಗಳಿಂದ ಇಳಿವಯಸ್ಸನಲŃ ಉಂಟಾಗ

ಬಹುದದ ಮಂದದೃಷı ಬೋಗನೋ ಉಂಟಾಗಬಹುದ. ಇದರಜೊತಗ ಸĻಷı
ದೃಶŀ ದೋಷಕħ ಧೂಮಪಾನದ ಚಟಹಾಗೂಅನವಂಶೋಯ ಕಾರಣವೂ
ಸೋರುತĶವ. ಇದ ಕಾನಮಯಾಕħ ಹಾನಮಾಡುವಸಧŀತ ಇದ ಎಂದ
ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಸದ.

-ಟಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ


