
14: ತಕಕದಿಂದ ತಾರಕಕħ
ಸಂಗಾತಗಳಯಾವುದೋ ಒಂದ ವಿಷಯದ ಬಗಗಮಾತಶುರು

ಮಾಡುತĶರಲ್ಲವ? ಆಗ ಒಂದ ಅಂಶ ನೋವಲ್ಲ
ಗಮನಸರಬಹುದ. ಒಂದ ಹಂತದ ತನಕಮಾತ ತಕಕಬದĹವಾಗಿರುತĶದ.
ಅದೋ ಅದರಮುಂದನ ಹಂತ ಒಮĿಂದಮĿಲೋ ತರಕಕħೋರುತĶದ. ಒಂದೋ
ಒಂದ ĔಣದಲŃ ಚರ್ಕ ವಾಗŀದĹವಾಗಿ ಪರಣಮಸತĶದ!
ಅಷıೋ ಅಲ್ಲ, ಆ ಸಮಯದಲŃ ಗಂಡ ಅದಮದಹಗ ಹಠಾತĶನ ನಮĿ

ಶರೋರದಲŃ ಬದಲವಣೆಗಳ ಉಂಟಾಗತĶವ. ನಮĿ ಹೃದಯದ ಬಡತ
ಹಚĬಗತĶದ. ಮುಖಕħ ರಕĶ ನಗĩತĶದ. ಕೈಕಲಗಳ ಬಗಿಯಾಗತĶವ.
ದೃಷı ತೋಕ್ಷ್ಣವಾಗತĶದ. ಮುಖ ಬಸಯಾಗತĶದ. ತಲ ದಮĿನĺತĶದ.
ಶರೋರದ ಮೋಲನ ನಯಂತŁಣ ತಪĻತĶದ ಎನĺಸತĶದ.
ಆಗಲೋ ಮೈಯಲŃ ಶಕĶ ಸಂಚರವಾಗತĶರುವುದ ನಮĿ ಅರವಿಗ

ಬರುತĶದ. ಅನಗತŀವಾದ ಆ ಶಕĶಯನĺ ಹಡದಟıಕಳńಲಗದ
ನಸ್ಸಹಯಕರಾಗತĶೋವ. ಗತŀಂತರವಿಲ್ಲದ ಅದನĺ ನಮĿ ಸಂಗಾತಯಮೋಲ
ಹರಬಡುತĶೋವ. ಸŅರ ಏರಸತĶೋವ. ಎದĸ ಕೈಕಲ ಅಲŃಡಸತĶೋವ.
ಸಂಗಾತಯೂಅದನĺೋ ಮಾಡದಗ ಇನĺಷı ಅನಗತŀ ಶಕĶ ಹರಬರುತĶದ.
ಗಟಕು ನೋರು ಕುಡಯಲಹೋಗಿ ಇಡೋ ಪತŁ ನಮĿ ಮುಖದ ಮೋಲ
ಬದĸಗ ಒದĸಡುವಹಗ ಆಭಾಸ ಎದರಸತĶೋವ!
ವಿಚತŁ ನೋಡ: ಒಂದಕಡ ಸಂಗಾತಯಮೋಲ ಹಡತ ಸಧಸಲ

ಒದĸಡುತĶದ್ದರ ಇನĺಂದ ಕಡ ನಮĿಮೋಲ ನವು ಹಡತ ಸಧಸಲ
ಒದĸಡುತĶೋವ. ಎಂಥ ಅಸಹŀ ಅನಭವ ಅಲ್ಲವ?
ಅದ ಸರ, ಸಸೂತŁವಾಗಿ ನಡಯತĶದ್ದ ಸಂವಹನ ಒಮĿಂದಮĿಲೋ

ಮಾತಮಾಯವಾಗಿಭಾವೋದŅೋಗ ಪŁತŀĔವಾಗಲ ಏನ ಕರಣ ಎಂದ
ಯೋಚಸದರ, ಕರಣ ಏನೋ ಇರಲ, ಅದ ನಡದ ಚರ್ಕಯ
ಗಂಭೋರತಯಂತೂ ಖಂಡತ ಅಲ್ಲವಂದ ಅರವಾಗತĶದ. ಸಂಗಾತ ಕರಣವೋ
ಎಂದಯೋಚಸದರಮೊದಮೊದಲಹೌದ ಎಂದನಸದĸ, ನಂತರ
ಅವರೋ ಸಂಪೂಣಕ ಜವಾಬĸರರಲ್ಲ, ಕಣಕದĸರಷıೋ ಎಂದ ಅರವಾಗತĶದ.
ಅದರ ಪರಣಾಮದ ಭೋಕರತಯೂನವು ಬಯಸದ್ದಲ್ಲ ಎಂದ
ಗೊತĶಗತĶದ.
ಹಗಾದರ, ವೈಚರಕ ಚರ್ಕಯನĺ ವಾಗŀದĹವನĺಗಿ,

ತಕಕಬದĹವಾದದನĺ ತಕಕಹೋನವನĺಗಿ ತರುಚ, ಶಾಂತಯ ಬದಲ
ಅಶಾಂತಯನĺ ಪಡದಕಂಡು, ಅನಗತŀ ಶಕĶಹŁಸ ಆಗಿ,
ಸಹಯಶೂರರನĺ ನಸ್ಸಹಯಕತಗ ಕಂಡೊಯŀವ, ಏನೋಮಾಡಲ
ಹೋಗಿ ಏನೋನೋ ಆಗವುದರ, ಆಶಯಹೋಗಿ ಆಭಾಸವಾಗವ, ಕನಗ
ನನನನೋ ಅಲ್ಲ ಎನĺವ ಮಟıಗ ಬದಲವಣೆ ಆಗವುದರ ಹಂದನ
ಕರಣ ಏನ?
ಸŅಲĻ ಯೋಚಸದರ ಥಟıನಹಳೆಯತĶದ: ಅನಗತŀವಾಗಿ

ಭಾವವಶರಾಗವುದೋ ಇದಕħಲ್ಲ ಕರಣ! - ಅದಕħೋ ಸಟıನ ಕೈಯಲŃ ಬುದĹ
ಕಡಬರದ ಎಂಬ ಗಾದಯಿದ.
ಗಾದ ಒತĶಟıಗಿರಲ, ಈ ಅನಗತŀ ಭಾವನಗಳ - ಅದೂ ಅದೋ ಹಳಾದ

ಸಮಯದಲŃ -ಯಾಕದರೂ ಬರುತĶವ? ಇಬĽರಲŃ ಏಕಕಲಕħಯಾಕ
ಬರುತĶವ? ಪŁತ ಜಗಳದಲŃ ಅಚĬತĶದಂತ ಹೋಗಯೋಯಾಕ
ಪನರಾವತಕನ ಆಗತĶವ?
ಈಯಾಕಗಳಿಗ ಉತĶರ ಬೋಕದರ ನವು ಕಲದಲŃ ಒಂದಪĻತĶ ಸವಿರ

ವಷಕಕħ ಮುಂರ್ ಪಯಣಿಸಬೋಕಗತĶದ.
ಒಂದನಂದ ಕಲದಲŃ...
ಅನದಕಲದಲŃಮಾನವ ಪŁಣಿಯಹಗಯೋ ಬದಕದ್ದ. ಆಗಿನĺ

ಮಂಗನಗಿದĸಮಾನವನಗಿರದದ್ದ ಅವನನĺಮೂರು ಹಸ ಪŁವೃತĶಗಳ
ಆಳತĶದĸವು. ಅಪಯದಂದ ಆತĿರĔಣೆ, ಆಹರಕħಗಿ ಯತĺ ಹಗೂ
ಸಂತನೋತĻತĶಗ ಸಂಭೋಗ. ಇವುಗಳನĺ ಕೈಗೂಡಸಕಳńಲ ಅವನಗ
ಗೊತĶದĸದ ಎರಡೋ ವತಕನಗಳ: ಎರಗ ಅಥವಾತೊಲಗ (fight or
fight). ಹಗಾಗಿ ಅವನ ಒಂದೋ ದಳಿಮಾಡುತĶದ್ದ; ಅದ ಕೈಕಟıರ
ಅಲŃಂದ ಪಲಯನಮಾಡುತĶದ್ದ. ಇದಕħಗಿ ಅವನ ಶರೋರ ಲĔಗಟıಲ
ವಷಕಗಳಿಂದ ಹುರಗೊಂಡತĶ. ಹೋಗ? ಬೋಟೆಯ ಅಥವಾ ಅಪಯದ
ಸಳಿವು ಸಕħಗ ಅವನ ಅಡŁನಲ್ ಎಂಬ ಗŁಂಥಿಯ - ಇದ ಎರಡೂ
ಮೂತŁಪಿಂಡಗಳ ಮೋಲಟೋಪಿಯ ತರಹ ಇರುತĶದ - ಅಡŁನಲನ್ ಎಂಬ
ರಾಸಯನಕವನĺ ಸŁವಿಸತĶತĶ. ಆಗ ĔಣಾಧಕದಲŃ ಹೃದಯ ವೋಗವಾಗಿ
ಬಡದಕಂಡು, ಕೈಕಲಗಳಲŃ ರಕĶ ಹಚĬಗಿ ಹರದ ಶರೋರವನĺ
ಚಲನತರಕದ ಸķತಗ ತರುತĶತĶ. ಕಣĵ, ಕವಿ, ಸĻಶಕ, ವಾಸನ ಚುರುಕಗಿ
ವಸĶಸķತಯ ಚತŁಣವನĺ ಸĻಷıತಸĻಷıವಾಗಿ ಕಡುತĶ ಅಪಯದಮೋಲ
ಬಳಕು ರ್ಲŃತĶತĶ. ಆಗ ಶರೋರದಲŃ ಸಂಚಯವಾಗಿರುವ ಶಕĶಯಲ್ಲವೂ
ಕೈಕಲಗಳಿಗ ಹರದ, ĔಣಮಾತŁದಲŃ ಎರಗಲ ಅಥವಾತೊಲಗಲ
ಸಧŀವಾಗತĶತĶ. ಹೋಗ ಅವನಲŃ ಹುಟıವ ಅಡŁನಲನ್ಹಮೊೋಕನ್
ಅತŀಪಯಕĶವಾಗಿ ಜೋವದನಯಾಗಿ ಬೋರೂರತ. ಹೋಗಾಗಿ ಅವನ
ಅದನĺೋ ಹಚĬಗಿ ನಂಬಕಂಡು ಬಂದ.
ವಿಪಯಾಕಸ ಏನಂದರ, ಸವಿರಾರು ವಷಕಗಳ ಈ ಆದಮ

ಪŁವೃತĶಯನĺ ನವು ಈಗಲ ಉಳಿಸಕಂಡು ಬಂದದ್ದಷıೋ ಅಲ್ಲ, ನೋರು
ಗೊಬĽರ ಹಕ ಪೋಷಸತĶಲ ಇದĸೋವ!
ಈಗಲ ಅಪಯದ ಸಳಿವು ಬಂದಗ ನಮĿ ಶರೋರ ನಮಗ

ಅರವಿಲ್ಲದಂತ ಅಡŁನಲನ್ ಸರಸ ಶರೋರವನĺ ĔಣಾಧಕದಲŃ ಅಪಯ
ಎದರಸಲ ತಯಾರುಮಾಡಬಡುತĶದ.ಯಾವುದೋ ಆತಂಕ, ಭಯ
ಅಥವಾಕೋಪ ಹುಟıದಗ ಈ ಪŁತಕŁಯ ಶುರುವಾಗಿ ನವು ಆಲೋಚನ
ಮಾಡುವುದ ನಂತಹೋರಾಟಕħ ಅಥವಾ ಪಲಯನಕħ ĔಣಾಧಕದಲŃ
ತಯಾರಾಗಿಬಡುತĶೋವ - ಮಚĬನ ಸಂಗಾತಯಜೊತಗೂ!
ಅದೋನೋ ಸರ, ಆದರ ಜಗಳದಲŃ ನಮĿ ತಕಕಬುದĹಗ ಏನಗತĶದ?

ಯಕĶಯಕĶ ವಿವೋಚನಯಿಂದ, ಸರ-ತಪĻ, ಉಚತ-ಅನಚತ ಎಂದ
ವŀತŀಸಮಾಡುವಮಾಡುವ ನಮĿ ಬುದĹಸಮಥŀಕಕħ ಏನಗತĶದ?
ಮಂಗನಂದಮಾನವನಗಿ ಪರವತಕನಗೊಳńಲ ಈ ಬುದĹ-ವಿವೋಚನ-ತಕಕ
ಸಮಥŀಕ ತನೋ ಕಲಸಮಾಡದĸ? ಅದೋಕ ನಮĿನĺ ಆಳವುದಲ್ಲ?
ನಜ,ಮಾನವನ ತಕಕಸಂಗತ ಮನೋಭಾವಹಗೂ ಚಂತನಶೋಲತ

ಹುಟıದĸ ಸಮಾರು ಹನĺರಡು ಲĔ ವಷಕಗಳ ಹಂದ ಹುಟıಕಂಡತ.
ವೈಚರಕ ವŀಕĶತŅ ಮೊಳಕಯಡಯಿತ. ಆದರ ವೈಚರಕತಯ
ಹುಟıಪŁವೃತĶಯಮುಂದ ಪಟı ಮಗ ತನ? ಹಗಾಗಿ ನಡಯವಮಗ
ಎಡವಿ ಬೋಳತĶರುವಾಗ ಹರಯರು ಥಟıನ ಮಧŀಪŁವೋಶಮಾಡ ಬೋಳವ
ಮಗವನĺ ಎತĶಕಳńವಂತ ಈ ಹುಟıಪŁವೃತĶ ಕಲಸಮಾಡುತĶದ. ತಕಕ
ಕೈಕಟı ಬನĺಹಂದಯೋ ಆತಂಕ, ಭಯ, ಕೋಪ, ಇತŀದ ನೋತŀತĿಕ
ಭಾವನಗಳ ಕೈ ಮೋಲಗತĶದ. ನೋಡನೋಡುತĶ
ಭಾವನಧೋನರಾಗತĶೋವ. ಭಾವನಗಳಿಗ ತಕħಹಗ ಅಡŁನಲನ್ ಸŁವ
ಹುಟıತĶದ. ಅಪಯದ ಕಹಳೆಮೊಳಗಿ ದಳಿಯನĺ ಎದರಸಲ ಅಥವಾ
ಪಲಯನಗೈಯಲ ದೋಹ ಸನĺದĹವಾಗತĶದ. ಪರಣಾಮ ಜಗಳ ಶುರು!
ಈ ಎರಗ-ತೊಲಗ ಆಟದ ಬಗಗ ಹಚĬನ ವಿವರಮುಂದನ ಸಲ

ತಳಿಯೋಣ.
(ಮುಂದನ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಯ ತರಬೋತಯ ಕಯಾಕಗಾರ ತ||

ಜೂನ್ ೨೦-೨೧ರಂದ ಬಂಗಳೂರಲŃ ನಡಯಲದ. ಆಸಕĶ
ಆಪĶಸಲಹಗಾರರು ಸಂಪಕಕಸಬೋಕದದೂರವಾಣಿ: ೮೪೯೪೯೨೨೮೮೮.)
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