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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಸೋಯಾ ಆಸĶಮಕħ ಮದ್ದಲ್ಲ
ಸೋಯಾಅವರೆಯನĺ ಸೋವಿಸುವುದರಿಂದ ಆಸĶಮ

ಹೋಗಲಡಿಸಬಹುದ ಎಂಬ ನಂಬಿಕ ಇದ. ಅಮರಿಕ ಸಂಶೋಧಕರ ತಂಡ
ನಡೆಸದ ಸಂಶೋಧನಯ ಪŁಕರ ಅದ ತಪĻ ತಳಿವಳಿಕ ಎಂದಗೊತĶಗದ.
ಶŅಸಕೋಶದ ಕŁಯಯನĺ ಸುಗಮಮಾಡಲ ಅದರಲŃ ಹೋಳಬಹುದದ
ಔಷಧಿಯ ಗುಣ ಇಲ್ಲ ಎಂದ ತĤರು ಸĻಷıನ ನೋಡಿದĸರೆ.
ಸಂಶೋಧನಾ ತಂಡದ ನೋತೃತŅವಹಿಸದ್ದ ಭಾರತೋಯಮೂಲದ ತĤ ರವಿ

ಕಲ್ಹಾನ್ ಕಳಮಣಸುಉಸರಾಟದತೊಂದರೆಯನĺ ನಯಂತŁಸಲ
ಅನಕೂಲವಾಗುತĶದ. ಆದರೆ ಸೋಯಾ ಅವರೆಯಿಂದ ಸಾಧŀವಾಗುವುದಲ್ಲ.
ಇದರಿಂದ ರಕĶದ ಪŁಮಾಣ ಹಚĬಗುತĶದಯೋಹರತುಶŅಸಕೋಶದ
ಕŁಯಯನĺ ಕŁಯಾಶೋಲಗೊಳಿಸಲ ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ ಎಂದ ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಮಧುಮೋಹದ ಸೂಚಿ ನಾಡಿ
ವೋಗದ ನಾಡಿ ಬಡಿತ ಹಾಗೂ ಹೃದಯ ಬಡಿತ ತೋವŁ ಹಚĬರುವ

ವŀಕĶಗಳಿಗೆ ಮಧುಮೋಹ ಬರುವ ಸಾಧŀತೆ ಹಚĬರುತĶದ ಎಂದ ಚೋನಾ
ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.
ನಾಲħ ವಷಷಗಳ ಕಲ ಅಧŀಯನ ನಡೆಸದ ತĤರು ಈ ಸಂಬಂಧ

73357 ಮಂದಯನĺ ತಮĿ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು.ಯಾರಲŃ
ವೋಗದಂದ ಹೃದಯ ಬಡಿದಕಳńತĶದಯೋ ಅವರಿಗೆ ಮಧುಮೋಹ
ಬರುವ ಸಾಧŀತೆಯ ವೋಗ ಕೂಡ ಹಚĬರುತĶದ. ಹೃದಯ ಬಡಿತ
ಮಧುಮೋಹದ ಆರಂಭಿಕ ಎಚĬರಿಕ ಗಂಟೆ ಇದ್ದಂತೆ ಎಂದ ತĤರು
ಅರ್ಥಷಯಿಸದĸರೆ.

ಕŀನ್ಸರ್ ತಡೆಗೆ ಗŁೋನ್ ಟೋ
ಗŁೋನ್ ಟೋ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ

ಜನನೋಂದŁಯ ಕŀನ್ಸರ್ ಬರುವ ಸಾಧŀತೆಯನĺ
ಕಡಿಮಮಾಡಬಹುದ ಎಂದನŀಯಾರ್ಷ
ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನ
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ.
ದನಕħ ಎರಡುಬಾರಿ ಗŁೋನ್ ಟೋ ಸೋವಿಸದರೆ,

ಕŀನ್ಸರ್ ಬೆಳೆಯಲಕರಣವಾಗುವ
ಜೋವಕೋಶಗಳನĺ ನಮೂಷಲನಮಾಡುತĶದ ಎನĺವುದನĺ ಸಂಶೋಧಕರ
ಅಧŀಯನದಂದ ದೃಢಪಟıದ ಎಂದ ಅವರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಕಫಿನ್ ರಹಿತ ಗŁೋನ್ ಟೋ ಸೋವನ ಕೋವಲ ದೋಹದತೂಕವನĺ ಇಳಿಸ

ಸŃಮ್ ಆಗ ಕಣಲಮಾತŁ ಪŁಯೋಜನಕರಿಯಲ್ಲ. ಜನನೋಂದŁಯ
ಸಂಬಂಧಿ ಕŀನ್ಸರ್ ತಡೆಯುವಲŃಯೂ ಇದ ಪರಿಣಾಮಕರಿಪತŁ
ನವಷಹಿಸುತĶದ ಎನĺವುದ ಸಂಶೋಧಕರ ವಾದ.

ಶಿಶು ರĔಣೆಗೆ ಸĶನŀಪಾನ
ಸĶನŀಪನದಂದ ಮಕħಳನĺ ನಥಸಗಷಕಮಾಲನŀದಂದ ಕಪಡಬಹುದ

ಎಂದ ಸಂಶೋಧನಯಂದ ಹೋಳಿದ.
ಪರಿಸರಮಾಲನŀ ಎಳೆಯ ಮಕħಳಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅಪಯವನĺ

ತಯಿ ತನĺ ಎದಹಾಲನĺ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ತಡೆಯಬಹುದ ಎಂದ
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಶಶುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲŃ ಮೊದಲ ಒಂದ ವಷಷ ಅತŀಂತ ಮಹತŅದĸ.

ಆಗ ಅದರಮಾನಸಕ ಹಾಗೂ ದಥಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ
ಪರಿಪೂಣಷವಾಗುತĶರುತĶದ. ಆಗ ಪರಿಸರದಮಾಲನŀ ಮಕħಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ
ಮಾರಕವಾಗುವ ಸಾಧŀತೆ ಇದ. ಎದಹಾಲನĺ ಕನಷĲ ಪĔ ನಾಲħ ತಂಗಳ
ನೋಡುವುದರಿಂದಮಾಲನŀದಂದ ಶಶುವಿನ ಮೋಲೆ ಆಗುವ ಅಪಯವನĺ
ತಡೆಯಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್


