
ಇ–ಮೋಲ್‌:
editorsu@sudha.co.in

ವಳಾಸ:
ಸಂಪಾದಕರು, ‘ಸುಧಾ’ ವಾರಪತŁಕೆ,

75, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ,
ಬೆಂಗಳೂರು 560 001
ದೂರವಾಣಿ: 25880000

ಫŀಕ್ಸ್: 25880618

11 ಜೂನ್‌ 2015
ಸಂಪುಟ 51 ಸಂಚಿಕ 24

ಫŀಷನ್‌- ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೀರ್āಕೆಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೇಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®14 ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ ®15 ಹೆಲĶಪŃಸ್ ®16 ನಗೆಹೊನಲು
®17 ಸಮುದŁ ಮಥನ ®57 ನಕħಬಡಿ ®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ ®58 ಸುಖೇ ದಾಂಪತŀ ®59 ಎಲŃಂದಲೇ ಬಂದವರು

®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ ®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸೆಲೆಬŁಟ

www.sudhaezine.com

ನಿರೀಕ್ಷಿಸ
ವಕ ಬŀಕ್‌ಪŀಕ್‌
ಹೆಚ್‌ಪ ಗೋಮಂಗ್‌

‘ಪŁಯ’ ಸಮಯ!
–ರಘು

ಮಾಧುರಯಿಂದ ಮೋನಕ್ಷೆಗ
–ಅಮಿ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್‌. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50ಯಶೀದ-12

ಲೀಖನಗಳು
30 ಸŃಮ್‌ ಥೆರಪ

–ಉಮಾ ವೀಣೂರು

32 ಬರೋಲ ‘ಬಣĵದ’ ಜಾತŁ!
-ಸಂತೀಷಕುಮಾರ ಮೆಹೆಂದಳೆ

ಮರವೋರದ ಮೋಕ
-ರಮಣ್‌ಶೆಟı ರೆಂಜಾಳ್‌

ಚಿತŁಸುಧಾ74

42 ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು ಇರಲೋಬೋಕಾ?
-ಉದಯ ಗಾಂವಕರ

36 ಮಚĬವೋರರ ಎಮರ್āನ್ಸಿ ಮೋಟಿಂಗ್‌
-ಇ.ಆರ್.ರಾಮಚಂದŁನ್‌

9 ದಯಾಮರಣವೂ ಶೋಷಾದŁಯೂ..
-ಹನಿ

60 ಜಂಬುನೋರಳೆ ಸĻಷಲ್‌!
-ಆಶಾ ಕೆರೆಗದĸ, ಶರಸ

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ನಮĿವರು

- ಸ.ಎನ್‌.ಮುಕĶ
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34 ಪಂಚಕħ ಎಂಬ ನೋರನ ಗಿರಣಿ
–ಕುಸುಮಾ ದೀಸಾಯಿ

6 ತಂಗಾ ತಟದಲŃ ರವರ್‌ಟರ್ā ರಾಗ
–ನಾಗರಾಜ ಚಟĺಹಳń

28 ಗಭāಪತದ ಗುಳಿಗ ಸೋವಸುವ ಮುನĺ..
–ಡಾ.ವೀಣಾ ಭಟ್‌, ಭದŁವತಿ

38 ಐಪಎಲ್‌: ವದೋಶಿ ಆಟಗಾರರ ದಬāರ್‌
-ಮಹಮĿದ್‌ ನೂಮಾನ್‌

ಟ. ತಿಮĿಪĻ

ವಂಡರ್ ಪುಟ
ಮುಖಪುಟ ವನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ್‌

11 øø 2015 øø: ø 15

72

ಯೋಗ ಎಂಬ ಫಿಟ್‌ನಸ್‌ ಮಂತŁ
ಒಂದು ಕಾಲದಲŃ ಯೋಗ ಎನĺವುದು ಅಧŀತĿದ
ಜತಗ ತಳುಕು ಹಾಕಕೊಂಡಿತĶ. ಮಾರುಕಟı
ಯುಗದಲŃ ಇವತĶ ಯೋಗದ ಸŅರೂಪವೋ
ಬದಲಾಗಿದ. ಯೋಗ ಎನĺವುದು ಎಲŃಡೆ
ಫಿಟ್‌ನಸ್‌ ಮಂತŁವಾಗುತĶದ. ಯೋಗದ
ನಜಸŅರೂಪ ಏನ?

* ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್‌.ಪವತŁ

ನಿಂಬೆ ಉತ್ಸವ
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