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ùಒÆŔøã È². ¿ÃøÈøø øã¼, ÑಂøÊ ÆಂÂÃ øã¼. ÂÈāø¢øŀ¿ŖøøãĔÁ
ø²ā øãø ªøŐøŌøŎø. ಒÆŔ øøā° øø ¢ÎÃ ÈÃÑňøŐ øøøøŎø. øøŐãøäø
øø, ÃÃŐÈ² Ñಂøøø²ø ÑøÉøø.
ùÃÃø ·ÃŖø ·øŖಂ¿ÊÁøŃ Ãಂøø ¤ø. øಂøÃ ·ÃŖ²ÍøŃ øø «øãøøøŎ. øಂø

øÎøÎ ·ÃŖ ÆÊÆøø ªಂø øøøÎøøÒÌøø. øøŐãøøøøÁø
¤øø øøø¿ŌÁಂø ø·øã?ú
ø øøŐãøø Æøĩ ·ÃøøÃŀÊøŃøÎ Ãಂøø øøãøŇ²øø. ùøøŐãøÊøøø

øÎ øøøÉøŐÁøøøøøøŌãø. øÈŖ øಂøÃ ·ÃŖ²Í ÊÒÑŀÎøŐ
øøĬøøŌãøú ªಂø ø¿ŀ øãøÉøŃ ÄŁøÊøøÎÎø ÒÌÎøøøıøಂøøŎø.
ùøøŐãøøøಂÁ ÎŀøŌÉ ¢ಂ¿øÍÁ ÊÒÑŀ²ÍøŐ øøÉÆøø. ÃÈŖøŃø ÆøŐú ªøŐÎ
¤ÎÊ øãøø²ÍøŃ ªøı Ñ¿ŀøø?
øøŐãøø (Hypnosis) ªøŐÎ ÄÁÎøŐ ÑÚøıøÁÎøøħøø ÏÑěøäÁŀøÁ øãøň

øŁãøĳ (1841). øøŐãøø ªಂÁø øŁãøøøÉøŃ ùøøŁú ªಂÁÀā. ¤øಂø
ÃÊÑಂÆಂø øøŁ ø (Nervous Sleep) ªಂø øŁãøĳ øãøøŎø. ¤øಂø øøŁø
¢øÁ, ªµĬÊÁ øōøø ¢øÁ «ø²ŁøÉÈøãøōø. ¥ øōøÉøŃ ÎŀøŌ øøÈø
øøŁಂøÉ ¢øÇÎ ÄøøøŌø. øøŐãøø øōøÉøŃ ÎŀøŌ ಒಂø øøÐıøÁ
ÄŁøİøōøÉøŃøŎ øøāÐı ÎøŌ, øÐÉ ¢Àø ¢øÇÎÁ Æøĩ ¿ÃŐÈÃÑňøŐ
øãಂøŁã°øøøŌø.øÊøÃ ÄŁÄಂµÁ ¢øÎøŐ °øøøøńøŌø. £¿Ã øãÒøãø,
ÑőÏāøħ ÄŁøøŁøøøøø. øøŐãøøøøø¿Ã (ÑøŖãÒ°Ã) ÑÌøøøµøø
£øİ²ÍøŐ, ÄøøÈ²ÍøŐ øøħÑøøಂøŁ°øøøøøøŌø. øÉಂ¿Ł¾øøÁ
øøøÎ¿āø²ÍøŐ,øøãøŅã²²ÍøŐ ÄŁÁøāøøŌø. ¥ ¢ÎøÉøŃ øøøãøÁ
Î¿āøø ÄŁøøŁø²øÈøŌ ÃøÁ øÁŀøÃ²ø ¢ÎÃ øÃøÃøŃ¦øøøøø.
¦øÒÊøø øŁ½ÎŀøŌø ùøãøã²øøħ ÎÐāÁ ÈøøÃಂøøøøøø Îøāøú
ªಂÁø øø ÎøāøøŌø. ùøÃŐ ¿ಂø øøÉøŐ øºı ÄÁ²ÍøŃ Æøŀú ªಂÁø
ÆøŀøŌø ùøŃãøøಂÁ øÃŐ øäÉøŐ øøŎøãú ªಂÁø øøŎøøńøŌø.øø
øøøŎ øÃøÃøŃøøøø.
ÑøŖãÒ°Ã ÈÃøň øøŐãøøø ಒÍøÁ ÎŀøŌÉÈÃøňÃøãø øŅÈŀÎøŐ

øōøø¿Ōø. ಒøø ø¼ø²ÍøŐøãøÑø øøãµø ¤øø ÎŀøŌ ÎøāøøÁøø. ¿ÃŐ
øøıøÊÒÑŀ²ÍøŐ øãÍÆøø. ÑøŖãÒ°Ã øøãÉ øãÎ°Ãಂø ÃøøøÍńÆøø.

øøŐãøøÃ øÌ
øãøň øŁãøĳÃ øøŐãøøøÌ ù¢øÈøøŀøŐøÑøú ªಂÆ øøŏಂ¿ÎøŐ

·²øŌÃøಂøºı £øŉÉø øäÁŀ øŁøĮ øÑŖø ÄŁøÊ, ¥ ·²øŌÃøŃ ಒಂø øಂøãÉ
ÆÌ (Magnetic Force) ¤ø. ¢ÁøಂÁ øøø²ÍøŐ ø¾ÄøÑÆøø.øãøÉ
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