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ನರೋಕ್ಷಿಸ

‘ಗಲŃ’ ಸಿನಮಾ 
–ರಘು

ಅಮĿನ ಅವತರ 
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50

44

ಮೌನ ಮಂಟಪ– 2

ಲೋಖನಗಳು
30 ನೈಸಗಿಬಕ ಬಣĵಗಳ ನವ ವಿನŀಸ

–ಬಿ.ಎಂ.ಹನೋಫ್

34 ತೋಲುವ ಅಮರಾವತಯಲŃ ಸುತĶಟ  
–ಪದĿĦ ರವಿಕರಣ್

ಉಪĻನಂದ ಕಲೆ!

–ಪ.ನಾ.ಹಳń ಹರೋಶ್
ಕುಮಾರ್

ಚಿತŁಸುಧಾ74

8 ಮುದ ನೋಡುವ ಮುಂಬೈ ಮಲŃಗೆ           
–ದೋವಿದಾಸ್ ಸುವಣā ಅಂಕೋಲಾ

38 ಕಾಂಕŁೋಟ್ ಕಾಡನಂದಾಚೆ ಹಕħಗಳ ಕಣĵೋಟ   
–ಗೋತಾ Ħನವಾಸನ

28 ಬಳಗಿನ ಉಪಾಹಾರ ಹೋಗಿರಬೋಕು?
–ಉಮಾ ಅನಂತ್

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ

ಕಾಪಾಡದವರಾರು? 
–ಸರಸŅತಿ ಶಂಕರ್

40 ಕಬಡĳಗೆ ಈಗ ಸುವಣಬ ಯುಗ         
–ಜಿ.ಶವಕುಮಾರ

60 ಎಲŃ ವೃತĶಗಳನĺ ಗೌರವಿಸಿ...         
–ಡಾ.ವಿನಯ Ħನವಾಸ್

62 ಬೋರ್ಬ ಸಿರಪ್ನಂದ ರೋಲ್ಸೆ..         
–ಕೆ.ಎಸ್.ಶಾರದಾ ಶೋಖರ್

42 ನಮĿ ಮಕħಳು ‘ಓದು’ತĶರಾ?         
–ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್.ಪವಿತŁ

ಡಿ.ಎನ.ಗೋತಾ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಗಣೇಶ ಅರಳಿಕಟı

ಕಡಚಾದŁ ಟŁನ್ಸ್ಪೋರ್ā 

ಹಿಪĺೋಸಿಸ್ ಚಿಕತ್ಸೆಯೋ? 
ಹಿಪĺೋಥೆರಪ ಮಾಡ ಯಾವ ಕಾಯಿಲೆಯನĺದರೂ
ವಾಸಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧŀವೆ? ಹಿಂದಿನ ಜನĿದ ರಹಸŀವನĺ
ತಳಿದುಕೊಳńಲು ಸಾಧŀವೆ? ಹಿಪĺೋಸಿಸ್ ನಜಕħ
ದುಬಬಳಕೆ ಆಗುತĶದೆಯ?

* ಡಾ. ಸಿ.ಆರ್. ಚಂದŁಶೋಖರ್
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ಸಂಪುಟ 53 ಸಂಚಿಕ 23
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