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ÃÃŐ øøಂø

ಒøŖøŖ ¢øøøŌ øø ø.ø.øøø²øøŃ £øã²ŀ
øÉā°ŁÈ²ø ÆøøŌã ¢Àøøøã ¥ £øã²ŀ

øÉā°ŁÈ²ÍøŐ øøĬ øãøŌøãøã ¢ಂ¿. øÃÄøŁø,øÊÄøŁø
øøÁøŐ øøÁøøÁø °øŋø øøøãø ¥ ùøøŌ
øøňú²øã.øÁø ¢ಂøøಂøøŎ. 40Ê Ãಂ¿Ê ÎÉøňøøŌø
¢øŐÎ øãøಂø øøøø £øã²ŀ øÍø øøĬøŌãøã ¢ಂ¿.
¢ÁÊøŃ øøāÐıøøÈøøÉøø. £Áø ¥ øäøÌø ¢ಂøŁ
£øã²ŀÁ øÍø 30Ê ÎÉøňÃ Ãಂ¿Êøã øøøøøŌ ¢øøŌ
¤ø °øŁ.
¤Êø øÐÉøħ Æøã¾.øø øÎøŌ øøÁ £ÊಂÇÁøŃ

øŐãøøÉø ಒಂøø øãøÁ ÑಂÁÇā²ÍøŃ ÃÈŖ ÒÊøÉ Ãøø
øøĬÃ µøā £øã²ŀøŎã ¢øŐ. øãø WalkøãøŌãø? øãø
øã²ø? øãø øŅøŖಂøøøŌãø? øãø. øÌÎø ¤ø ¢ಂÁø
øÌÎø ù¢øŀãøø øøŀÌø £ø ¤øøøøŌãÎøőú ¢ಂ¿
øŁøø°øø ¢ÎÊ °ø øãøŌ ¤øø, ÃÃŐಂÀ ಒಂøÆŔø «ø
øãÍøøãµø øŉã øŉã ¢ÃŐø øøøø. øÍøÉøøÊøøø
°ø øãø øøøಂÁøøøø øøøøãø ¢ಂ¿ ªÊø
øಂ²øಂÁøø, øøāÊ²ÍøŃã øÌ °øøøŎøø. Ñø ²øı
øãøāÃ øøøøಂøøøಂø øøøøø ¢øŐ. øøøĩ 5
øಂÁ 6 øÍøÃ Ãøø (Morning Walk) ¢ಂ¿ øãøāøø,
øã²ø ªøŎøÊøã øøı. ¢Áøħø ±øãøøÁøÑø,
øŀಂø øãø ªøÁøಂøø ªÊøøøø øÃøø
øøŐø ¤øŌ ¢øŐ. Ãಂ¿ÊÁøŃ ÒøŌ øøÐ ÃÃŐ øøಂø ÑÈÉ
«øøãøøŁ øø ÃÃŐ øÃµøøøŃ ¢ÑŌÎŀÑŌ.
È²øøŐøŌø ù¢ÈŖ ÃÃŐ øø øã² «øÑøø. Æøøãø

¤øŌú ¢ಂ¿. È² ¢ಂøø ùøãøøŌøøň øøú ÄøøÉø
øãøŌø ù¤ÎøŌ ÃÃŐø øőÏøøãøಂø ¤øŌ. øã²øã²øãøú
¢ಂ¿. ¢ಂÁøøÈøøøŎ ÃÃŐ øøÉøŃ ¤ÎøŌÃ
øÉā°ŁÈøಂÁøħ ÑŅÌő ¿øøøøøÍńøãøøŌ.
øã øãø ಒಂøಂø øÃ ಒಂøಂø ¢ÎøÊ.øøø ÃÃŐ

ÃøøÉ ÑÈÉ 6 øಂÁ 5.45øħ, 5.45 øಂÁ 5.30øħ øãø ¤øø
°ŁÈøħ Æಂø °Łøã¾øÃŀøħ Æಂø øಂøø. øøøø øãø
øøŃøøÃøŃ ¢øŐã øøı ÃÃŐ øãø ÃÃø. ÈøŌ øøøøø
¶Ì ø¼Á øŁø°ŁøÉಂø.øøಂøøøø²øøøã
øøÐø,øãµø ¤ÊøÊÁಂø. ¢ø øãø ¿øÉøŃøøøã
øãµø²øøø øಂ¿ ÈÃøňøಂÁ ÃøÉøãø ¢øŐÎ
øøŏಂ¿ÁøŃã £Êಂøøø. £Áøøãµø²øøÊÁಂø øãø
¿øøãø ¢øŐãøãøãµøøøŌ °øŁ.øİಂÈøø

øãøøŌøಂø ø°ħø øøÑøãø. È²ÍøŁøøı Îøā ಒøŖ øø
øø °øÑøãø.øಂøø ¥øŃãøøãø? Ñಂøøøãø?
¢øŀãøÈ ¥ øãøøãµø²ø ÃÃøø¿Ł Æøãø?
ªøøø ÆøøŌ ¢øŐãø øøøø. ¤øøÎøŐ ø¼øÈøø
øãø ¥øãµø²ÍøŃã ಒಂøäø øøÐøŀÃøøÁøÑě
øøø ¢øø øøāøø°ħø, ÄøøÉøøøøøø Æಂø
ùøøã...ú ¢ಂ¿øø øÃÄøŁø øøø øಂ¿øø øø¿ø ¥ ²ಂø
·ÃŖÁ Æøĩ øøı øøĬøøŌ °øŁã.
Ñø ¥øಂÁÌ²øã øã¼. Ñಂø øøøøã¾ ¢øøø.

øø²øÊø ¢øøøŎ ø·. Ñಂø Ãøø øøøøã øøı.
°øãøøಂÁ ÆøňøøÈøø Æಂø ÑŅÌő øøøøøಂø, È°ħøø
øÃŐø øøıøÊøã øøı.øİಂ ¤øŃ øøħ øÃ øøŐø ¤øŌ
¢øŐ. ¢ÈŖ øãø ÑಂøÈøãø ¤øãø ªøŐÎ È°ħø £
ÑÈÉÁøŃ øÊÁÏāÃøħ Ñಂø¾ā ÏÊø. ÄøøÈ ¢ÎÊ
øãಂ Îøā ÑÈÉøಂÁøħ, ¤ÁøಂÁ ÃÃŐ ¢øø ÑÈÉ

Ãøø øø ø¼øãø ªಂÆ ÒಂÆÌ ÃÃø. øøøĩ 5
øಂÁ 6 øÍøÃ Ãøø ¢ಂ¿ øãøāøø, øã²ø ªøŎ
øÊøã øøı. ¢Áøħø ±øãøøÁ øÑ ø, øŀಂø
øãø ªøÁøಂøø ªÊøøøø øÃ øø øøŐø
¤øŌ ¢øŐ. Ãಂ¿ÊÁøŃ ÒøŌ øøÐ ÃÃŐ øøಂø
ÑÈÉ «øøãøøŁ øø ÃÃŐ øÃµøøøŃ ¢ÑŌÎŀÑŌ.

* øãøÎø ªಂ.
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