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¤ÁøಂøøÈ°ħÍøŃ øãøÃ ÇÉ øŅø¾øøń¿Ōø. ¥
ÑಂÁÇāÁøŃ øãø ÏøÉ ²øÉ øøøãøãøøŐÎøÌ°Ê
ÅøāøøøÈ°ħÍøŃ ¤ÃŐøı £¿ಂ°ÎøŐ øøĬøÎøÂŀø
¤ø. ¥ Åøāø ¢Îøø¦øø²øıÁಂøø °Łøã¾ ¢ø
øãÎŁøÁ øÃŐøø øøøøಂø.
øÌ°øøø²øಒಂø øÐÉÎøŐ ²ÈÃÁøŃ

¤øıøÍńøãø. øãÎÃÁ ÑಂøãÐøಂÁø øãøøಂøø ø¾øø
ÑಂøãÐ ÄøøøãøÊøøãø ªಂø ¢ø¿Ō øøøÁø.
¤ÁøŐ øÌ°ø ÑŅ¿¡ ¢øøÈ°ħøø øøøãÍøãø.øø øø
øãøø²,øãø ÑÒ·, ÃøøÎÎøø¿Ł ª¼øøŌø ªಂø
øøŖøಂÁ øÎøÑøãø.
¤øĭÏøŌ ªøŐøø øãÒÁøಂÑ±ಂ¼Áಂø. ¢øøÁ øäø°

øŀøÈøಂÁ øãÒÁøಂÑ±ಂ¼²ø ÆÍø¿Ōø, ªøı øãøã
¢øıø¿Ł øŀøÈø¼øãø.øøøã ¤øĭÏøŌ
ªøŐøÁøŐ Ñøøø ÆÍÑøøøŃ,ø°Ō ø¾āÉÎøŐ
øøøøøńÎøŃ øø øÅÌøøøŌãø. øÈŖ øøøø
øÉā¿¿őÊø²øø°øı øŃøãøÃ ¢ÎÏŀ°øøø¿Ōø. £Áø
¢ø Ñøøø, ÑøøÁ ÑÈÉÁøŃ øøäøø²øøŎ² øÈŖ
¢øøÃ ÑಂÄøŖÌ (ø²Úø, «ø²Łø), øÉāøÎāÒø (Êµø
°ŁÈ, ø¾āÉÎøŐ øøøøøńøø) ÈøŌ øÈŖ ¤øĭÏøŌ
øŇã¾øø¿Ōø ¢Àø Ãøøøãø¿Ōø.
¤øŌãøø ²¾ŀøÆŔÊ 21Ê ÒøÉÁÈ² ÒÚÁøø¿øħ

ಒÍøÁ øøŎ Æಂø. øãÒø° °øøø¼ø £øø²
øøøãøÁøŀøÈÎøŐøøøŌø ªøŐÎ øøŎø Æಂø.
ÃÈŖ øãÒÁ ÈøŌÈÃøňÃøøÉøŐ øø øøøøøÍńøãø.
ªøŁøøŁ ÄøŀøÊ øãÎø øø, ÈøÐŀÃ ¤øĭÏøŌÉøŐ
¤øŐøÁಂø Æøøøøø¿Ōø.øøø £¿ÃøÃø° øōø¿ÎøŐ
øøøø¿Ōø. £¿ øäø øøħøøŐøŃ øÃŐøÊಂøøøŌø.

£øÁøಂÁ øäø°øøøøŏ° øÍÎøøø £øÊøø
øøŁಂøÉ °øø øøÎøø øÈŖ ¤øĭÏøŌÉøŐ øøøøøń.
øãø øÈŖøŐ ÂÚøøøÑÆøø, ¢ÑøÉ°ÃøŐø,

øøøøøÉøŐø,øŀøÌø¿ŌÊøŐøø¼Æøø. £Áø øÈŖ
¤øĭÏøŌ ÄŁÆÌøøøø ¢Áøħ øøøãø øã¼øøÂŀøø.
øø²øøÃøø: ÒÌøøãø²ÍøŐ øø ªøøÑÆøø,
£Áø øãø øøÉøÊø. ÆøøÃøŃ ªøø ¿øøÍøø, øãø
ÑÎāøÏÁ øãøÉøŃøøø¼ øÈŖøŐ øãø øŁãøøøÍńÆøÎø
ªøŐøÁøŐÈøÉøø. øÈŖøŐ øãøøÊøøøøńÎ
ÈºıÁøŃøø øÈŖøŃ ø·øÁ self esteem (ÑŅÉಂ ¯ÃŐ¿ŀ øÎø)
¤øøಂøã ¢Àā.
ø±ŀøø øãøøÎ øÉāÎøŐø¼ÆøŃø øø

øøø øøŖಂÁ ¢øÂŀ ªøŐøÁøŐøÁøøÈÃÁøı
øøøøń. °Łøã¾ ¢øÂŀÎøŐ øÂŀÎøŐøøÎ øøıÃøŃ øÈŖ
øÏÌŀ, ÑಂÎÒÃ,øİÃ,øÎā ¿øøøø ²ÈÃ Òøø. ¤øã²
øãøø¼øøÂŀøಂÁ øÐÉÁøŃ øÈŖ Äøø¾ā ÏøŌ,
øÈÀŀāÎøŐ øøøãøø. ùµøŌ øäú ªøŐÎøãÊø øã¼.
ÆÌøÁ ¤øĭÏøŌ øø ¢Áøħ øÊ°øÁ Ñ¿¿ ÄŁÉ¿Őøã
øಂø ÆÊÆøøÁ øøøøøãøÃ ªøŐøÁøŐÈøÉøãø.
øŅø øøãøÃಂÁ ¢Îø ಒಂøøø øãøøŎøø ùªø

ÏøŌ²ø øÈŖøŃã ¢¼øø. øãø ªøÎøŐø¼ÆøŃøú ªಂø.
¢ø ø·. ÃÈŖ ÏøŌÉ ÑøøÁ ¢øø ÃÈøøøøø, ÆÒÍøı
ÑÌ ÃÈŖ øøÉøŐã øäÇøã°øø øಂøøøŌ øøøøøńøŌãø.
øøÉøŐ ¢øøøÍńøãø ø·. £Áø £øøÉøŐ øøĩøøÁøŐ
°øøøÍńøãø. ¢Áøħ øãøÁ £¿ŖøōćÉāÎøŐ øøøøÍńøãø.
ÑøøÁ ÑÈÉÁøŃ ø°Ō øøāÊ øäøÍńøãø. øÈŖ
øãø²Í Æøĩ £øŖãÉÊ ·ø µøāø. ¢ÎÊ ÑÌø øŅã°øø.
øøøÃ¿Ō øøĮ øø.


