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°øŔ¾Á øಂøøøø, ø¿ŌøøÎÎø ¢ÎÍøŐ ùøŀ²Èøú
ªಂø °øøøŌøÃŐøÌøħ ¤øħøŌø. ಒಂø¿Ã Æøø
Ñøø¿Ōø. øÌÑøøÁ ¿ಂø, øÌÑøħ øã²øøã°øøøøÎ
¢¾ŋøã, ¿ÈŖøã, Èøøø øÁŏøøøŌøÎ ¿ಂøÉø -
¤ÎøøÊøŐøãøøøńøŌ,øø ùªಂøøøÉÁ
øøøøúøã £øøøøŌø!
¤ø ®øøÎ øøŋÃ °øøÁø, ¢ÃĔÊÑō ಒಂø øøŋÃ

°Ðıøãºø²ÍøŐ øÎøÑø²ø! ¢ÎÍ ÄøÎÌಂÆø ¢øã°
ÑÈøŀ²ÍøŐ ¢ÎÍøಂø ¿ಂøøı,øøø ¢Îø øøøã
øøøã Ò²ĩøħã ÆøøøøÁøŐ øãøøŌãø. ¢Îøø
øøøÃ ¢øÎಂø ¤ø.øøø ¤¿Êø ¿ÃŐ £øŌÉøŐ
¢øÇøøøŌøø ¢Îøøø øøø øøø ¢ÎÍøŃ °øøø,
øøøø. øãÎÎøŐøÑø ø°ø øÄ, ¤øŐãøøøøŌø?
¤øŐ øÌÎÊøŃ øºı¿Ãøø, øøŀøø, ಒøńã øÌÑøø.

ÑŅ¿ಂ¿Łøø øãøÈø øøø ¢Àø øãøಂø øøıø ¤øøã
øøıøÃøŃøŎ ùø±úÁ øÃ²ÍøŐ °øøøŌø. £Áø,
¤ÎÊøŃøøÃŐø²ø, °ø ²øø²øø¿Ōø «ø¿Ōø.øãø ø¿Ō
øøøÎ ùÒøŎú²ÍøŐ øøøøÎø°µ°ŀø ªøÊøŃ
¤øøøø.
øø, øøŋÈøøø²øãøãø ªøŐÎøãÊøÈøøÃ

Ãಂ¿Êøã ÆಂøÊøãø. ùÈøø ªøıã ÈøÊ ÆಂÂÃøÁø
øಂøøø ¤øøøãøøøøã ¦øøøÁøħಂ¿ ಒಂøøø
øøøøãøãøú ªಂø øºı¿ÃøಂÁøಂøÃ øøĮ²ÍøŐ
øøøø ¤øÎÎøøŎø. ¤ÎÊøŐ øãøø² ùøøıøøøÎ
øøøÈøøಂø øøĬ°øŀøøøøãÃú ªಂøøøÁ
øŁøã¾ øøŋÃ øÃø Æø¿Ōø.
ùøøøø øÃŐøú (Empty Nest Syndrome) ªøŐÎ

ÏÆŎøಂøø. ¤øŃ,øøøಂÁ ÈøÒøħ²ø øøħ Æøø
øøøãøø. £² ¥ ÆøÉ øÃŐø øŁ½ ø¾ŋøŐ øøøøಂø.
øãøÃøŃøøøøŌø, øħćøÃøŃ øãøøŌø, ÑಂøÐø
ÑಂøãÐøøøã ·øø¿Ōø. £ø² È²Í Èøø
øãøøøಂø. £Áø øÄø Æಂø² ಒಂø¿ÃøãøŀÊಂø.
ÒøÉ £ÌŔಂ²ÍøŐøಂøøıøಂø °øøøãÁ øÃ²ÍøŐ
øøøøøøŌ øøøÁÊøŃã ÑŅÌő ÏÈÃ. °øŋãø
ÆøÉÆøø.
øãøøø² ಒಂø øøŋ ÑಂøãÐøøÊøøøø¼Æø

øÁøŎ «øø? ¥ øøıÃøŃ ¥ øÍøÃ ¢ಂÏ²ÍøŐ ²ÈøÑÆøø:
* ÄŁø øøŋ °øÐĲ ø.ø.ø ÉøŐÁø øøÊøãø. øÌøøŖ
²ಂ¼ÃøŐ °øøøಂø² øøŋ °ಂøøøøŌø. øø ®øøø,
Ñø ¤¿ÊÊ øÊÍøŃã ¤øŎ, øÑÌøŐ øºÁ øøŋø øøħã
øãøøøø!
* ¿°ħÈøıøÁø øøŋø £øā° øŅ¿ಂ¿Łø ¤Êøãø. ¦ÃŐ¿
øÌÑÁøŃøÎ øøŋøಂÁ ÑಂÆÍÎøŐø øøŌøಂø, ¢ÎÍ Æøňø ø¿Ł
øãøøÎ øø øÑøŐ øãøÎ øøಂÆ²øøÉø, ¢ಂÀø²ÍøŐ
øø ªøŃ ø¾øÊø. ¢ÎÍ øäÉøŃ ¢ÎÍøã £Á, ¢Îø ¿ÃŐ
¤ÐıÁಂøøã ±øā ø¼ÆøøÁ Ò¾øøŎ² ø¿Ł øøŋ, ¿ø
ªøŌøಂø ÃøÉÆøø, øÃøÊø.
* øøŋø ÄŁÑ°Ō øøøÃ ¢øø ¤Êøãøãø. øø øÑŌ°²ÍøŃ ¥
øÐÉÎøŐ °øĳÉøø øãøÑøãø. ÑøāÊø, øøŋÃ ÄÊøø
ø°øı øÉÈ, øÆಂÂø²ÍøŐ øÊ¿ಂøø. £Áø, ¢ÁÊ ¢øø
ªøı ÈøøÉÊøŃø?
* ¥øã² øøŋ øøĬ ®øøŌøøÁøಂÁ øãÐ°ø ¢Îøøಂ¿
øøĬ ®øøÎ ²ಂ¼øŐã øøøøŌø. ¤ÁÊ ¢²¿ŀøø. øøŀ, £øÉ

ªÊ¼ÊøŃ ²ಂ¼øøಂ¿ øãøøø ²ಂ¼, øಂøÊøŃ øಂø
¢øŀãÃŀø ¤øŎ, ¢Îø ø±øøøøÁøŐ øø °ಂøøøã? ¤øŃ,
¢Òಂ ¢¼ĳÆÊøÊø.
* øøøã, ÎÉøň ø¼. ÃÈŖøŃ ²ಂøÃ ÎÉøň øøŋÃ
ÎÉøňøಂ¿ øøħćø ÎÐā²øÁø øøĬøÊøãøಂÆ
ÑಂÄŁøÉøø. £Áø, øಂøãøÉÎøøಂ¿ °øŌø ø ø¼ĳÎø.
Ñøø øಂøÌħøøಂ¿ ¢ÎÊ ÄøŐ ø.¢ಂ·ø, ÎÉøňÃøŃø
øøŀÉøŃø øಂøøÎÎø. øãø, ¢øã° ¦øÒÊø²ÍøŃ, £
øøಂÆ²ø øಂø ÑಂøãÐøøøøÁøŐ ²ÈøøøŌãø. øø,
ÑಂøøÉøŐ øøøø² ÎÉøň²øã, øøŀø²øã
£øÉø²øã ¢¼ĳ ÆÊøÊø.
* ¦¿ŌÈ ÒøŀÑ²øøŎ², ಒಂø¿Ã ¢øıø øøøøø.
®øøø, Æøøøø, øøøã ÎøŌÎøŐ øã±øøøø,
øŁøಂø, øãಂøಂø, øãºøøø. øøÂ øäøÌÑ²ø,
øãøã²Łø, ÄŁøÑ.. ಒøń øø ¤øŎ² ÈÃøň ¦øø¿øø, øÃŐø
øÉøø¿Ōø.
* øŁ½ ÎÉøňÃ øøŋ ùøø øøÃ øÃŐøúÉøŃ ÆÍøøÁøħಂ¿
ಒøńÉ Ñಂ³, Ñಂøō²øø ÑÁÑŀøøøø £øã²ŀ°Ê. ¢øŃÃ øøÊ
øøÈÉ, øÑ øÑ øÐÉ²Í Èಂ¼ø, øŐãø¿ø ಒಂø¿Ãøħ
Ñøøø øಂø ÑøøÃ, ¿ÚøŌ²øø øÊ¾øøøŌø.
* ÎÉøň øãøÁ øěãÉøø ÎÚøŏÏŁÈ²øø. ¢ÎÊøŐ ÁøŌ
øøøøøńÎ Äøø»ø ¢øøŃ øøøŌø.
* ¤øŐ, ಒಂø øøŋø øäಂø° øÈø²ø ¤øøøøøã? ±ಂø¿
¤ø¿Ōø. øãø øãøøÎ øø²ø ¤ಂ¿Ò øÎø²ÍøŐ
¦ø¿Ōøøø¿Ōø. Æøã øäಂø° ¿ÚøŌøø ²ಂøÃ øಂø ®øøÁøħಂ¿
ÒÑŌøäøÃøã øãø ªಂø øøøÎ øøŋ²ø ¤øŎø.
¢ÁÊøŃãø øÂ°øø.
* øøŋ, Æøã øŀ²ÈøøÁø øÌø. ÑøÉ øøÎøı
øø, ¢Îø ¿ÃŐ ÇøÐŀÁ Æøĩø øಂ¿ø øøøø
ಒøńÉø. øŀ²øħ øøøÊø.
* ಒಂø øøŋø øÉŌÃÁ ÆÉø²ø ¤ÊÆøÁøøã? øøøŎ²,
£ øÄŌ £øÉøŐ ¿øøøÍńø ÈøøಂÁøŐ ÁøŌ øøøøøńÎ
øøāÊÎøŐ ¢øã°ø øøøŌøŎø. ¤ಂÀÎøø ಒøŌøøø
ø°øı Ñಂ³ Ñಂøō²ø ¤ø. øøø ÑøÉ°øøø.
* ಒಂø øøŋÃ Æøĩ ÃÈŖ Ñø·øħøÎ øãÊø £Áøı øã²
ÆÁø²øãøøø. ¢Îø ¿ÃŐ ÑŅಂ¿ ¢¾ŋÃ øøø ®øøøŌøø
øಂøÁÚøıøಂÁ øãøÎÎø øø. ¢øøø¿ øø øøĭãø¿
øøŋ²ø Æø øã² ÎÁಂø²øø øŁÑøøøŌø. ù¢Îø øøú,
ù¤Îø øãøú, ù¢Îø ¤Îøø øøı øøıøøŐ øãøøãøú øãøøŃ
øÌø ÑøÌ øøÎ Äøø» ÃøŖಂÁ øÌ²øãø.
* ùøಂÆÍøø °øŌ øãø øøø ಒಂøã, °øŌ øಂÆÍøø øãø
øøø ಒಂøã, øãøøøø øಂÆÍøøøãú ªಂø, ùÆøı
øãø øãø øøø Òøøøø Æøıãøãú ªಂø øãø, ²ಂ¼øŐ
Ñøãøø øøıøøÎ øãÊøø ªøıã øøŋÈ°ħÍ øÍøŐ
øøħøøø.
* ÎÉøň «øøŌøø ÑಂøøÉøŐ øøø, Èøø £²ø²,
¢ಂ¿øāÌÁ ÑøÉ Äøøøø ¿Äőø. £Áø, £ ²ಂøÃ
øøŐøÉøŐ ÑøÎÊøø øøøøøø ø±ŀ.
ಒøıø, ಒಂøøøŋ ¿ÃŐ øÌøãø ²øıøø øøŃÎಂø,øø

¢Îøø ÑÒÚÁÉøøಂÁøøøøø¼øãø.
¤ಂøŃಂøÃøŃ ಒಂø¿ÃÁ ÑÈøŀ²øø ªøı øŁø±ŀø

øãøøŎøಂÁø, ¥ øÐÉÁøŃ øÊø²øಂøã ÑøāÊ ಒÆŔ
ÈಂøŁÉøŐ øãøøø!


